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 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ได้เตรียมความพร้อมและเร่งการดำาเนินการ 

ช่วยเหลือเกษตรกรผู ้ประสบภัยพิบัติด้านการเกษตร โดยขอให้ทุกหน่วยงาน 

เตรียมความพร้อมให้ความช่วยเหลือเกษตรกร ติดตามข่าวสารและสถานการณ์นำ้า 

และประกาศแจ้งเตือนให้เกษตรกรในพื้นที่ได้รับทราบข้อมูล หากเกิดสถานการณ์ 

ให้ดำาเนินการช่วยเหลือเพื่อบรรเทาความเดือดร้อนเฉพาะหน้า ให้คำาแนะนำาในการ

รักษาและฟื ้นฟูผลผลิตทางการเกษตร และเยี่ยมเยียนให้กำาลังใจแก่เกษตรกร  

ดังนั้น เพื่อเป็นการเตรียมความพร้อมในการรับมือสถานการณ์ดังกล่าว กรมส่งเสริม

การเกษตรจึงได้จัดต้ังคณะกรรมการอำานวยการติดตามและแก้ไขปัญหาภัยพิบัต ิ

ด้านพืช ศูนย์ติดตามและแก้ไขปัญหาภัยพิบัติด้านพืช ระดับส่วนกลาง และศูนย์ 

ติดตามและแก้ไขปัญหาภัยพิบัติด้านพืช ระดับภูมิภาค เพื่อเตรียมการป้องกันและ 

แก้ไขปัญหาผลกระทบจากภัยพิบัติด้านพืช โดยเฉพาะ

สถานการณ์การเข้าสู่ปรากฎการณ์เอลนีโญ

ของประเทศไทย ตั้งแต่เดือนมิถุนายน 

2566 - เดือนกุมภาพันธ์ 2567 

สร้างการรับรู ้ถึงสถานการณ ์

ท่ีเก่ียวข้อง วางแผนเพาะ

ปลูกพืชฤดแูล้ง ปี 2566/67 

ให้เหมาะสม สอดคล้องกับ

ปริมาณนำ้ า ในพื้นที่ และ

ความเหมาะสมของพืช 

ในพื้นที่ที่ปลูก เลือกชนิด 

พืชที่ปลูก สนับสนุนและ 

ส่งเสริมให้เกษตรกรปลูกพืช 

คำานำา



ให้เหมาะสมกับสถานการณ์ รวมถึงการเตรียมการสำารองนำ้าหรือกักเก็บนำ้าไว้ใช ้

ตลอดฤดูกาลสำาหรับการปลูกพืช และการใช้นำ้าอย่างรู้คุณค่าและมีประสิทธิภาพ  

เพื่อไม่ให้กระทบต่อความเป็นอยู่และสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรในช่วงฤดูแล้ง

 กรมส่งเสริมการเกษตร จึงได้จัดทำาเอกสารคำาแนะนำาเร่ือง “การให้น�้า 
แก่พืชอย่างรู้คุณค่าและมีประสิทธิภาพ” และ “การปลูกพืช 
ตามสถานการณ์ในช่วงฤดูแล้ง” จำานวน 1 ชุด ประกอบด้วย พืชผัก  

พืชไร่ และไม้ดอกไม้ประดับ เพื่อให้เจ้าหน้าที่ส่งเสริมการเกษตรและเกษตรกร 

ได้มีความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกพืชในช่วงฤดูแล้ง และการให้นำ้าแก่พืชอย่างรู้คุณค่า

และมีประสิทธิภาพ เป็นทางเลือกในการปลูกพืช เพื่อให้เกิดการบริหารจัดการพื้นที่

และสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกรต่อไป

คณะกรรมการอำานวยการติดตามและ
แก้ไขปัญหาภัยพิบัติด้านพืช

มกราคม 2567
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มะระจีน01

500 - 600 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

เริ่มเก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 45 - 50 วัน

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุนในพื้นที่ 1 ไร่
 ค่าต้นพันธุ์มะระ
-  ค่าเตรียมดิน
-  ค่าปุ๋ยเคมี/ปุ๋ยคอก
-  ค่าไม้รวกสำาหรับทำาค้าง
-  ค่าเชือกไนลอน
-  ค่าตาข่าย
-  ค่าถุงหรือวัสดุที่บรรจุผลผลิต
   รวมต้นทุนการผลิต

1,600
1,200
3,000
2,000

500
500
500

9,300

ผลผลติ 2,500 กก./ไร่ x ราคาขาย 
15 บาท/กก. รวมรายได้ประมาณ 
37,500 บาท/ไร่

หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคา
เฉลี่ยจากหน้าแปลงเกษตรกร  
ทั้งนี้ ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสู่ท้อง
ตลาด
 *  ต้นทนุการผลติยงัไม่รวมค่าแรงงาน
ในการห่อผล/เกบ็เกีย่วผลผลติ

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน
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  ต้องมีตลาดรองรับ 
  ควรใข้แรงงานในครวัเรอืนเป็นหลกั และจ้างแรงงานเท่าทีจ่ำาเป็น  
  ต้องมีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาลผลิต

 การเตรียมแปลงปลูก
 โดยใช้ระยะห่างระหว่างต้น 80 เซนติเมตร ระยะระหว่างแถว 120  
เชนติเมตร ไถดินให้ลึกประมาณ 30 - 40 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ประมาณ  
7 - 10 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่สลายตัวแล้วอัตรา 2,000 กิโลกรัมต่อไร่  
(หากดินมีสภาพเป็นกรดควรใส่ปูนขาว อัตรา 100 - 200 กิโลกรัมต่อไร่)  
และใส ่ปุ ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมต ่อไร ่ คลุกเคล ้าให ้ ท่ัว  
แล้วยกแปลงสูงประมาณ 30 เซนติเมตร
 การเตรียมกล้า
 ใส่ดินผสมในถาดเพาะกล้า (ดินท่ีร่อนแล้ว 3 ส่วน ปุ ๋ยคอก 1 ส่วน  
ทรายหรือแกลบ 1 ส่วน) รดนำ้าและหยอดเมล็ดลงในถาดหลุม หลุมละ 1 เมล็ด 
 การปลูก
 นำากล้ามะระที่มีใบจริงประมาณ 2 - 3 ใบ ย้ายปลูกในหลุมที่เตรียมไว ้
ในแปลงปลูก กลบดินและรดนำ้า 
 การทำาค้าง สามารถทำาได้ 2 แบบ คือ
 1.  แบบปักไม้ค้างยาว 2 - 2.5 เมตร ทุกหลุมเอนปลายเข้าหากัน 
และมัดไว ้ด ้วยกัน ใช้ไม ้ค ้างหรือเชือกไนลอนผูกขวาง ระยะ 40 - 50  
เชนติเมตร หรือใช้ตาข่ายพลาสติกตาห่างขึงแทน ด้านบนของค้างใช้ไม้ค้าง 
พาดขวางมัดกันให้แน่น เพื่อป้องกันการโค่นล้ม
 2.  แบบปักไม้ค้างผูกเป็นร้านสูงประมาณ 1.5 - 2 เมตร ขึงด้วยตาข่าย 
พลาสติกตาห่าง ๆ

การปลูกและดูแลรักษา

การวางแผนการผลิต
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 การให้นำ้า
 หลังปลูกมะระจีนควรให้นำ้าทุกวัน เช้าหรือเย็น จนต้นกล้ามะระตั้งตัวได้  
หลังจากนั้นจึงค่อยลดประมาณการให้นำ้าลง ซึ่งอาจจะรด 1 วัน หยุด 2 วันก็ได้ 
 การใส่ปุ๋ย
 ควรให้ปุ ๋ยหลังจากย้ายปลูกประมาณ 7 - 10 วัน ปุ ๋ยสูตร 46-0-0  
อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ เพื่อเร่งการเจริญเติบโต หลังจากนั้นใส่ปุ ๋ยสูตร  
13-13-21 ในอัตรา 30 - 50 กิโลกรัมต่อไร่ โดยแบ่งใส่ในช่วงออกดอก 
ถึงติดผล และอาจมีการห่อผลมะระจีนเพื่อป้องกันแมลงศัตรูพืช และให้ส ี
ของผลมะระที่สวยงาม
 การเก็บเกี่ยวผลผลิต
 เก็บเก่ียวเม่ืออายุประมาณ 45 - 50 วัน ทยอยเก็บผลผลิตที่ได้ขนาด 
เหมาะสมทุกวันหรือวันเว ้นวัน สามารถเก็บผลผลิตได้ 17 - 20 ครั้ง  
อายุการเก็บเกี่ยวครั้งสุดท้าย 85 - 90 วัน

 1. แมลงวนัแตง (Melon fly)  
 อาการ ตัวเต็มวัยเพศเมียวางไข ่
ที่ผลของพืชตระกูลแตง หนอนมีสีขาว
เจริญเติบโตและทำาลายอยู ่ภายใน 
ผลยากที่จะกำาจัดได้
 การป้องกันกำาจัด
 1)  ทำาความสะอาดแปลงปลูก  
โดยการเก็บผลมะระท่ีถูกทำาลายมา 
เผาทำาลาย เพื่อลดการเพาะพันธุ์ของ
แมลงวันแตง หรือทำาลายพืชอาศัยที่อยู่รอบ ๆ แปลง
 2)   ใช้ปิโตรเลียมสเปรย์ออยล์ 83.9% EC อัตรา 60 มล./ นำ้า 20 ลิตร  
พ่นเมื่อพบการระบาดทุก 5 - 7 วัน

ที่มา	:	NBAIR

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ
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ที่มา	:	Margaret McGrath

 2. แมลงวันหนอนชอนใบ (Leaf miner flies) 
 อาการ หนอนชอนไชอยู่ใต้ผิวใบทำาให้เกิดรอยสีขาวคดเคี้ยวไปมา
 การป้องกันกำาจัด
 1)  เผาทำาลายเศษใบพืชที่ถูก
แมลงวันหนอนชอนใบทำ าลาย 
ตามพื้นดิน เนื่องจากดักแด้ท่ีอยู  ่
ตามเศษใบพืชจะถูกทำาลายไปด้วย
 2)  สารสกัดสะ เดา  อัตรา  
100 ppm สามารถป้องกันและ 
กำาจัดแมลงวันหนอนชอนใบได้ดี
 3)  ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิ
ภาพในการป ้องกันกำาจัด เช ่น  
ฟิโพรนิล 5% SC อัตรา 20 มล./  
นำ้า 20 ลิตร หรือ สไปโรมีซิเฟน  24% SC อัตรา 10 มล./ นำ้า 20 ลิตร  
พ่นสารกำาจัดแมลงเมื่อพบ การระบาดของหนอนชอนใบ
 
 3. โรคใบจุดแตง (Cercospora leaf spot)
 สาเหตุ เชื้อรา Cercospora citrullina Cooke
 อาการ ใบเกิดจุดขนาดเล็ก  
ค่อนข้างกลม หรือรูปร่างไม่แน่นอน 
แผลสีนำ้าตาลตรงกลางแผลมีสีเทา 
ขอบแผลออกสีม่วงถึงสีนำ้าตาลเข้ม
 การป้องกันกำาจัด
 1)   หมั่นตรวจแปลง หากพบ
ส่วนที่เป็นโรคให้ตัดแต่งส่วนท่ีเป็น
โรคออกมาเผาทำาลาย
 2)   พ่นสารเคมีป้องกัน เช่น 
แมนโคเซบ หรือ คอปเปอร์ออกซิคลอไรด์ เป็นต้น
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 4. โรคเหี่ยวเหลือง
  สาเหตุ เชื้อรา Fusarium oxysporum f. sp. momordicae
 อาการ เส้นใบเหลือง ใบเหี่ยวเหลืองจากใบล่างสู่ยอด ต้นเหี่ยวเฉา
 การป้องกันกำาจัด
 1)   กำาจัดต้นที่เป็นโรคโดยการ 
ถอนทิ้งทั้งต้น เพื่อควบคุมการแพร่
กระจายของโรค
 2)  กำาจัดเศษซากพืชและวัชพืช 
ไถพลิกตากแดดหลาย ๆ  ครั้งก่อนปลูก
 3)  ใช้พันธุ์ต้านทาน
 4)   ใช้เช้ือราไตรโคเดอร์มา หรือ 
แบคทีเรียปฏิปักษ์ เช่น บีเอส คุมโรค 
อัตราส่วนตามฉลากแนะนำา

 รวมกลุ ่มการผลิตให้ได ้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถ 
จำาหน่ายในพื้นที่ และตลาด Modern Trade ได้

ที่มา	:	Manohari J. et al.

การตลาด
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แตงกวา 02

560 - 640 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

เริ่มเก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 25 - 30 วัน 
เก็บเกี่ยวผลผลิตได้นาน 30 วัน

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุนในพื้นที่ 1 ไร่
มีระยะเวลาการผลิตประมาณ 3 เดือน/รุ่น

-  ค่าไถพรวนดิน
-  ค่าเมล็ดพันธุ์แตงกวา จำานวน 1 กระป๋อง 
 (ขนาด 500 กรัม)
-  ค่าปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์ จำานวน 1,000 กก.
-  ค่าปุ๋ยเคมี สูตร 15-15-15 จำานวน 1 กระสอบ
-  ค่าตาข่ายทำาค้าง จำานวน 15 ม้วน
-  ค่าฮอร์โมนและสารเคมีกำาจัดศัตรูพืช
-  ค่าถุงพลาสติกใส่ผลผลิตแตงกวา
-  ค่าเครื่องสูบนำ้า จำานวน 1 เครื่อง
-  ค่าระบบนำ้า (ท่อ พีวีซี)
-  ค่าถังนำ้ายา 1 ถัง
     รวมต้นทุนผันแปร
 รวมต้นทุนคงที่ ** (จ่ายครั้งแรกเพียงครั้งเดียว)
      รวมต้นทุนที่ต้องลงทุนครั้งแรกรวมทั้งสิ้น

400

680
3,000
1,100
1,350
1,500

500
8,000**
7,000**
2,000**
8,530*
17,000
25,530

ผลผลิต 4,500 กก./ไร่/รุ่น
ราคาหน้าฟาร์ม กก. ละ 5 บาท
ผลตอบแทน 20,000 บาท/รุ่น

หมายเหตุ : 
 * ต้นทุนผันแปร วัสดุที่ใช้สามารถ
ใช้ได้ถึง 5 ปี 
ใน 1 ปี สามารถปลกูได้ประมาณ 3 ครัง้  
รวมจำานวน 15 ครั้ง 
 ดังนั้น ต ้นทุนคงที่ เฉลี่ย/รุ ่น คือ 
1,134 บาท
   ในรุ่นถัดไปไม่มีค่าใช้จ่ายต้นทุนคงที ่
   ไม่มีค่าแรงงานเนื่องจากใช้แรงงาน 
ในครัวเรือน
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  ต้องมีตลาดรองรับ
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือน
  มีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล
  ไม่ควรปลูกในพื้นท่ีท่ีมีนำ้าขังและชื้นแฉะ และไม่ควรให้นำ้าช่วงเย็น 
จะทำาให้เกิดโรคทางใบได้ง่าย
  ควรปลูกในพื้นโล่งแจ้งได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน
  ข้อควรระวังหากอากาศร้อนจัดในช่วงออกดอกอาจพบปัญหาดอกร่วง 
ทำาให้ผลผลิตลดลง และถ้าอุณหภูมิตำ่ากว่า 10 องศาเซลเซียส แตงกวาจะ 
มีอาการชะงักการเจริญเติบโตได้

 เกษตรกรควรเลือกปลูกแตงกวาพันธุ์ที่ตลาดต้องการ
• การปลูก
 เตรียมแปลงขนาด 1 เมตร ระยะปลูก ระหว่างหลุม 40 - 50 เซนติเมตร 
ระหว่างแถว 80 - 90 เซนติเมตร จำานวน 2 แถว รองก้นหลุมด้วยปุ๋ยคอก 
และปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 ประมาณปลายช้อนชา คลุกดินให้เข้ากันแล้ว 
หยอดเมล็ดพันธุ์ 2 - 3 เมล็ดต่อหลุม เมื่องอกถอนแยกให้เหลือต้นที่แข็งแรง  
1 - 2 ต้นต่อหลุม
• การให้นำ้า
 ให้นำ้าอย่างสมำ่าเสมอโดยดูตามสภาพพื้นดินแต่อย่าให้แฉะจนเกินไป
• การใส่ปุ๋ย
 เมื่อปลูกได้อายุ 7 - 10 วัน ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15 อัตรา 1/4 ช้อนชา 
ต ่อหลุม แล้วทำาค ้าง และอายุ 30 วัน หรือเริ่มออกดอกให้ใส ่ปุยเคม ี
สูตร 15-15-15 อัตรา 1/2 ช้อนชาต่อหลุม

การปลูกและดูแลรักษา

การวางแผนการผลิต
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 การเก็บเกี่ยวผลผลิต
 แตงกวา อายุ 25 - 30 วัน จะเริ่มออกดอกและให้ผลผลิตอย่างต่อเนื่อง  
เก็บเกี่ยวผลผลิตได้นาน 30 วัน ผลผลิต 4,000 - 6,000 กิโลกรัมต่อไร่

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1. ด้วงเต่าแตงแดง (Red cucurbit leaf beetle)
  อาการ  ตวัหนอนอาศยัอยูใ่นดนิ
กัดกินรากพืชเป็นอาหาร ตัวเต็มวัย
กัดกินใบเป ็นวงจนเกิดเป ็นรู ๆ  
ตามใบ มักพบด้วงเต่าแตงระบาด 
ในแปลงปลูกแตงที่มีวัชพืชหนาแน่น
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ควรทำาลายแหล่งทีอ่ยูอ่าศยั
ของแมลง รวมทั้ ง เศษซากแตง 
หลังการเก็บเกี่ยว
 2)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิ
ภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น คาร์บาริล 85% WP อัตรา 30 กรัม/นำ้า 20 ลิตร 
หรือ โทลเฟนไพแรด 16% EC อัตรา 20 มล./ นำ้า 20 ลิตร เริ่มพ่น 
เมื่อแตงงอกหรือตั้งตัวได้หลังย้ายปลูก หรือพ่น เมื่อพบเต่าแตงมากกว่า  
1 ตัว/ต้น
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 2. เพลี้ยอ่อน (Aphid)
 อาการ  ทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยั
จะดูดนำ้าเลี้ยงท่ีใบและยอดอ่อน 
ทำาให้ใบม้วน ต้นแคระแกร็น และ 
ยังเป็นพาหนะนำาไวรัส
 การป้องกันกำาจัด
 1)   หม่ันตรวจยอดและใต้ใบ
อย่างสมำ่าเสมอ หากพบใบหงิกงอ 
ให้เด็ดหรือตัดทำาลาย
 2)   ใช้กับดักกาวเหนียวดักจับ
ตัวเต็มวัยแบบมีปีก
 3)   ปล่อยแมลงช้างปีกใส อัตรา 200 ตัว/ไร่ 
ห่างกันทุก 7 วัน 
 4)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น ฟิโพรนิล 5% 
SC อัตรา 20 มล./นำ้า 20 ลิตร หรือ อิมิดาโคลพริด 10% SL อัตรา 20 มล./  
นำ้า 20 ลิตร เริ่มพ่นสารกำาจัดแมลงเมื่อพบการระบาดของเพลี้ยอ่อน

 3. โรคใบด่างแตง (Cucumber mosaic disease) 
 สาเหตุ เชื้อไวรัส (Cucumber mosaic virus: CMV)

ที่มา	:	David Nicholls

ที่มา	: Scot Nelson
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 อาการ ใบมีขนาดเล็กลง ด่าง ย่น ขอบใบม้วน ต้นแคระแกร็น ใบท่ียอด 
จะแตกใหม ่ออกเป ็นใบเล็ก ๆ ฝอย ๆ ใบแก ่จะเหลืองและแห ้งตาย  
ผลจะมีอาการด่างลาย เขียวซีด หรือขาวสลับกับสีเขียวเข้ม ผิวขรุขระ
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ทำาความสะอาดเครื่องมือการเกษตรทุกครั้งหลังใช้ เพื่อป้องกัน 
ไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสจากการสัมผัส
 2)   เลือกต้นตอ หรือเมล็ดพันธุ์จากแหล่งที่เชื่อถือได้ หรือเป็นพันธุ์ต้านทาน
 3)   กำาจัดวชัพชืรอบ ๆ  บรเิวณปลกู เพราะอาจเป็นพชือาศยัรองทีเ่พลีย้อ่อน
สามารถแฝงอยู่ได้
 4)   ฉีดพ่นด้วยสารป้องกันกำาจัดแมลงพาหะพวกเพลี้ยอ่อน ซึ่งเป็นพาหะ 
ของโรค 

 4. โรครากปม (Root-knot disease)
 สาเหตุ ไส้เดือนฝอย
 อาการ  มอีาการคล้ายพชืขาดนำา้ 
จะเห็นอาการเหี่ยวในเวลากลางวัน 
แม้จะรดนำ้าอย่างเพียงพอ ใบล่าง
เปลี่ยนเป็นสีเหลือง หรือแห้งกรอบ 
โตช้า แคระแกรน็ และเหีย่วแห้งตาย
ในที่สุด เมื่อต้นขึ้นมาจะพบราก 
เป็นปุ่มปม
 การป้องกันกำาจัด
 1)   กำาจัดต้นทีเ่ป็นโรคออกจาก
โดยเฉพาะส่วนราก
 2)   ตรวจสอบต้นกล้า ก่อนย้ายปลกู และทำาความสะอาดอปุกรณ์การเกษตร
หลังใช้ เพื่อป้องกันไม่ให้นำาไส้เดือนฝอยเข้าแปลงปลูก
 3)   แช่เมล็ดพันธุ์ หัวพันธุ์ ท่อนพันธุ์ในนำ้าอุ่น การอบดินด้วยแสงอาทิตย์  
การอบดินด้วยสารเคมี

ที่มา	:	Desaeger J.แปลง
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การตลาด

เกษตรกรต้นแบบ

 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจำาหน่ายในพื้นที่

 นายวินัย น้อยแก้ว บ้านเลขที่ 38/4 หมู่ 4 ตำาบลนาทวี 
 อำาเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  โทรศัพท์ 08 7631 9042 , 08 9296 3195
 นายพิทยา เยาวนิตย์ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำานาญการ 
 สำานักงานเกษตรอำาเภอนาทวี จังหวัดสงขลา  โทรศัพท์ 08 1957 6235
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ถ่ัวฝักยาว 03

400 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

เริ่มเก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 55 - 60 วัน

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุนในพื้นที่ 1 ไร่
-  ค่าเมล็ดพันธุ์
-  ค่าเตรียมดิน
--  ค่าปุ๋ยเคมี/ปุ๋ยคอก
-  ค่าสารป้องกันและกำาจัดศัตรูพืช
-  ค่าวัสดุสำาหรับทำาค้าง
 ค่าถุงหรือวัสดุที่บรรจุผลผลิต
                    รวมต้นทุนการผลิต

600
800

2,000
2,800
4,000

500
10,700 

ผลผลติ 1,500 กก./ไร่ x ราคาขาย 
15 บาท/กก. รวมรายได้ประมาณ 
22,500 บาท/ไร่

หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคา
เฉลี่ยจากหน้าแปลงเกษตรกร  
ทั้งนี้ ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสู่ท้อง
ตลาด
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  ต้องมีตลาดรองรับ
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือนเป็นหลัก และควรจ้างแรงงานเท่าที่จำาเป็น  
  มีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดทั้งปี
  ต้องดูแลอย่างใกล้ชิด เนื่องจากถั่วฝักยาวเป็นพืชที่มีศัตรูพืชมาก

การวางแผนการผลิต

 ถั่วฝักยาวเป็นพืชผักที่มีเมล็ดพันธุ์จำาหน่ายในท้องตลาดหลากหลายพันธุ์ 
เกษตรกรควรเลือกปลูกพันธุ์ที่ตลาดมีความต้องการ 
 การเตรียมแปลงปลูก
 โดยใช้ระยะห่างระหว่างต้น 40 - 50 เซนติมตร ระยะระหว่างแถว  
70 - 100 เซนติเมตร ไถดินให้ลึกประมาณ 20 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ 
ประมาณ 7 - 10 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่สลายตัวแล้วอัตรา 2,000  
กิโลกรัมต่อไร่ (หากดินมีสภาพเป็นกรด ควรใส่ปูนขาวอัตรา 100 - 200  
กิโลกรัมต่อไร่) และใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่คลุกเคล้าให้ทั่ว
 การปลูก
 หยอดเมล็ด จำานวน 3 เมล็ดต่อหลุม กลบเมล็ดด้วยแกลบหรือปุ๋ยคอก  
2 - 3 กำามือต่อหลุม หลังจากปลูก 7 - 15 วัน ถอนต้นท่ีไม่สมบูรณ ์
ทิ้ง ให้เลือกต้นที่สมบูรณ์ไว้ 2 ต้นต่อหลุม
 การทำาค้าง เม่ือถั่วฝักยาวมีอายุประมาณ 15 - 20 วันหลังปลูก หรือ 
มีใบจริง 4 - 5 ใบ จะเริ่มทอดยอดหรือเลื้อย การปักไม้ค้างมีหลายแบบ 
อาจเป็นแบบปักตั้งตรงเด่ียว ๆ หรือปักแบบกระโจม (4 หลุมต่อกระโจม)  
หรือปักแบบสามเหลี่ยมหน้าจั่ว แต่วิธีที่นิยมคือ ใช้ไม้รวกปักกึ่งกลางระหว่าง 
หลุมปลูก และใช้เชือกไนลอนขึงระหว่างไม้แต่ละหลุม เพ่ือให้ถั่วฝักยาว 
พันหรือเลื้อยขึ้นไปตามไม้และเส้นเชือกไนลอน โดยในระยะแรกควรมีการ 
จับยอดถั่วฝักยาวมาพันไม้ค้าง

การปลูกและดูแลรักษา
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 การให้นำ้า
 หลังการปลูกถั่วฝักยาวควรให้นำ้าทุกวัน เช้าหรือเย็น จนต้นถั่วฝักยาว 
สามารถตั้งตัวได ้ หลังจากน้ันจึงค ่อยลดประมาณการให้นำ้าลง ซึ่งอาจ 
จะรด 1 วัน หยุด 2 วันก็ได้
 การใส่ปุ๋ย
 1.  รองพื้นด้วยปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร่
 2.  ช ่วงออกดอกใส่ปุ ๋ยสูตร 12-24-12 ในอัตรา 25 กิโลกรัมต่อไร ่  
โรยข้างแถวแล้วพรวนดินกลบ
 การเก็บเกี่ยวผลผลิต
 เริ่มเก็บเก่ียวเมื่ออายุประมาณ 55 - 60 วัน โดยเก็บผลผลิตทุกวัน  
หรือวันเว้นวัน เก็บผลผลิตได้นานประมาณ 20 วัน

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1. เพลี้ยอ่อนถั่ว (Bean aphid)
  อาการ ทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยั
ดดูกินนำา้เลีย้งบรเิวณใต้ใบ ยอดอ่อน 
ตาอ่อน ใบอ่อน ช่อดอก และฝักอ่อน 
ทำาให้ใบอ่อนหงกิงอ ดอกร่วง ไม่ตดิฝัก 
เพลี้ยอ่อนเป็นพาหะนำาโรคไวรัส 
มาสูพ่ชื และปล่อยมลูนำา้หวานทำาให้
เกิดราดำาปกคลุมใบและฝัก
 การป้องกันกำาจัด
 1)   หม่ันตรวจยอดและใต้ใบ
อย่างสมำ่าเสมอ หากพบใบหงิกงอให้เด็ดหรือตัดทำาลาย
 2)   ปล่อยแมลงช้างปีกใส อัตรา 200 ตัว/ไร่ ห่างกันทุก 7 วัน 
 3)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น ฟิโพรนิล 5% 
SC อัตรา 20 มล./นำ้า 20 ลิตร  หรือ อิมิดาโคลพริด 10% SL อัตรา 20 มล./ 
นำ้า 20 ลิตร เริ่มพ่นสารกำาจัดแมลงเมื่อพบการระบาดของเพลี้ยอ่อน
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 2. หนอนเจาะฝักลายจุด (Bean pod borer)
  อาการ หนอนที่ฝักออกจากไข ่
กัดกินดอก ทำาให้ดอกร่วง ไม่ติดฝัก 
เม่ือโตขึน้จะเจาะเข้าไปกดักนิภายใน
ฝักถั่ว ทำาให้ฝักลีบ
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ในพื้นที่ที่มีการระบาดควร 
ไถพรวนดินก่อนปลูก เพื่อทำาลาย
ดักแด้ที่ติดอยู่ตามซากต้นถั่ว
 2)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิ
ภาพในการป ้องกันกำาจัด เช ่น  
อีโทเฟนพรอกซ์ 20% EC อัตรา 40 มล./ 
นำ้า 20 ลิตร หรือ สไปนีโทแรม 12% SCอัตรา 20 มล./นำ้า 20 ลิตร  
หรือ อีมาเมกตินเบนโซเอต 1.92% EC อัตรา 20 มล./ นำ้า 20 ลิตร  
พ่นเมื่อพบหนอนในดอก ประมาณ 20% หากมีการระบาดซำ้าให้พ่นสาร 
ตามความจำาเป็น

 3. โรคราสนิม (Rust disease)
 สาเหตุ เชื้อรา Uromyces appendiculatus var. 
appendiculatus (Pers.) Unger
 อาการ อาการแรกเริ่มเป ็น 
จุดสีเหลืองซีด ต่อมาเป็นตุ ่มนูน 
ขนาดเลก็สีนำา้ตาลแดง เนือ้ใบบรเิวณ
รอบแผลเป็นวงสีเหลือง ต่อมาแผล
ขยายใหญ่ขึ้นและแตกปริออก มีผง 
สปอร์สีนำ้าตาลแดง หรือสีนำ้าตาลดำา
กระจายทั่วใบ พบทั้งด้านบนใบและ
ใต้ใบ มักเกิดกับใบแก่ทางตอนล่าง
ของลำาต้นก่อนแล้วลามขึ้นด้านบน 
เริ่มพบเมื่อต้นถั่วอยู่ในระยะออกดอก 
ถ้าเป็นรุนแรงมากจะทำาให้ใบแห้งและร่วง

ที่มา	:	Mburu S. and Sakong E.

ที่มา	:	Dr. Parthasarathy Seethapathy
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 การป้องกันกำาจัด
 1)   กำาจัดเศษซากพืชรุ่นที่แล้วและวัชพืชในแปลงให้หมด ไถพลิกกลับดิน 
ตากแดดนาน ๆ 
 2)   เว้นระยะปลกูให้เหมาะสม เพือ่ให้สามารถระบายความชืน้ในแปลงได้เร็ว
 3)   หมัน่สำารวจแปลงเม่ือเริม่พบต้นท่ีเป็นโรคควรรบีตดัแต่ง นำาไปเผาทำาลาย
 4)   ในช่วงเวลาที่เหมาะสมควรพ่นเชื้อราไตรโคเดอร์มา หรือแบคทีเรีย
ปฏิปักษ์ต่อเนื่อง
 5)   กำาจัดวัชพืชในแปลงและบริเวณรอบ ๆ เพื่อไม่ให้เป็นแหล่งอาศัย 
ข้ามฤดูของเชื้อ

 4. โรคใบจุดวง (Target spot disease)
  สาเหตุ  เชื้อรา Corynespora casiicola
 อาการ พบรอยแผลเป ็นจุด 
วงซ้อน ๆ กัน ขนาดค่อนข้างใหญ ่
บนใบล่าง ๆ โดยเฉพาะในพุ่มของ
ทรงต้น อาจพบเชื้อสาเหตุได้บนกิ่ง 
ลำาต้นและฝัก
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ไม่ปลูกพืชแน่นเกินไปควร 
ปรับระยะปลูก ให้มีอากาศถ่ายเท
สะดวก แสงแดดส่องผ่านแปลงปลูก
ได้
 2)   ทำาความสะอาดแปลงปลูก 
กำาจัดเศษซากพืชที่เป็นโรค
 3)   ปลูกพืชชนิดอื่นหมุนเวียน เพื่อลดแหล่งสะสมของเชื้อสาเหตุโรค
 4)   ในช่วงเวลาท่ีเหมาะสมควรพ่นเช้ือราไตรโคเดอร์มา หรือแบคทีเรีย
ปฏิปักษ์ต่อเนื่อง

ที่มา	:	Edward Sikora

การตลาด

 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจำาหน่ายในพื้นที่
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กวางตุ้ง04

300 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

เริ่มเก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 35 - 45 วัน

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุน
ในพื้นที่ 1 ไร่

 ค่าเมล็ดพันธุ์
 ค่าเตรียมดิน
 ค่าปัจจัยการผลิต
 -  ปุ๋ยเคมี
 -  ปุ๋ยคอก
 -  สารป้องกันกำาจัดศัตรูพืช
       รวมต้นทุนการผลิต

360
1,200

1,200
1,000
1,500 
5,260

ผลผลิตกวางตุ้ง 2,500* กก. x 
ราคาขาย 10** บาท/กก. รวมราย
ได้ประมาณ 25,000 บาท

หมายเหตุ :
 * ปริมาณผลผลิตขึ้นอยู่กับการ
ดูแลรักษา
 ** ราคาโดยเฉลี่ยหน้าแปลง
เกษตรกร ทั้งนี้ ราคาอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงตามปริมาณผลผลิต 
ที่ออกสู่ตลาด

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

1

ปีที่
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  ต้องมีตลาดรองรับ
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือน
  ต้องมีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล

การวางแผนการผลิต

 การเตรียมดิน
 โดยไถตากดินไว้ประมาณ 7 วัน แล้วไถพรวนอีก 1 - 2 ครั้ง เพื่อกำาจัด 
โรคแมลงและวัชพืช ใส่ปุ ๋ยคอกหรือปุ ๋ยหมักที่ย่อยสลายดีแล้ว ใส่ในอัตรา  
1 ตันต่อไร ่ เพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุในดิน จากนั้นยกร่องแปลงปลูกกว้าง 
ประมาณ 1.5 เมตรเว้นทางเดิน 30 เชนติเมตร ก่อนปลูกควรแช่เมล็ดพันธุ์ 
ในนำ้าอุ่น 50 - 55 องศาเซลเซียส นาน 15 - 20 นาที
 การปลูก
 สามารถปลูกได้ 2 แบบ ดังนี้
 1)   การปลูกแบบหว่านเมล็ด : เหมาะสำาหรับพันธุ์ดอก วิธีนี้นิยมใช้ปลูก 
ในแปลงที่ยกร่อง พื้นที่มีการเตรียมอย่างดี และเป็นดินที่มีความอุดมสมบูรณ ์
ใช้เมล็ดพันธุ ์ อัตรา 2 กิโลกรัมต่อไร่ ก่อนหว่านควรผสมกับทราย โดย 
ใช ้เมล็ดพันธุ ์  1 ส ่วน ผสมกับทรายสะอาด 3 ส ่วน หว่านให้กระจาย 
ทั่วแปลงสมำ่าเสมอ แล้วหว่านกลบด้วยปุ ๋ยคอกหรือปุ ๋ยหมักหนาประมาณ  
1/2 - 1 เซนติเมตร หลังจากนั้นคลุมด้วยฟางข้าวบาง ๆ เพื่อช่วยเก็บรักษา 
ความชุ่มช้ืนในดิน เสร็จแล้วรดนำ้าให้ชุ ่ม หลังจากงอกได้ประมาณ 20 วัน  
ควรทำาการถอนและจัดให้มีระยะระหว่างต้น 20 - 25 เซนติเมตร 
 2)   การปลูกแบบโรยเมล็ดเป็นแถว : เหมาะสำาหรับพันธุ์ใบ การปลูกวิธีนี้ 
หลังจากเตรียมดินทำาร่องปลูกลึกประมาณ 1.5 - 2 เซนติเมตร ให้เป็นแถว  
โดยให้ระยะระหว่างแถวห่างกัน 20 - 25 เชนติเมตร นำาเมล็ดพันธุ์ผสมกับทราย
โรยหรือหยอดเมล็ดเป็นแถวตามร่องแล้วกลบด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักบาง ๆ  

การปลูกและดูแลรักษา
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คลุมด้วยฟางข้าวบาง ๆ รดนำ้าให้ชุ่มด้วยสมำ่าเสมอ หลังจากปลูกได้ประมาณ  
20 วัน หรือต้นกล้ามีใบ 4 - 5 ใบ จึงทำาการถอนแยกในแถว โดยพยายาม 
จัดระยะระหว่างต้นให้ห่างกันประมาณ 20 - 25 เซนติเมตร 
 การให้นำ้า
 ผักกวางตุ้งเป็นผักที่ต้องการนำ้ามาก และมีการเจริญเติบโตอย่างรวดเร็ว  
ดังนั้น เกษตรกรจะต้องให้นำ้าอย่างเพียงพอและสมำ่าเสมอ อย่างน้อยวันละ  
1 ครั้ง โดยใช้ระบบพ่นฝอย (Sprinkler) หรือใช ้สายยางติดหัวฝักบัว  
ต้องระวังไม่ให้ผักกวางตุ้งขาดนำ้าในระยะการเจริญเติบโต เพราะจะทำาให้ 
ชะงักการเจริญเติบโตได้ และควรให้นำ้าทันทีหลังการปลูกและใส่ปุ๋ยทุกครั้ง
 การใส่ปุ๋ย
 ใช้ปุ๋ยยูเรีย (46-0-0) หรือแอมโมเนียมซัลเฟต อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่  
เป็นการเร่งการเจริญเติบโตทางใบและก้านใบให้เร็วข้ึน หรือใช้ปุ๋ยสูตร 20-0-0 
หรือสูตรใกล้เคียง ในอัตรา 30 - 50 กิโลกรัมต่อไร่ หลังจากใส่ปุ๋ยทุกครั้ง 
ควรมีการรดนำ้าทันที
 การเก็บเกี่ยวผลผลิต
 อายุการเก็บเกี่ยวของผักกวางตุ้งค่อนข้างเร็ว ประมาณ 35 - 45 วัน

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1. ด้วงหมัดผัก (Leaf eating beetle)
  อาการ ด้วงหมดัผกัจะทำาลายพชื
ในระยะกล้า โดยจะกัดกินใบจนเป็น
รูหรือต้นกล้าอาจถูกทำาลายทั้งหมด
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ไถพรวนและตากดิน เพื่อ
ทำาลายตัวอ่อนและดักแด้ที่อยู่ในดิน
 2)   ใช้กับดักกาวเหนียวดักจับ
ตัวเต็มวัย
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 2. หนอนใยผัก (Diamondback moth)
  อาการ หนอนทำาลายพืชโดยจะกดักินผวิใบทำาให้ใบผกัเป็นรพูรนุคล้ายร่างแห 
รวมทั้งสามารถทำาลายทั้งกาบใบ และยอดได้
 การป้องกันกำาจัด
 1)   วิธีเขตกรรม เช่น ไถพรวน
ตากดิน หรือทำาลายซากพืชอาหาร 
ปลูกพืชหมุนเวียน 
 2)   ใช้กับดักกาวเหนียวดักจับ
ตัวเต็มวัย
 3)   ใช้กบัดกัแสงไฟหลอดสนีำา้เงนิ 
20 วัตต์
 4)   ปลกูโรงเรอืนตาข่ายไนลอน
ขนาด 16 mesh (256 ช่อง/ตารางนิ้ว)
 5)   ใช้แตนเบียนไข่ทริคโคแกรมม่า อัตรา 60,000 ตัว/ไร่ ทุก ๆ 10 วัน  
ทำาลายระยะไข่
 6)   ใช้แบคทีเรียบีที อัตรา 100 - 200 มล./นำ้า 20 ลิตร ทำาลายระยะหนอน
 7)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น สไปนีโทแรม 
12% SC อัตรา 40 - 60 มล./นำ้า 20 ลิตร หรือ คลอร์ฟีนาเพอร 10%  
SC SC อัตรา 40-60 มล./นำ้า 20 ลิตร หรือ โทลเฟนไพแรด 16%  
EC อัตรา 40 - 60 มล./นำ้า 20 ลิตร หรือ อินดอกซาคาร ์บ 15%  
EC อัตรา 40 - 60 มล./นำ้า 20 ลิตร พ่นเมื่อพบการระบาดของ หนอนใยผัก 
ทุก 5 วัน ติดต่อกัน 2 ครั้ง ควรสลับกลุ่มกลไกการออกฤทธิ์ทุก 14 วัน

 3)   ใช้ไส้เดือนฝอย Steinernema carpocapsae อัตรา 4 ล้านตัว 
ต่อพ้ืนที่ 20 ตารางเมตรต่อนำ้า 20 ลิตร โดยพ่นหรือราดทุก 7 วัน เพื่อกำาจัด 
หนอนด้วงหมัดผักที่อยู่ในดิน
 4)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น ฟิโพรนิล 5% 
SC อัตรา 50 มล./ นำ้า 20 ลิตร หรือ ไดโนทีฟูแรน 10% WP อัตรา 40 กรัม/ 
นำ้า 20 ลิตร หรือ โทลเฟนไพแรด 16% EC อัตรา 30 มล./ นำ้า 20 ลิตร  
พ่นเม่ือพบการระบาด และควรพ่นสารสลับกลุ ่มกลไก การฤทธิ์เพ่ือชะลอ 
การสร้างความต้านทานต่อสารกำาจัดแมลง
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 3. โรคใบจุด (Leaf spot disease)
 สาเหตุ  เชื้อรา  Alternaria brassicicola (Schw.) Wiltshire
           เชื้อรา  Alternaria brassicae (Berk.) Sacc.
 อาการ เ กิดได ้ทุกส ่วนและ 
ทุกระยะการเจริญเติบโตของพืช 
ตั้ ง แต ่ ต ้ นอ ่ อนที่ เริ่ ม งอกจนถึ ง 
ต้นแก่ อาการเริ่มแรก เกิดเป็นแผล
จุดเล็ก ๆ สีนำ้าตาลอ่อนถึงสีเทา 
หรือสีนำ้าตาลเข้ม แผลค่อนข้างกลม 
เรียงซ ้อนกันเป ็นชั้น ๆ มีขนาด 
ต ่ า งกั นขึ้ นอยู ่ กั บความรุนแรง  
ถ้าเชื้อเข้าทำาลายในระยะต้นกล้า  
จะทำาให ้ต ้นกล ้าชะงักการเจริญ
เติบโตทำาให้ต้นไม่สมบูรณ์ อาการ 
ในต้นแก่มักพบบนใบและก้าน
 การป้องกันกำาจัด
 1)  ใช้เมล็ดพันธุ ์ท่ีปลอดโรค หรือฆ่าเชื้อที่อาจติดมากับเมล็ด โดยแช่ 
ในนำ้าอุ่น 49 - 50 องศาเซลเซียส นาน 20 - 25 นาที
 2)  หลีกเลี่ยงการปลูกผักกวางตุ้งหรือพืชตระกูลกะหลำ่าต่าง ๆ ลงในดิน 
ที่เคยปลูกและมีโรคระบาดมาก่อนอย่างน้อย 3 - 4 ปี
 3)  กำาจัดทำาลายวัชพืชในแปลงปลูก
 4)  พ่นสารป้องกันกำาจัดโรคพืชเมื่อพบโรค ได้แก่ แมนโคเซ็บ หรือ  
ไดเทนเอ็ม 45 ในอัตราส่วน 40 กรัมต่อนำ้า 20 ลิตร มาเน็บ ซีเน็บ และ 
เฟอร์แบม ในอัตราส่วน 50 กรัมต่อนำ้า 20 ลิตร ทุก ๆ  5 - 7 วัน
 5)  ในช่วงเวลาที่เหมาะสมควรพ่นเช้ือราไตรโคเดอร์มา หรือแบคทีเรีย
ปฏิปักษ์ต่อเนื่อง

ที่มา	:	Gerald Holmes, 1997
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 4. โรคขอบใบทอง หรือโรคเน่าดำา (Black rot disease)
  สาเหตุ  เชื้อแบคทีเรีย Xanthomonas campestris pv. campestris
 อาการ แรกเริ่มจะเหลืองจาก 
ขอบใบแล้วลามเข ้ามาในเนื้อใบ 
ตามแนวเส้นใบทำาให้เกิดอาการ
เหลืองแห้งเป็นสีนำ้าตาลเป็นรูปตัว 
วี (V) ต่อมาจะเกิดอาการใบแห้ง
เหี่ยวเฉาและหลุดจากต้น เมื่อเช้ือ
ลุกลามรุนแรงจะทำาให้ท่อลำาเลียง
ของพืชเน่าเป็นสีดำา
  การป้องกันกำาจัด
 1)   ใช้เมลด็พนัธุจ์ากต้นทีไ่ม่เป็น
 2)   ปลูกพืชหมุนเวียน
 3)   การใช้จุลินทรีย์ปฎิปักษ์ เช่น เชื้อลแบคทีเรีย Bacillus subtilis
 4)   เก็บเศษซากพืชและส่วนที่แสดงอาการของโรคไปเผาทำาลาย
 5)   พ่นสารเคมี เช่น สเตรปโตมายซินหรือแอกริมายซิน หรือพวกสารเคมี 
ที่มีส่วนประกอบของทองแดง เช่น คอปเปอร์ออกไซต์

ที่มา	:	Margaret McGrath

การตลาด

 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจำาหน่ายในพื้นที่  
และตลาดค้าส่ง

โรค
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คะน้า05

300 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

เริ่มเก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 50 - 55 วัน

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุน
ในพื้นที่ 1 ไร่

 ค่าเมล็ดพันธุ์
 ค่าเตรียมดิน
 ค่าปัจจัยการผลิต
 -  ปุ๋ยเคมี
 -  ปุ๋ยคอก
 -  สารป้องกันกำาจัดศัตรูพืช
       รวมต้นทุนการผลิต

480
1,200

1,200
1,000 
1,500
5,380

ผลผลิตคะน้า 2,500* กก. x  
ราคาขาย 10** บาท/กก. รวมราย
ได้ประมาณ 25,000 บาท

หมายเหตุ :
 * ปริมาณผลผลิตขึ้นอยู่กับการ
ดูแลรักษา
 ** ราคาโดยเฉลี่ยหน้าแปลง
เกษตรกร ทั้งนี้ ราคาอาจมีการ
เปลี่ยนแปลงตามปริมาณผลผลิต 
ที่ออกสู่ตลาด

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

1

ปีที่
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  ต้องมีตลาดรองรับ
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือน
  ต้องมีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล

การวางแผนการผลิต

 การเตรียมดิน
 โดยขุดดินให้ลึกประมาณ 10 – 15 เซนติเมตร ตากดินทิ้งไว้ประมาณ  
7 - 10 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักท่ีสลายตัวดีแล้วใส่ในอัตรา 1 ตันต่อไร่  
คลุกเคล้าให้เข้ากัน ถ้าดินเป็นกรดควรใส่ปูนขาวเพื่อปรับปรุงดินให้อยู่ในสภาพที่ 
เหมาะสม
 การปลูก
 วิธีปลูกมี 2 แบบ คือ
 1)   การหว่านเมล็ดพันธุ์ให้กระจายทั่ว ๆ แปลง : วิธีนี้เหมาะสำาหรับ 
แปลงปลูกแบบยกร่องมีคูนำ้าล ้อมรอบ ซึ่งขนาดของร ่องแปลงผักกว ้าง  
5 - 6 เมตร หลังเตรียมดินแล้ว ปูฟางข้าวลงบนแปลง จากนั้นหว่านเมล็ด 
แล้วรดนำ้าตามให้ชุ่ม วิธีนี้ใช้เมล็ดพันธุ์ประมาณ 1 - 2 กิโลกรัมต่อไร่
 2)   การโรยเมล็ดแบบเป็นแถว : เหมาะสำาหรับแปลงท่ียกร่องแปลง 
ธรรมดา ขนาดแปลงกว้างประมาณ 1 เมตร ร่องนำ้าทางเดิน 0.5 เมตร โดย 
โรยเมล็ดให้ห่างกันพอสมควร ระยะห่างระหว่างแถวประมาณ 20 เซนติเมตร  
กลบดินบาง ๆ คลุมด้วยฟางข้าวแล้วรดนำ้าให้ชุ ่ม ใช้เมล็ดพันธุ ์ประมาณ  
800 กรัมต ่อไร ่ เมื่อผักอายุ 15 - 20 วันให ้ทำาการถอนแยกคร้ังแรก  
เลือกกล้าที่ไม่สมบูรณ์ออกเหลือระยะห่างระหว่างต้นประมาณ 10 เซนติเมตร  
ถอนแยกคร้ังที่ 2 เมื่อผักอายุประมาณ 25 วัน ให้เหลือระยะห่างระหว่างต้น  
20 เซนติเมตร การถอนแยกแต่ละครั้งสามารถนำาต้นคะน้ามาตัดรากออก 
ส่งขายเป็นยอดผัก

การปลูกและดูแลรักษา
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	 การให้้น้้ำ
	 ให้้วัันละ	 2	 เวัลา	 คืือ	 เช้้าและเย็็น	 ใน้ช่่วงระยะเมล็็ดเร่�มงอกห้้ามขาดน้้ำ 
เด็ดขาด
 การใส่่ปุ๋๋�ย
	 ใส่่ปุ๋๋�ย็สู่ตร	15-15-15	อัตรา	50	กิิโลกิรัมต่อไร่	และอาจเร่งกิารเจริญเติบโต 
โดย็ใช้้ปุ๋๋�ย็สู่ตร	21-0-0	อัตรา	20	กิิโลกิรัมต่อไร่	ห้วั่านแล้วัรดน้ำตาม
	 การเก็บเก่�ยวผล็ผล็่ต
	 คืะน้าที่่�ปุ๋ลูกิในปุ๋ระเที่ศไที่ย็ม่อาย็๋กิารเกิ็บเกิ่�ย็วัปุ๋ระมาณ	 45	 -	 55	 วััน	 
ห้ลังจากิปุ๋ลูกิ	 คืะน้าอาย็๋	 45	 วััน	 เปุ๋็นระย็ะที่่�ตลาดม่คืวัามต้องกิารมากิ	 
แต่คืะน้าที่่�ม่อาย็๋	50	-	55	วััน	เปุ๋็นระย็ะที่่�เกิ็บเกิ่�ย็วัได้น้ำห้นักิมากิกิวั่า

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำ�คัญ

	 1.	ด้วงห้มัดผัก	(Leaf	eating	beetle)
  อาการ	ด้วังห้มดัผักัิจะที่ำลาย็พืชื้
ในระย็ะกิล้า	โดย็จะกิัดกิินใบจนเปุ๋็น
รูห้รือต้นกิล้าอาจถููกิที่ำลาย็ที่ั้งห้มด
 การปุ๋้องกัน้กำจััด
	 1)			 ไถูพืรวันและตากิดิน	 เพืื�อ
ที่ำลาย็ตัวัอ่อนและดักิแด้ที่่�อย็ู่ในดิน
	 2)			 ใช้้กิับดักิกิาวัเห้น่ย็วัดักิจับ
ตัวัเต็มวััย็
	 3)			 ใช้้ไส้่เดอืนฝอย็	Steinernema 
carpocapsae อัตรา	4	ล ้านตัวั	
ต่อพืื้นที่่� 	 20	 ตารางเมตรต่อน้ำ	 20	 ลิตร	 โดย็พื่นห้รือราดท๋ี่กิ	 7	 วััน	 
เพืื�อกิำจัดห้นอนด้วังห้มัดผัักิที่่�อย็ู่ในดิน
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 2. หนอนใยผัก (Diamondback moth)
  อาการ หนอนทำาลายพืชโดย 
จะกัดกินผิวใบทำาให้ใบผักเป็นรูพรุน
คล้ายร่างแห รวมทั้งสามารถทำาลาย
ทั้งกาบใบ และยอดได้
 การป้องกันกำาจัด
 1)   วิธีเขตกรรม เช่น ไถพรวน
ตากดิน หรือทำาลายซากพืชอาหาร 
ปลูกพืชหมุนเวียน 
 2)   ใช้กับดักกาวเหนียวดักจับ
ตัวเต็มวัย
 3)   ใช้กับดักแสงไฟหลอดสีนำ้าเงิน 20 วัตต์
 4)   ปลูกโรงเรือนตาข่ายไนลอนขนาด 16 mesh (256 ช่อง/ตารางนิ้ว)
 5)   ใช้แตนเบียนไข่ทริคโคแกรมม่า อัตรา 60,000 ตัว/ไร่ ทุก ๆ 10 วัน  
ทำาลายระยะไข่
 6)   ใช้แบคทีเรียบีที อัตรา 100 - 200 มล./นำ้า 20 ลิตร ทำาลายระยะหนอน
 7)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น สไปนีโทแรม 
12% SC อัตรา 40 - 60 มล./นำ้า 20 ลิตร หรือ คลอร์ฟีนาเพอร 10%  
SC SC อัตรา 40-60 มล./นำ้า 20 ลิตร หรือ โทลเฟนไพแรด 16%  
EC อัตรา 40 - 60 มล./นำ้า 20 ลิตร หรือ อินดอกซาคาร ์บ 15%  
EC อัตรา 40 - 60 มล./นำ้า 20 ลิตร พ่นเมื่อพบการระบาดของ หนอนใยผัก 
ทุก 5 วัน ติดต่อกัน 2 ครั้ง ควรสลับกลุ่มกลไกการออกฤทธิ์ทุก 14 วัน

 4)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น ฟิโพรนิล 5% 
SC อัตรา 50 มล./ นำ้า 20 ลิตร หรือ ไดโนทีฟูแรน 10% WP อัตรา 40 กรัม/ 
นำ้า 20 ลิตร หรือ โทลเฟนไพแรด 16% EC อัตรา 30 มล./ นำ้า 20 ลิตร  
พ่นเม่ือพบการระบาด และควรพ่นสารสลับกลุ ่มกลไก การฤทธิ์เพ่ือชะลอ 
การสร้างความต้านทานต่อสารกำาจัดแมลง
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 3. โรคใบจุด (Leaf spot disease)
 สาเหตุ  เชื้อรา  Alternaria brassicicola (Schw.) Wiltshire
           เชื้อรา  Alternaria brassicae (Berk.) Sacc.
 อาการ เ กิดได ้ทุกส ่วนและ 
ทุกระยะการเจริญเติบโตของพืช 
ตั้ ง แต ่ ต ้ นอ ่ อนที่ เริ่ ม งอกจนถึ ง 
ต้นแก่ อาการเริ่มแรก เกิดเป็นแผล
จุดเล็ก ๆ สีนำ้าตาลอ่อนถึงสีเทา 
หรือสีนำ้าตาลเข้ม แผลค่อนข้างกลม 
เรียงซ ้อนกันเป ็นชั้น ๆ มีขนาด 
ต ่ า งกั นขึ้ นอยู ่ กั บความรุนแรง  
ถ้าเชื้อเข้าทำาลายในระยะต้นกล้า  
จะทำาให ้ต ้นกล ้าชะงักการเจริญ
เติบโตทำาให้ต้นไม่สมบูรณ์ อาการ 
ในต้นแก่มักพบบนใบและก้าน
 การป้องกันกำาจัด
 1)  ใช้เมล็ดพันธุ ์ท่ีปลอดโรค หรือฆ่าเชื้อที่อาจติดมากับเมล็ด โดยแช่ 
ในนำ้าอุ่น 49 - 50 องศาเซลเซียส นาน 20 - 25 นาที
 2)  หลีกเลี่ยงการปลูกผักกวางตุ้งหรือพืชตระกูลกะหลำ่าต่าง ๆ ลงในดิน 
ที่เคยปลูกและมีโรคระบาดมาก่อนอย่างน้อย 3 - 4 ปี
 3)  กำาจัดทำาลายวัชพืชในแปลงปลูก
 4)  พ่นสารป้องกันกำาจัดโรคพืชเมื่อพบโรค ได้แก่ แมนโคเซ็บ หรือ  
ไดเทนเอ็ม 45 ในอัตราส่วน 40 กรัมต่อนำ้า 20 ลิตร มาเน็บ ซีเน็บ และ 
เฟอร์แบม ในอัตราส่วน 50 กรัมต่อนำ้า 20 ลิตร ทุก ๆ  5 - 7 วัน
 

ที่มา	:	Seemadua, S., 2014
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 4. โรคขอบใบทอง หรือโรคเน่าดำา (Black rot disease)
  สาเหตุ  เชื้อแบคทีเรีย Xanthomonas campestris pv. campestris
 อาการ แรกเริ่มจะเหลืองจาก 
ขอบใบแล้วลามเข ้ามาในเนื้อใบ 
ตามแนวเส้นใบทำาให้เกิดอาการ
เหลืองแห้งเป็นสีนำ้าตาลเป็นรูปตัว 
วี (V) ต่อมาจะเกิดอาการใบแห้ง
เหี่ยวเฉาและหลุดจากต้น เมื่อเช้ือ
ลุกลามรุนแรงจะทำาให้ท่อลำาเลียง
ของพืชเน่าเป็นสีดำา
  การป้องกันกำาจัด
 1)   ใช้เมล็ดพันธุ์จากต้นที่ไม่เป็นโรค
 2)   ปลูกพืชหมุนเวียน
 3)   การใช้จุลินทรีย์ปฎิปักษ์ เช่น เชื้อแบคทีเรีย Bacillus subtilis
 4)   เก็บเศษซากพืชและส่วนที่แสดงอาการของโรคไปเผาทำาลาย
 5)   พ่นสารเคมี เช่น สเตรปโตมายซินหรือแอกริมายซิน หรือพวกสารเคมี 
ที่มีส่วนประกอบของทองแดง เช่น คอปเปอร์ออกไซต์

ที่มา	:	Margaret McGrath

การตลาด

 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจำาหน่ายในพื้นที่  
และตลาดค้าส่ง
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พริก06

700 - 800 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

เริ่มเก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 65 วัน 

จนถึงอายุ 180 วัน

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุน
ในพื้นที่ 1 ไร่

 ค่าต้นพันธุ์พริก 3,200 ต้น x 1 บาท
 ค่าเตรียมดิน
 ค่าปุ๋ยเคมี/ปุ๋ยคอก
 ค่าสารป้องกันและกำาจัดศัตรูพืช
 ค่าพลาสติกคลุมดิน (ถ้ามี)
                   รวมต้นทุนการผลิต

3,200
1,200
3,000
2,000
1,500

10,900

ผลผลติ 2,000 กก./ไร่ x ราคาขาย 
15 บาท/กก. รวมรายได้ประมาณ 
30,000 บาท/ไร่

หมายเหตุ : ราคาขายเป็นราคา
เฉลีย่จากหน้าแปลงเกษตรกร ท้ังนี้ 
ราคาอาจมีการเปลี่ยนแปลงตาม
ปริมาณผลผลิตที่ออกสู่ท้องตลาด
 * ไม่ได้รวมค่าแรงในการเก็บเกี่ยว 
(ค่าแรงประมาณ 7 - 10 บาท/กก.) 

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

1

ปีที่
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  ต ้องมีตลาดรองรับ เนื่องจากในช่วงเดือนธันวาคม - มกราคม  
จะเป็นฤดูกาลปลูกพริก มีพริกออกสู ่ตลาดมากราคาพริกจะผันแปรมาก  
ตามผลผลิตที่ออกสู่ตลาด
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือนเป็นหลัก และจ้างแรงงานเท่าที่จำาเป็น  
  ต้องมีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูปลูก
  ต้องมีการดูแลอย่างใกล้ชิด เนื่องจากพริกเป็นพืชที่มีศัตรูพืชมาก

การวางแผนการผลิต

• การเตรียมแปลงปลูก
 โดยใช้ระยะห่างระหว่างต้น 50 เชนตเิมตร ระยะระหว่างแถว 100 เซนตเิมตร 
ขุดดินให้ลึกประมาณ 25 - 30 เซนติเมตร ตากดินท้ิงไว้ประมาณ 7 - 10 วัน  
ใส่ปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมักที่สลายตัวแล้วอัตรา 2,000 - 3,000 กิโลกรัมต่อไร่  
(หากดินมีสภาพเป็นกรด ควรใส่ปูนขาว อัตรา 100 - 200 กิโลกรัมต่อไร่)  
และใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 อัตรา 30 กิโลกรัมต่อไร่ จากนั้นคลุกเคล้าให้ท่ัว 
และย่อยดินให้มีขนาดเล็กลง ยกแปลงสูง 30 เซนติเมตร กว้าง 120 เชนติเมตร 
คลุมด้วยพลาสติกเงิน-ดำา เจาะรูพลาสติกตามระยะปลูกที่กำาหนดหรือ 
ใช้ฟางคลุมเพื่อรักษาความชื้นในดินและป้องกันวัชพืช จากนั้นจึงปลูกพริกได้  
(กล้าพริกควรมีอายุประมาณ 30 - 40 วัน ความสูงประมาณ 10 - 15 เชนติเมตร)
 การให้นำ้า
 หลงัปลกูพรกิควรให้นำา้ทุกวนัจนต้นกล้าพริกตัง้ตวัได้ประมาณ 5 - 6 สปัดาห์ 
หลังจากนั้นจึงค่อยลดประมาณนำ้าลง ซึ่งอาจจะรด 1 วัน หยุด 2 วันก็ได้
 การใส่ปุ๋ย
 ปุ ๋ ยที่ แนะนำา คือ ปุ ๋ยสูตร 15-15-15 หรือ 14-14-21 ในอัตรา  
100 กิโลกรัมต่อไร่ โดยแบ่งใส่สองครั้ง ครั้งแรกเป็นปุ๋ยรองพื้นพร้อมกับการ 
พรวนกลบดิน ปริมาณ 50 กิโลกรัมต่อไร่ ครั้งที่สองหลังปลูกต้นพริกได้ 30 วัน

การปลูกและดูแลรักษา
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 การเก็บเกี่ยวผลผลิต
 เก็บเกี่ยวผลพริกสดครั้งแรกเมื่ออายุประมาณ 65 - 90 วัน ผลผลิต 
ในระยะแรกจะน้อย แต่จะเพิ่มขึ้นเรื่อย ๆ และลดลงอีกครั้งเมื่อต้นพริก 
เริ่มแก่ การเก็บเกี่ยวควรเก็บทุก ๆ 7 วันใช้วิธีเด็ดทีละผล พริกจะให้ผลผลิต 
นาน 6 เดือน

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1. เพลี้ยไฟพริก (Chili trips)
 อาการ ทั้งระยะตัวอ่อนและ 
ตัวเต็มวัยทำาลายพืชโดยดูดกินนำ้า
เลี้ยงตามใบ ดอก ผล ทำาให้ใบหรือ
ยอดอ่อน หงิกงอ ขอบใบหงิกม้วน 
งอขึ้น ดอกร่วง ผลบิดเบี้ยวเสียรูป
 การป้องกันกำาจัด
 1)   สำารวจเพลี้ยไฟพริกบริเวณ
ใต้ใบหรือส่วนอ่อน ๆ ของพืช หาก 
พบ 5 ตัวข้ึนไป ควรเพิ่มความชื้น 
โดยการให้นำา้ อย่าปล่อยให้พชืขาดนำา้ 
เพราะจะทำาให้พืชอ่อนแอ และเพลี้ยไฟพริกระบาดอย่างรวดเร็ว
 2)   ใช้สารเคมทีีม่ปีระสทฺิธภิาพในการป้องกนักำาจดั เช่น อมิดิาโคลพรดิ 70% 
WG อัตรา 10 กรัม/นำ้า 20 ลิตร หรือ ฟิโพรนิล 5%SC อัตรา 40 มล./  
นำ้า 20 ลิตร หรือ อีมาเมกตินเบนโซเอต 1.92% EC อัตรา 30 มล./  
นำ้า 20 ลิตร พ่นสารแบบหมุนเวียนตาม กลุ ่มกลไกการออกฤทธิ์  โดย 
ใช้รอบการหมุนเวียนทุก 14 วัน พ่นเมื่อพบเพลี้ยไฟใน ระยะตัวอ่อนและ 
ตัวเต็มวัย ระบาดมากกว่า 5 ตัว/ยอด 
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 2.  แมลงหวี่ขาวยาสูบ (Tobacco whitefly)
  อาการ ทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยั
ดูดกินนำ้าเล้ียง ทำาให้เกิดจุดเหลือง
บนใบ ใบหงิกงอ แคระแกร็น เหี่ยว 
และเป็นพาหะนำาโรคไวรัสมาสู่พืช
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ปล ่ อยแมลงช ้ า งป ี ก ใส  
อัตรา 200 - 500 ตัว/ไร่ เม่ือพบ 
แมลงหวี่ขาวยาสูบ
 2)   ใช ้นำ้ามันป ิโตเลียม เช ่น  
ไวท์ออย 67% EC อัตรา 100 มล./ 
นำ้า 20 ลิตร
 3)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น บูโพรเฟซิน 
40% SC อัตรา 40 มล./นำ้ า  20 ลิตร หรือ สไปโรมีซิ เฟน 24%  
SC อัตรา 20 มล./นำ้า 20 ลิตร หรือ ไพมีโทรซีน 50% WG อัตรา 10 กรัม/ 
นำ้า 20 ลิตร พ่นให้ทั่วโดยเฉพาะใบล่าง เมื่อพบการระบาด

 3.  โรคใบจุดตากบ (Frog’s eye leaf spot disease)
  สาเหตุ เชื้อรา Cercospora capsici
 อาการ มักพบที่ใบล่างก่อน 
อาการเป็นจุดแผลเล็ก ๆ ค่อนข้าง
กลม กลางแผลมขีาวอมเทา ขอบแผล 
สีนำ้าตาลเข้มและบางครั้งพบแผล 
มีสี เห ลืองล ้อมรอบ ถ ้ ารุนแรง 
แผลจะขยายหรือลามติดกันเป็น 
แผลใหญ่ทำาให้ใบเหลือง ต้นโทรม 
ชะงักการเจรญิเตบิโต และพบอาการ
ของโรคได้บนกิ่ง และก้านผลด้วย  
มกัระบาดมากในสภาพอากาศร้อนชืน้
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 การป้องกันกำาจัด
 1)   ใช้เมล็ดพันธุ ์ที่ปราศจากโรค งดปลูกในแปลงที่มีโรคระบาดหรือ 
ปลูกพืชอื่นสลับ 3 ปี
 2)   หมั่นตรวจแปลง หากพบอาการโรคให้เก็บรวบรวมส่วนที่เป็นโรค 
ไปเผาทำาลายทิ้งนอกแปลง 
 3)   ใช้เช้ือราไตรโคเดอร์มาหรือบาซิลลัส พ่นใบหรือโรยรอบโคนต้น  
ตามอัตราแนะนำา 
 4)   ใช้สารเคมี บอร์โดมิกเจอร์, แคปแทน, เบนโนมิล หรือคาร์เบนดาซิม  
พ่นเพื่อหยุดการระบาด อัตราการใช้ตามคำาแนะนำาในฉลาก

 4.  โรคไวรัสใบหงิกเหลือง (Pepper yellow leaf curl)
  สาเหต ุไวรสัใบหงกิเหลอืงพรกิ (Pepper yellow leaf curl virus: PeYLCV)
 อาการ อาการใบด่างเหลือง
โปร ่งแสงระหว ่างเส ้นใบ หรือ 
เส้นใบเหลืองเป็นร่างแห ใบโค้งงอ 
หยิกย่น บิดเบี้ยว ยอดเป็นกระจุก
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ใช้พันธุ์ต้านทาน
 2)   หมั่นตรวจแปลง หากพบ 
ต้นเป็นโรคให้ถอน รวบรวมขุดหลุม
ฝังลึก หรือเผาทำาลายนอกแปลง
 3)   กำาจัดวัชพืชและพืชอาศัย 
ไม่ให้เป็นที่หลบหรืออาศัยของแมลง 
พาหะนำาโรค 
 4)   หยุดการระบาดของแมลงพาหะด้วย คาร์โบซัลแฟน, อิมิดาโคลพริด  
หรือ สารสกัดจากสมุนไพร (พ่นสารใต้ใบพืช)

ที่มา	:	Pissawan Chiemsombat
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การตลาด

การเพิ่มมูลค่าผลผลิต

 รวมกลุ่มการผลิตให้ได้ผลผลิตที่มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจำาหน่าย 
ในพื้นที่ ตลาด Modern Trade และโรงงานแปรรูป

1. พริกทอดกรอบ 

ส่วนผสม
  พริกแห้งจินดา  50  กรัม
  แป้งทอดกรอบ     1+½ ช้อนโต๊ะ
  ผงปรุงรสวิงซ์แซ่บ  2  ช้อนชา
  ผงพริกหม่าล่า  1  ช้อนชา
  งาขาว  3  ช้อนโต๊ะ
  เกลือ  1  ช้อนชา
  นำ้ามัน สำาหรับทอด
วิธีทำา 
  1.  ใช้มีดกรีดเอาเมล็ดพริก และไส้ออกทั้งหมด
  2.  ตั้งนำ้าให้เดือด แล้วนำาพริกลงไปต้ม ใส่เกลือลงไปพอประมาณ  
ใช้เวลาต้ม 15 นาท ีให้พรกิสกุพองนิม่ จากนัน้ ล้างนำา้จนนำา้ใส พักไว้ให้สะเด็ดนำา้
  3. นำาพริกใส่ลงชามผสม ใส่งาขาว เกลือ แป้งทอดกรอบ  
แล้วเขย่าคลุกเคล้าให้ทั่วพริก แล้วพักไว้
  4. ตั้งกระทะ ให้นำ้ามันร้อน นำาพริกลงไปทอด  
จนกรอบ แล้วตักขึ้น พักให้สะเด็ดนำ้ามัน
  5.  ปรุงรสด้วยผงวิงซ์แซ่บ ผงพริกหม่าล่า  
คลุกเคล้าให้เข้ากัน ตักใส่จาน พร้อมเสิร์ฟ
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ส่วนผสม
  พริกขี้หนูแห้ง    50  กรัม
  พริกแห้งเม็ดใหญ่  100  กรัม
  กระเทียม  100  กรัม 
  หอมแดง  200  กรัม 
  กะปิ     1  ช้อนชา
  นำ้าตาลปีบ  200  กรัม 
  เกลือป่น    50  กรัม
  นำ้ามะขามเปียก  100  กรัม
  นำ้าปลา     3  ช้อนโต๊ะ 
  นำ้ามันพืช     2  ช้อนโต๊ะ
วิธีทำา
  1.  พริกขี้หนูแห้ง พริกแห้งเม็ดใหญ่ คั่วไฟอ่อนให้สุกมีกลิ่นหอม พักไว้
  2.  หอมแดง กระเทียม ปอกเปลอืก ล้างนำา้ให้สะอาด นำามาคัว่ด้วยไฟอ่อน
จนสุกและมีกลิ่นหอม พักไว้
    3. นำาพริกที่คั่วไว้โขลกให้ละเอียด ใส่หอมแดง กระเทียมที่คั่วไว้  

ใส่เกลือป่น กะปิ โขลกให้ละเอียด พักไว้
4. ตั้งกระทะใส่นำ้ามัน ใส่นำ้าพริกที่โขลกไว้ลงไปผัด 

ปรุงรสด้วยนำ้ามะขามเปียก นำ้าปลาและนำ้าตาลปีบ 
ชิมรสตามชอบ
5. เคี่ยวจนส่วนผสมเกือบแห้ง ตักใส่ถ้วย เสิร์ฟ 

พร้อมผักสด

2. น้ำาพริกตาแดง
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3. น้ำาพริกปลาดุกฟู

ส่วนผสม
  พริกแห้ง  50  กรัม
  ปลาดุกย่าง    3  ตัว
  ข่าหั่นแว่น  100  กรัม
  หอมแดง  200  กรัม
  กระเทียม  200  กรัม
  มะขามเปียกสับ  100  กรัม
  นำ้าตาลทราย    1  ช้อนชา 
  เกลือป่น    1  ช้อนชา 
  นำ้ามันพืช    2  ช้อนโต๊ะ 
  ใบมะกรูด   10  ใบ 
  พริกชี้ฟ้าแดง    3  เม็ด
วิธีทำา
  1.  นำาปลาดุกมาแกะหนัง และก้างออก และนำา 
เนื้อปลาดุกมาสับให้ละเอียดและนำาไปทอดในนำ้ามันจน 
เหลืองกรอบ และตักขึ้นพักไว้เพื่อสะเด็ดนำ้ามัน
  2. นำากระทะขึ้นตั้งไฟใช้ไฟอ่อน ใส่พริกแห้ง กระเทียม 
หอมแดง ข่าหั่นแว่นและเกลือป่นและใบมะกรูด คั่วจนสุก และมีกลิ่นหอมพักไว้ 
  3.  นำาพริกท่ีคั่วแล้วมาโขลกให้ละเอียด ใส่กระเทียม หอมแดง ข่า  
โขลกให้ละเอยีด ใส่นำา้ตาลทราย มะขามเปียกสับและเกลือป่นลงไป โขลกให้เข้ากนั
  4.  นำ ากระทะขึ้ นตั้ ง ไฟปานกลาง  ใส ่นำ้ ามันพื ช  และนำ้ าพ ริก 
ผัดจนมีกลิ่นหอม ใส่เน้ือปลาดุกท่ีทอดไว้ลงไปผัดจนหอม และแห้งตามต้องการ  
จากนั้นโรยใบมะกรูดที่คั่วไว้ลงไป คลุกเคล้าให้เข้ากันชิมรสตามชอบ
  5.  เวลาจะรับประทานให้นำาพริกชี้ฟ้าแดงหั่นเป็นชิ้นเล็ก ๆ โรยหน้า
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4. น้ำาพริกผงโรยข้าว กุ้งกะเพรา

ส่วนผสม
  กุ้งแห้งตัวเล็กคั่วกรอบ  3  ถ้วยตวง
  ไก่เส้นทอดกรอบ  2  ถ้วยตวง  
  หอมเจียว  1  ถ้วยตวง  
  กระเทียมเจียว  ½  ถ้วยตวง 
  กุ้งแห้งป่น  ½  ถ้วยตวง 
  ปลาป่น  ½  ถ้วยตวง 
  ใบกะเพราทอดกรอบ  2/3  ถ้วยตวง  
  นำ้าพริกแกงคั่ว  ¼  ถ้วยตวง  
  นำ้ามันพืช  3  ช้อนโต๊ะ
  นำ้าปลา  2  ช้อนโต๊ะ 
  นำ้าตาลทราย 1  ช้อนโต๊ะ  
  นำ้าสะอาด  1/4 ถ้วยตวง  
  นำ้ามะขามเปียก  9  ช้อนโต๊ะ 
  แบะแซ  1  ช้อนโต๊ะ
  พริกป่น  1/3  ถ้วยตวง 
  งาขาวคั่ว  ¼  ถ้วยตวง 
  นำ้ามันสำาหรับทอด  3  ถ้วยตวง 
  เกลือป่นเพิ่มตามความชอบกรณีเครื่องปรุงไม่เค็ม
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วิธีทำา
  1.  ใส่นำา้มนัและนำา้พรกิแกงลงผดัให้หอมและค่อย ๆ  ใส่นำา้เปล่าลงผดัจน 
นำ้าพริกแกงหอมด้วยไฟกลาง
  2.  ปรุงรสด้วยนำ้าปลา นำ้าตาลทราย นำ้ามะขามเปียก แบะแซ ผัดจน 
นำ้าตาลละลาย นำ้าพริกข้นลดไฟลง
  3.  ใส่ไก่เส้นทอดกรอบ กุ้งแห้งตัวเล็กคั่วกรอบ ปลาป่น กุ้งแห้งป่น  
พริกป่นและคลุกเคล้าให้ ท่ัว โรยงาขาวคั่ว และใบกระเพราทอดกรอบ  
คลุกให้เข้ากัน คั่วไปคั่วมาจนส่วนผสมแห้ง เทใส่ถาดพักให้เย็น บรรจุกล่อง 
ปิดฝาให้สนิท

หมายเหตุ :
  1.  สามารถทำาเป็นนำ้าพริกคลุกข้าว
  2.  นำ้าพริก 1 สูตรได้ 750 กรัม
  3.  วิธีทำาไก่กรอบ ต้มอกไก่ให้สุกและทุบให้แตก และฉีกเป็นเส้นฝอย  
คลกุแป้งสาลเีลก็น้อยให้ทัว่ ทอดในนำา้มนัให้เหลอืงกรอบตกัขึน้พกัให้สะเดด็นำา้มนั
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แตงไทย07 

650 - 700 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

ประมาณ 60 วัน สามารถทยอยเก็บผลผลิต

ที่ได้อายุและขนาดได้

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุนในพื้นที่ 1 ไร่
 ค่าเมล็ดพันธุ์
 ค่าเตรียมพื้นที่
 ค่าปุ๋ยอินทรีย์ ปุ๋ยเคมี 
 และสารป้องกันกำาจัดศัตรูพืช ฯลฯ
 ค่าพลาสติกคลุมแปลงและท่อน้ำา 
 และอุปกรณ์ต่าง ๆ *(ใช้งานได้ 2 รอบการผลิต)
          รวมต้นทุนการผลิต

500
800

3,000

6,000
10,300

ผลผลิต จำานวน 7,000 - 8,000 
กก./ไร่ ราคาจำาหน่าย กิโลกรัมละ 
4 บาท รวมรายได ้ประมาณ 
28,000 - 32,000 บาท/ไร่

หมายเหตุ :
 * พลาสติกคลุมแปลงและ 
ท่อนำ้า สามารถใช้งานได้มากกว่า  
1 รอบการผลิต ขึ้นอยู่กับคุณภาพ
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  ต้องมีตลาดรองรับ
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือน 
  มีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล
  ไม่ควรปลูกในพื้นท่ีท่ีมีนำ้าขังและชื้นแฉะ และไม่ควรให้นำ้าช่วงเย็น 
จะทำาให้เกิดโรคทางใบได้ง่าย
  ควรปลูกในพื้นโล่งแจ้งได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน
  ควรดูแลอย่างใกล้ชิดเน่ืองจากแตงไทยอ่อนแอต่อโรคและแมลงศัตรูพืช
โดยเฉพาะในฤดูหนาว

การวางแผนการผลิต

 เกษตรกรควรเลือกพันธุ์ปลูกตามที่ตลาดต้องการ
 การเตรียมดิน
 ไถพรวนแล้วตากดินไว้ประมาณ 2 สัปดาห์ ใส่ปุ๋ยอินทรีย์ 1 ตันต่อไร่ ก่อนทำา 
การไถพรวนอีก 2 - 3 ครั้งให้ดินร่วนซุย ยกร่องกว้าง 80 - 100 เซนติเมตร  
ระยะห่างแปลงประมาณ 4 เมตร หว่านปุ้ยเคมีสูตร 15-15-15
• การวางระบบนำ้า
 เช่น ระบบนำ้าหยด คลุมด้วยพลาสติกเทา-ดำา เพื่อลดการใช้ปุยและ 
การกำาจัดวัชพืช รวมท้ังเก็บรักษาความชื้นภายในดิน เจาะรูโดยใช้ระยะปลูก  
50 เชนติเมตร เปิดระบบนำ้า
• การปลูก
 หยอดเมล็ดแตงหลุมละ 3 - 4 เมล็ดต่อหลุม กลบดินรดนำ้า ประมาณ  
2 - 3 วัน เมล็ดจะทยอยงอก เลือกต้นท่ีแข็งแรงไว้ ช่วงแตงไทยออกดอก 
ควรเว้นการใช้สารเคมีฆ่าแมลง เนื่องจากจำาเป็นต้องให้แมลง เช่น ผ้ึงมิ้ม  
ชันโรง เป็นต้น ในการช่วยผสมเกสร

การปลูกและดูแลรักษา
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• การใส่ปุ๋ย
 ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15 ผ่านระบบนำ้าหยด เมื่อแตงไทยอายุ 20, 30 และ  
45 วัน และให้อีกครั้งเมื่อผลแตงไทยที่ออกมามีขนาดประมาณ 1 - 2 กิโลกรัม 
ขึ้นไป เพื่อขยายขนาดผล โดยใช้อัตราส่วนปุ๋ย 200 กรัมต่อนำ้า 100 ลิตร
• การเก็บเกี่ยวผลผลิต
 ก่อนเก็บเกี่ยวควรงดนำ้า 2 - 3 วัน อายุการเก็บเกี่ยว ประมาณ 60 วัน  
เก็บได้หลายครั้งโดยทยอยตัดผลที่ได้อายุและขนาดก่อน

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1. เพลี้ยไฟ (Thrips)
  อาการ ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ดูดกิน นำ้าเลี้ยงจากใต้ใบ ยอดอ่อน 
และตาดอก ทำาให้ยอดแคระแกร็น 
ใบเล็กสั้น ใบแข็งกระด้าง
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ไถพรวนดนิเพือ่ทำาลายดกัแด้
 2)   หมั่นสำารวจเพลี้ยไฟบริเวณ
ใต้ใบหรือตามส่วนต่าง ๆ ของพืช
 3)   ใช้กับดักกาวเหนียวสีฟ้า 
ดักจับตัวเต็มวัย
 4)   ให้ความชุม่ชืน้โดยการให้นำา้อย่างสมำา่เสมอ
 5)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น สไปนีโทแรม 
12% SC อัตรา 20 มล./นำ้า 15-20 ลิตร หรือ ไซแอนทรานิลิโพรล 10%  
OD อัตรา 30 - 40 มล./นำ้ า  20 ลิตร หรือ อิมิดาโคลพริด 70%  
WG อัตรา 8 - 15 กรัม/ นำ้า 20 ลิตร พ่นเมื่อพบเพล้ียไฟมากกว่า 5 ตัว 
ต่อยอด พ่นซำ้าตาม ความจำาเป็น ควรพ่นสาร แบบสลับกลุ่มสารตามกลไก 
การออกฤทธิ์ ทุกรอบ 14 วัน โดยพ่นสารแต่ละกลุ่มไม่เกิน 3 ครั้งต่อรอบ

ที่มา	:	Karny
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 2. ด้วงเต่าแตงแดง (Red cucurbit leaf beetle)
  อาการ ตัวหนอนอาศัยอยู่ในดิน
กัดกินรากพืชเป็นอาหาร ตัวเต็มวัย
กัดกินใบเป ็นวงจนเกิดเป ็นรู ๆ  
ตามใบ มักพบด้วงเต่าแตงระบาด 
ในแปลงปลูกแตงที่มีวัชพืชหนาแน่น
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ควรทำาลายแหล่งทีอ่ยูอ่าศยั
ของแมลง รวมทั้ ง เศษซากแตง 
หลังการเก็บเกี่ยว
 2)   ใช้สารฆ่าแมลงทีม่ปีระสทิธฺภิาพในการป้องกนักำาจดั เช่น คาร์บารลิ 85% 
WP อัตรา 30 กรัม/นำ้า 20 ลิตร  หรือ โทลเฟนไพแรด 16% EC อัตรา 20 มล./ 
นำ้า 20 ลิตร เริ่มพ ่นเมื่อแตงงอกหรือตั้ งตัวได ้หลังย ้ายปลูก หรือพ ่น  
เมื่อพบเต่าแตงมากกว่า 1 ตัว/ต้น

 3.  โรคใบจุดแตง (Cercospora leaf spot)
 สาเหตุ เชื้อรา Cercospora citrullina Cooke
 อาการ ใบเกิดจุดขนาดเล็ก  
ค่อนข้างกลม หรือรูปร่างไม่แน่นอน 
แผลสีนำ้าตาลตรงกลางแผลมีสีเทา 
ขอบแผลออกสีม่วงถึงสีนำ้าตาลเข้ม 
 การป้องกันกำาจัด
 1)   หมั่นตรวจแปลง หากพบ
ส ่วนที่ เป ็นโรคให ้ตัดแต ่งส ่วนท่ี 
เป็นโรคออกมาทำาลาย
 2)   พ่นสารเคมีป้องกัน เช่น 
แมนโคเซบ หรือคอปเปอร์ออกซ ิ
คลอไรด์ เป็นต้น

ที่มา	:	Thirunarayanan Perumal
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 4.  โรคเถาเหี่ยว
  สาเหตุ เชื้อรา Fusarium sp.
 อาการ ใบแก่จะเริ่มเปลี่ยนเป็น
สีเหลือง ต่อมาเหี่ยวเฉาเริ่มจากยอด
ลงมา และจะเหี่ยวตลอดทั้งเถาใน
ระยะเวลารวดเร็ว เมื่อขุดรากหรือ
บริเวณโคนต้นมาผ่าดูจะพบว่าท่อ
ลำาเลียงนำ้าเปลี่ยนเป็นสีนำ้าตาล
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ไม่ควรปลกูพชืตระกลูแตงซำา้
ในพื้นที่เดิม ควรปลูกพืชหมุนเวียน
สลับกันไป และควรเว้นช่วงประมาณ 3 ปี
 2)   ควรหมั่นสำารวจตรวจแปลงปลูกอย่างสมำ่าเสมอ หากพบการระบาด 
ของโรคให้ถอนต้นที่เป็นโรคนำาออกไปเผาทำาลายนอกแปลงปลูกทันที หรือ 
ให้เก็บเศษซากพืชส่วนที่หลงเหลือในแปลงปลูกนำาไปเผาทำาลาย
 3)   ไถกลบหน้าดินและตากดินไว้นานกว่า 2 สัปดาห์ และควรตรวจสภาพ
ความเป็นกรด-ด่างของดิน ถ้าดินมีสภาพเป็นกรดจัด ให้ใส่ปูนขาวปรับสภาพดิน 
อัตรา 100 - 150 กิโลกรัมต่อไร่ จะสามารถช่วยลดปริมาณเชื้อในดินลงได้มาก

ที่มา	:	Rijk Zwaan

การตลาด

 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจำาหน่ายในพื้นที่  
และตลาดค้าส่ง
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การเพิ่มมูลค่าผลผลิต

  ขนมแตงไทย

ส่วนผสม
  แตงไทย    500  กรัม
  นำ้าตาลทราย 500 กรัม
  แป้งข้าวจ้าว   400  กรัม
  แป้งมัน  100  กรัม
  กะทิ    3  ถ้วย
  เกลือป่น    1 ช้อนชา
  มะพร้าว     1  ถ้วย
วิธีทำา
  1.  ปอกเปลือกแตงไทย เอาไส้ออก นำาเนื้อแตงไทย ใส่ภาชนะ 
   ใส่แป้งข้าวจ้าว และใส่นำ้ากะทิ คนให้เข้ากัน 
  2.  นวดส่วนผสมทั้งหมดให้เข้ากัน และเขย่าแตงไทยให้เป็นชิ้นเล็ก ๆ 
   ใส่นำ้าตาลทราย แล้วนวดให้เข้ากันจนนำ้าตาลละลาย 
  3.  ฉีกใบตองกว้าง 6 นิ้ว ท่าเป็นกรวย แล้วใช้ไม้กลัด กลัดใบตอง
    ตักส่วนผสมใส่ลงในกรวยให้เต็ม 
  4.  วางกรวยขนมในรูของชั้นลังถึง โรยมะพร้าวขูด แล้วน่าไปนึ่ง 
   ใช้เวลาประมาณ 20 นาที 

เคล็ดลับในการปรุง/เลือกส่วนผสม เลือกแตงไทยที่สุกนิ่ม และมีกลิ่นหอม
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เห็ดฟางกองเต้ีย08	

300 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

ประมาณ 7 - 9 วัน เก็บต่อเนื่องได้ 5 วัน 

แล้วพักเส้นใย 2 - 3 วัน จากนั้นเริ่มเก็บ 

ผลผลิตรุ่นที่ 2

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน

ราคา (บาท/
ตารางเมตร) ผลตอบแทน (บาท/ตารางเมตร)

ประมาณการคำานวณต้นทุนต่อตารางเมตร
 ค่าวัสดุเพาะ (หัวเชื้อเห็ดฟาง, ฟางข้าว, ต่อซัง, 
กากมันสำาปะหลัง, ผักตบชวา, ชานอ้อย, อาหารเสริม 
เช่น ขี้ฝ้าย ไส้นุ่น ต้นกล้วยสับ รำาข้าว เป็นต้น,  
ปุ๋ยคอก เช่น มูลวัว มูลหมู มูลไก่ มูลควาย เป็นต้น)
 ค่าพลาสติกใสหรือทึบ*
          รวมต้นทุนผันแปร
 รวมต้นทุนคงท่ี ** (จ่ายคร้ังแรกเพียงคร้ังเดียว)
   รวมต้นทุนที่ต้องลงทุนครั้งแรกรวมทั้งสิ้น

30
25
30
25
55

ผลผลิตประมาณ 1 กก./ตารางเมตร
ราคา กก. ละ 50 บาท 
ผลตอบแทน 100 บาท/ตารางเมตร/รุน่

 หมายเหตุ :
   *,** ค่าพลาสตกิใสหรอืทบึสามารถ
ใช้ได้หลายครั้ง 
  ดังนั้น การเพาะเห็ดฟาง
  ในรุ่นที่ 2 จึงไม่มีค่าพลาสติก
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  ต้องมีตลาดรองรับ
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือน
  มีแหล่งนำ้าสะอาดที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล
  มีวัสดุเหลือใช้ทางการเกษตรในท้องถิ่น เช่น ฟางข้าว ผักตบชวา  
และโครงไม้ไผ่
  พื้นที่สำาหรับเพาะจะต้องเป็นที่ดอน นำ้าท่วมไม่ถึง และต้องไม่เคยเป็น 
ที่เพาะเห็ดฟางมาก่อน 1 - 2 เดือน ไม่มีมด ปลวก หนู แมลงสาบ ไม่ควรเพาะ 
ในสถานที่ที่เป็นดินเค็ม และสถานที่เพาะต้องปลอดจากสารเคมีป้องกัน 
กำาจัดศัตรูพืชตกค้าง

การวางแผนการผลิต

การปลูกและดูแลรักษา

 การปลูกและดูแลรักษา
 1.   นำาวัสดุเพาะแช่นำ้าให้อิ่มตัวประมาณ 1 คืน หรือ 6 - 8 ชั่วโมง ยกเว้น 
อาหารเสริมที่ได้จากมูลสัตว์ผสมดิน ไม่ต้องแช่นำ้า

 2.   ปรบัดนิให้เรยีบและไถพรวนเพ่ือให้ดนิร่วนซุย รดนำา้ให้ชุม่ วางแบบพมิพ์
ลงบนดิน ใส่ฟางลงให้หนา 8 - 12 เซนติเมตร ใช้มือกดให้แน่น หรืออาจเหยียบ 
1 - 2 ครั้ง ใส่อาหารเสริมบริเวณขอบโดยรอบกว้าง 5 - 7 เซนติเมตร วางแบบ
พิมพ์ลงบนดิน

ฟาง ตอซัง หรือฟางข้าวนวด ควรแช่นำ้า 1 คืน
นุ่น ไส้ฝ้าย ผักตบชวา ควรแช่นำ้า 1 - 2 ชั่วโมง

แบบพิมพ์ทำาจากไม้มีลักษณะเป็นสี่เหลี่ยมคางหมู 
ด้านบนกว้าง 30 เซนติเมตร 
ด้านล่างกว้าง 35 เซนติเมตร 
ยาว 80 – 120 เซนติเมตร 

สูง 30 เซนติเมตร 
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 3.   โรยเชื้อเห็ดโดยรอบบนอาหารเสริม เช้ือเห็ดท่ีใช ้ควรขยี้ให ้แตก 
ออกจากกันเสียก่อนเป็นอันเสร็จขั้นที่ 1 เมื่อเสร็จแล้วทำาข้ันต่อไปโดยทำา 
เช่นเดียวกับการทำาชั้นแรก คือใส่ฟางลงในแบบไม้ อัดหนา 8 - 12 เซนติเมตร  
กดให้แน่น ใส่อาหารเสริม โรยเช้ือ เนื่องจากอากาศร้อน ควรทำา 3 ชั้น  
หรือสูง 28 - 30 เซนติเมตร เม่ือทำากองเสร็จแล้วรดนำ้าบนกองให้ชุ่มอีกคร้ัง  
ถอดแบบพิมพ์เพื่อนำาไปใช้เพาะกองอื่นต่อไป
 4.   การโรยเชื้อขั้นสุดท้าย ใช้เช้ือเห็ดฟางผสมกับอาหารเสริมโรยรอบกอง 
ทั้งนี้จะทำาให้ได้ดอกเห็ดเกิดระหว่างกอง เป็นการเพิ่มปริมาณดอกเห็ดนอกเหนือ
จากที่ได้จากกองเห็ดอีกด้วย
 5.   การเพาะเห็ดกองเตี้ยมักจะทำากองใกล้ ๆ กัน ห่างกันประมาณ  
15 - 20 เซนติเมตร โดยกองขนานกันไป 10 - 20 กอง
 6.   คลุมด้วยพลาสติก การคลุมกองให้คลุมทั้งหมดด้วยพลาสติก 2 ผืน  
โดยให้ขอบข้างหนึ่งทับกันบริเวณหลังกอง จากนั้นใช้ฟางแห้งคลุมทับพลาสติก 
อีกที หรืออาจทำาแผงฉากปิดไม่ให้แสงส่องถึง ก่อนคลุมผ้าพลาสติกอาจทำา 
โครงไม้เหนือกอง เพื่อไม่ให้พลาสติกติดหลังกองแล้วปิดด้วยฟางหลวม ๆ ก่อน  
ในฤดูแดดจัดระยะ 3 วันแรก ควรเปิดผ้าพลาสติกหลังกองออกกว้างประมาณ  
15 - 20 เซนติเมตร เวลากลางวันจนถึงดวงอาทิตย์ตก ส่วนกลางคืนปิดไว ้
อย่างเดิม ในวันที่ 4 - 5 ให้ตรวจดูความชื้น ถ้าเห็นว่าด้านข้างและหลังกองแห้ง
ให้ใช้บัวรดนำ้า โรยนำ้าเบา ๆ ให้ชื้นแล้วปิดไว้อย่างเดิม
 7.   ในฤดูร้อนใช้เวลาในการเพาะ 7 - 9 วัน ส่วนในฤดูหนาวจะใช้เวลา  
15 - 20 วัน จึงเริ่มเก็บผลผลิตได้
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โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1. มด (Ants)
  อาการ มดจะทำารังและทำาลาย
เช้ือเห็ด ปลวกจะมากินเห็ดและ 
ฟางข้าว
 การป้องกำาจัด
 1)   เลือกสถานที่ที่ไม่มีมดมา 
ทำารัง และทำาความสะอาดพื้นที่ 
ให้พร้อม
 2)   ใช้สารเคมีพวกคาร์บาริล 
โรยรอบ ๆ  กอง ห่างประมาณ 1 ศอก 
อย่าโรยในกองทำาประมาณ 1 สัปดาห์ ก่อนเริ่ม 
กองเห็ดและควรจะโรยสารเคมีนี้ประมาณ 1 สัปดาห์ ก่อนท่ีจะเริ่มกองเห็ด 
แต่อย่าโรยภายในกองเพราะจะมีผลต่อการออกดอก ท้ังยังมีสารพิษตกค้าง 
ในดอกเห็ดซึ่งเกิดอันตรายต่อผู้กิน

 2.  ปลวก (Termites)
  อาการ ปลวกมากินเห็ดและฟางข้าว
 การป้องกำาจัด
 1)   เลือกสถานที่ที่ไม่มีปลวกมาทำารัง และทำาความสะอาดพื้นที่ให้พร้อม
 2)   ใช้เชื้อราเมตาไรเซียมฉีดพ่นหรือทำากองล่อบริเวณที่พบปลวก
 3)   ใช้สารเคมีพวกคาร์บาริล 
โรยรอบ ๆ  กอง ห่างประมาณ 1 ศอก 
อย่าโรยในกองทำาประมาณ 1 สปัดาห์ 
ก ่อนเริ่มกองเห็ดและควรจะโรย 
สารเคมีนี้ประมาณ 1 สัปดาห ์  
ก่อนที่จะเร่ิมกองเห็ดแต่อย่าโรย
ภายในกองเพราะจะมีผลต่อการ
ออกดอก ทั้งยังมีสารพิษตกค้าง 
ในดอกเห็ดซึ่งเกิดอันตรายต่อผู้กิน

 

 

ที่มา	:	Teodoro Pittman
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 3.  โรคราเม็ดผักกาด
  สาเหตุ เชื้อรา Sclerotium rolfsii
 อาการ เส้นใยของเชือ้ราจะหนา
กว่าเส้นใยเห็ดและจะแผ่ขยายเป็น
วงกลม เมื่อเส ้นใยมีอายุมากข้ึน 
จะสร้างส่วนขยายพันธุ์รูปร่างกลม 
มีสีขาวในระยะแรก และเปลี่ยนเป็น
สีนำ้าตาลเข้มเม่ือแก่มีลักษณะคล้าย
กับเม็ดผักกาด จึงเรียกว่า ราเม็ด 
ผักกาด บริเวณที่เกิดราเม็ดผักกาด
จะไม่มีดอกเห็ด และราเม็ดผักกาด
ทำาลายดอกเห็ดอ่อน ๆ  ทำาให้ดอกเหด็
อ่อนมีลักษณะนิ่มกว่าดอกปกติ
 การป้องกำาจัด
 1)   การเพาะเห็ดฟางโดยใช้ฟางข้าว ควรใช้ฟางข้าวใหม่ไม่ค้างปี
 2)   การเพาะเห็ดฟางกองเตีย้ ไม่ควรเพาะเหด็ซำา้ในพ้ืนทีเ่ดิม ควรหมนุเวยีน
พื้นที่เพาะเห็ดในระยะเวลา 1 - 2 เดือน
 3)   การเลือกหัวเชื้อจากแหล่งที่เชื่อถือได้ว่าเป็นพันธุ ์ดี ให้ผลผลิตสูง  
มีการปนเปื้อนน้อยที่สุดหรือไม่มี
 4)   เลือกตอซังหรือฟางข้าวนวดท่ีสะอาดปราศจากเชื้อราเม็ดผักกาด  
ฟางต้องมีลักษณะแห้งสนิทและอมนำ้าได้ง ่าย วัสดุเพาะทุกชนิดไม่ควรทิ้ง 
ให้ตากแดดตากฝน หรือเก็บค้างปี
 5)   มคีวามเข้าใจถึงสภาพความต้องการต่าง ๆ  ในการเจรญิเติบโตของเหด็ฟาง 
เพื่อจะได้ปฏิบัติดูแลกองเพาะอย่างถูกต้อง เช่น เรื่องอุณหภูมิในกองเพาะ 
ขณะที่เส้นใยเจริญเติบโตต้องการอุณหภูมิอยู่ระหว่าง 34 - 40 องศาเซลเซียส  
ซ่ึงถ้าในกองเพาะร้อนหรือเย็นเกินไปก็ควรจะต้องระบายอากาศ เพื่อให้เกิด 
การถ่ายเทออกซิเจนหรือต้องเผารอบกองเพาะ เพ่ือให้ความร้อนแก่กองฟาง 
ในหน้าหนาว นอกจากนี้ควรเข้าใจเรื่องความชื้น แสงสว่าง และความสามารถ 
ในการกินอาหารของเห็ดฟางอีกด้วย ถ้าเป็นการเพาะเห็ดฟางแบบอุตสาหกรรม 
ควรศึกษาถึงการเตรียมปุ๋ยเพาะเห็ดอย่างถูกวิธี ตลอดจนการอบไอนำ้าฆ่าเชื้อ
จุลินทรีย์ที่ไม่ต้องการเพื่อให้ได้ปุ๋ยเพาะเห็ดที่มีคุณภาพดี ซ่ึงเชื้อเห็ดสามารถ 
นำาไปใช้ประโยชน์ได้สูงสุด

 

ที่มา	:	 David B. Langston



57การปลูกพืชตามสถานการณ์ในช่วงฤดูแล้ง : พืชผัก

 4.  โรคราเห็ดหมึก หรือราเห็ดขี้เมา (Ink cap)
   สาเหตุ เชื้อรา Coprinus spp.
 อาการ การเกิดเห็ดหมึกเกิด 
จากการใช้ฟางเก่าหรือวัสดุเพาะ 
ที่มี เช้ือเห็ดหมึกอยู ่  สา เหตุอีก
ประการหน่ึงของโรคคือ ไม่มีการ
ระบายอากาศในกองเพาะ ทำาให้เกดิ 
ก๊าซแอมโมเนียในขบวนการหมัก  
จึงทำาให้เกิดเห็ดหมึกได้
 การป้องกำาจัด
 1)   การเพาะเห็ดฟางโดยใช้ 
ฟางข้าว ควรใช้ฟางข้าวใหม่ไม่ค้างปี
 2)   การเพาะเหด็ฟางกองเตีย้ ไม่ควรเพาะเหด็ซำา้ในพ้ืนทีเ่ดิม ควรหมนุเวยีน
พื้นที่เพาะเห็ดในระยะเวลา 1 - 2 เดือน
 3)   การเลือกหัวเชื้อจากแหล่งที่เชื่อถือได้ว่าเป็นพันธุ ์ดี ให้ผลผลิตสูง  
มีการปนเปื้อนน้อยที่สุดหรือไม่มี

 

ที่มา	:	 waldeneffect

การตลาด

 รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ ปลอดภัย และสามารถจำาหน่ายในพื้นที่  
และตลาดค้าส่ง
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การเพิ่มมูลค่าผลผลิต

1. เห็ดฟางในน้ำาเกลือ

ส่วนผสม
  เห็ดนางฟ้า  1000  กรัม
  เกลือป่น   100  กรัม
  นำ้าเปล่า      2  ลิตร
วิธีทำา
  1.  นำาเห็ดไปตัดแต่งแล้วล้างทำาความสะอาด แล้วหั่นเป็นชิ้นขนาดพอดี 
  2.  เริ่มเตรียมนำ้าเกลือเพื่อที่จะดอง โดยนำาเกลือป่นไปละลายในนำ้าเปล่า 
แล้วตั้งไฟให้เดือดแล้วให้ปิดไฟพักไว้ให้เย็น
  3.  นำาเห็ดไปลวกหรอืนึง่เพือ่ทำาลายจลุนิทรย์ีแล้วนำามาแช่ในนำา้เยน็ทนัที
เพ่ือให้เห็ดกรอบและเก็บไว้ได้นาน จากนั้นให้นำาขึ้นจากนำ้าใส่ในตระแกรง 
ให้สะเด็ดนำ้า
  4.  นำาเห็ดที่ได้ไปแช่ในนำ้าเกลือ
  5.  นำาเหด็ดองนำา้เกลอืไปบรรจใุนภาชนะทีเ่ตรียมไว้ ซ่ึงหากเป็นกระป๋อง 
ควรเป็นกระป๋องที่เคลือบแลคเกอร์เพื่อป้องกันการกักกร่อนจากเกลือ
  เทคนิคการผลิต : เห็ดท่ีนำามาแปรรูปจะต้องใช้เห็ดที่ดอกสวย ไม่ชำ้า 
และไม่บานจนเกินไป เพื่อที่จะให้เห็ดมีความกรอบ
              วิธีการเก็บรักษา : 

1.  ควรเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ที่อุณหภูมิห ้อง 27 - 32  
องศาเซลเซียส สามารถเก็บได้นาน 3 - 4 เดือน
2.  หากจัดเก็บในตู้เย็นจะเก็บได้นาน 6 เดือน
 หมายเหตุ : ควรเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ที่อุณหภูมิ 1 - 5  
องศาเซลเซียส เพื่อชะลอการเส่ือมเสียของอาหาร และ 
ยงัคงความสดกรอบของเห็ดได้เป็นอย่างดี
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2. น้ำาพริกหนุ่มเห็ดฟาง

ส่วนผสม
  ดอกเห็ดฟาง 200 กรัม
  พริกชี้ฟ้าสด(สีเขียว)    8 เม็ด
  พริกชี้ฟ้าสด (สีแดง)    2 เม็ด
  กระเทียม    2 กลีบ
  หอมแดง    5 หัว
  กะปิ    1 ช้อนชา
  เกลือป่น     ½  ช้อนชา
วิธีทำา
  1.  นำาดอกเห็ดฟางมาห่อใบตองแล้วย่างให้หอม
  2.  นำาพริกชี้ฟ้าสดมาย่างแล้วลอกเปลือกออก
  3.  นำากระเทียม หอมแดง มาย่างให้หอม ใส่พริกที่ลอกเปลือกออกแล้ว 
และใส่กะปิ โขลกให้ละเอียด
  4.  ใส่เห็ดโขลกรวมกันจนเข้ากันดี ปรุงรสด้วยเกลือป่น ชิมรสตามชอบ 
  หมายเหตุ : รับประทานกับไข่ต้ม ผักสดต่าง ๆ หรือผักต้ม
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มันเทศ / มันเทศญ่ีปุ่น
09	

750 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

เริ่มเก็บเกี่ยวเมื่ออายุประมาณ 

90 – 150 วันหลังปลูก

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุน
ในพื้นที่ 1 ไร่

 ค่าท่อนพันธุ์มันเทศ/มันเทศญี่ปุ่น
 ค่าเตรียมดิน
 ค่าปัจจัยการผลิต
     ค่าปุ๋ยเคมี
     ค่าปุ๋ยคอก
     ค่าสารป้องกันกำาจัดศัตรูพืช
                    รวมต้นทุนการผลิต

880/10,000*
1,800

900
500

1,200
5,280/14,400

ผลผลิตมันเทศ 1,500 - 3,500** กก. 
x ราคาขาย 11*** บาท/กก. 
รวมรายได้ประมาณ 27,500 บาท 
ผลผลติมนัเทศญีปุ่น่ 1,500 - 3,500** กก. 
x ราคาขาย 100 - 120**** บาท/กก. 
รวมรายได้ประมาณ 275,000 บาท
หมายเหตุ :
 * ราคาท่อนพันธุ ์คิดที่ฤดูแรก เพราะ 
สามารถเก็บท่อนพันธุ์ใช้ในฤดูถัดไปได้
 ** ปริมาณผลผลิตข้ึนอยู ่กับการดูแล
รักษา
 *** ราคาโดยเฉล่ียหน้าแปลงเกษตรกร 
ทั้งนี้ ราคาอาจมีการเปล่ียนแปลงตาม
ปรมิาณผลผลติที่ออกสู่ตลาด
 **** ราคาเกษตรกรจำาหน่ายเอง (ตลาด 
ท่องเทีย่ว) ท้ังนี ้ราคาอาจมกีารเปลีย่นแปลง
ตามปริมาณผลผลิตที่ออกสู่ตลาด

1

ปีที่
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  ต้องมีตลาดรองรับ
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือน 
  มีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล

การวางแผนการผลิต

 การเตรียมดิน
 โดยไถดะตากดินไว้ 10 - 20 วัน โดยไถให้ลึกประมาณ 25 - 30 เซนติเมตร 
เพื่อกำาจัดเช้ือโรค แมลงและวัชพืชต่าง ๆ แล้วจึงไถพรวน 1 - 2 คร้ัง  
ให้ดินร่วนซุย ยกร่องปลูกมันเทศเป็นรูปสามเหลี่ยม โดยสันร่องสูงประมาณ  
30 - 50 เซนตเิมตร ระยะห่างร่องประมาณ 80 - 100 เซนตเิมตร
• การปลูก
 มันเทศใช้ระยะปลูก 30 x 100 เซนติเมตร สามารถปลูกได้หลายวิธี คือ
  การเพาะเมลด็ : โดยนำาเมลด็มาเพาะเป็นต้นกล้าแล้วจึงย้ายปลูกลงแปลง 
วิธีนี้เหมาะสำาหรับนักปรับปรุงพันธุ์ เนื่องจากมักกลายพันธุ์
  ใช้ลำาต้นหรือเถา : ตัดเป็นท่อน ๆ  แล้วนำาไปปลูกบนแปลง วิธีนี้เกษตรกร
นิยมมากที่สุด

การใช้ลำาต้นหรือเถา โดยนำาเถามันเทศอายุประมาณ 2 เดือนที่เลื้อยไป 
ตามดินมาตัดเป็นท่อน ๆ ยาวท่อนละ 25 - 40 เซนติเมตร แล้วนำาไป 
ปลูกบนแปลงที่เตรียมไว้ การปลูกซ่อมหลังปลูกมันเทศ 15 วันแล้ว 
หลุมใดยังไม่แตกยอด ควรทำาการปลูกซ่อมให้เต็ม

• การเพาะชำาหัว
 คัดเลือกหัวมันเทศที่สมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลง เพาะในกระบะทราย
รดนำ้าให้ชุ ่มทุกวัน ประมาณ 15 วัน มันเทศจะแตกหน่อ ยาวประมาณ  
25 - 30 เซนติเมตร หัวละ 10 ยอด ใช้มีดตัดแยกไปปลูกบนแปลงต่อไป

การปลูกและดูแลรักษา
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• การให้นำ้า
 มันเทศมีความต้องการนำ้าช่วง 30 วันแรกจากเริ่มปลูก จากนั้นพืชตั้งตัวได ้ 
จะทนต่อการขาดนำ้าได้ดี หลัง 30 วันแรกจะให้นำ้าต่ออีกเดือนละ 2 - 3 ครั้ง 
ตามสภาพอากาศ และลดปริมาณการให ้นำ้าลงก ่อนเก็บเกี่ยวประมาณ  
2 - 3 สัปดาห์
• การใส่ปุ๋ย
 ควรใส่ปุ ๋ยคอกรองพื้นตอนเตรียมดินก่อนปลูก ใส่ปุ ๋ยสูตร 15-15-15  
ในอัตรา 50 - 60 กิโลกรัม/ไร่ เมื่ออายุ 30 วัน และปุ๋ยสูตร 13-13-21  
ในอัตรา 80 - 100 กิโลกรัม/ไร่ โดยแบ่งใส่ 2 ครั้ง ครั้งแรกเมื่ออายุ 45 - 50 วัน 
ครั้งที่ 2 อายุ 65 - 70 วัน
• การพูนโคน
 เมื่อมันเทศมีอายุ 45 วันควรพูนโคนพร้อมกำาจัดวัชพืช เพื่อให้หัวเจริญ  
ขยายตัวใหญ่ขึ้น และลดการเข้าทำาลายของด้วงงวงมันเทศด้วย
 เมื่อปลูกมันเทศไปแล้ว 1 - 2 เดือน มันเทศจะเร่ิมแตกก้านและยาวขึ้น  
หากต้องการผลผลิตที่ดี หัวมันขนาดใหญ่ ควรตลบเถามันเทศขึ้นหลังแปลงปลูก 
เพื่อป ้องกันการงอกของรากใหม่ตามข้อของลำาต ้น แต ่อย ่าให ้ต ้นขาด  
เพื่อที่จะได้สะสมอาหารไว้ท่ีหัวเพียงจุดเดียว มันเทศจะเริ่มแตกก้านและยาวขึ้น 
หากต้องการผลผลิตที่ดี หัวมันขนาดใหญ่ ส ่วนในฤดูหนาวหรือฤดูร ้อน 
ที่มีความชื้นน้อยไม่ควรตลบเถามันเทศข้ึนหลังแปลงเพราะจะทำาให้มันเทศ 
ชะงักการเจริญเติบโต แปลงปลูกจะแห้งสูญเสียความชื้นเร็ว

 การปักชำา
 คัดเลือกเถาที่อวบสมบูรณ์ปราศจากโรคและแมลง ตัดเป็นท่อน ๆ ละ 1 ข้อ 
หรือตัดให้มีความยาว 30 เซนติเมตร นำาไปปักชำาในกระบะทราย ประมาณ  
7 - 10 วัน มันเทศจะแตกยอดและรากใหม่ นำาไปปลกูบนแปลง เป็นวธีิขยายพนัธุ์
ที่เหมาะสำาหรับผู้ที่มีพันธุ์จำากัด โดยจะใช้ยอดมันเทศประมาณ 8,000 - 16,000 
ยอด/ไร่ ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับระยะปลูกและการบริหารจัดการพื้นที่

ในกรณีมันเทศญี่ปุ่น เนื่องจากท่อนพันธุ์มันเทศญี่ปุ่นมีราคาสูง จึงควรใช้
วิธีขยายพันธุ์  โดยการปักชำาก่อน โดยการคัดเลือกเถาที่อวบสมบูรณ์
ปราศจากโรคและแมลง ตดัเป็นท่อน ๆ  ละ 1 ข้อ นำาไปปักชำาในกระบะทราย 
ประมาณ 7 - 10 วัน มันเทศจะแตกยอดและรากใหม่ นำาไปปลูกบนแปลง
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• การเก็บเกี่ยวผลผลิต
 มันเทศจะเริ่มเก็บเกี่ยวได้เมื่ออายุประมาณ 90 - 150 วัน หลังจากปลูก  
ขึ้นกับพันธุ์สภาพภูมิอากาศ และการดูและรักษา

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1.  ด้วงงวงมันเทศ (Sweet potato weevil)
  อาการ ตวัเตม็วยัทำาลายทกุส่วน
ของพืช ตัวหนอนทำาลายในหัวและ 
เถา หัวมันเทศที่ถูกทำาลายจะมี 
ลักษณะเป็นทางคดเคี้ยว มีสีเขียว
และสีดำา มีกลิ่นเหม็นและรสขม 
ไม่สามารถรับประทานได้
 การป้องกำาจัด
 1)   หลีกเลี่ยงการปลูกมันเทศ 
ที่มีการระบาดของด้วงงวงมันเทศ 
 2)   ปลูกพืชหมุนเวียน
 3)   ใช้ไส้เดือนฝอยสไตเนอร์ 
นีมา คาร์โปแคปซี 50 ล้านตัว/ นำ้า 20 ลิตร/ 267 ตารางเมตร พ่นหรือ 
ราดลงดินในแปลงปลูกมันเทศ เมื่อมันเทศมี อายุได้ 60 วันหลังปลูก และ 
ใช้ติดต่อกันทุก 15 - 20 วัน รวม 3 - 4 ครั้ง
 4)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น ฟิโพรนิล  
0.3% G อัตรา 2.8 กก./ไร ่  หรือ คาร ์แทปไฮโดรคลอ ไรด ์  4 %  
G อัตรา 2.8 กก./ไร ่ หรือ ไดโนทีฟูแรน 1 % G อัตรา 2.8 กก./ไร ่   
รองก้นหลุม ก่อนปลูกและ โรยรอบ ๆ โคนต้นทุก 1 เดือน หรือ ในสภาพ 
มันสวน อายุ 4 - 6 เดือน ก่อนปลูกแช่เถามันเทศด้วย ไทอะมีทอกแซม  
(thiamethoxam) 25% WG อัตรา 2 กรัม/นำ้า 20 ลิตร นาน 5 นาที  
เมื่อมันเทศอายุ 1 เดือน พ่นสารกำาจัดแมลงโคนต้นด้วยอัตรา นำ้า 160 ลิตร/ไร่ 
ทุกสัปดาห์

 

ที่มา	:	Xavier Martini
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 2.  หนอนเจาะเถามันเทศ (Sweet potato stem borer)
  อาการ หนอนจะเจาะเข้าไป 
ในลำาต้นและกัดกินเนื้อเยื่อภายใน
ลำาต ้นและเถา บริเวณรอยเจาะ
ทำ าลายจะพบมูลสีนำ้ าตาล เป ็น 
กระจุก ผลจากการทำาลายทำาให้ 
ต ้นมันเทศเหี่ยวเฉา บริเวณโคน
ต้นกลวง และทำาให้ผลผลิตมันเทศ
ลดลง
 การป้องกำาจัด เช่นเดียวกับ 
ด้วงงวงมันเทศ พ่นเป็นคร้ังคราว 
เมื่อแมลงระบาด

 3.  โรคใบจุด (leaf spot)
 สาเหตุ  เชื้อรา Cercospora bataticola Cif. & Brun. 
 อาการ เข้าทำาลายใบเป็นจุด 
สีนำ้าตาลในระยะเริ่มแรก รูปร่าง 
แผลกลมหรือเป็นเหลี่ยมเล็กน้อย  
ถ้าเป็นมากใบแก่จะร่วงก่อนกำาหนด 
ทำาให้ลำาต้นอ่อนแอ ส่งผลให้มันเทศ
ลงได้น้อย 
 การป้องกำาจัด 
 1)   ปลูกพืชหมุนเวียน
 2)   ดูแลรักษาแปลงให้สะอาด
 3)   ใช้สารเคมีแมนโคเซบ 45% 
WP อัตรา 50 - 100 กรัมต่อนำ้า 20 ลิตร 
ฉีดพ่นเมื่อพบโรคใบจุดระบาด

 

 

ที่มา	:	 Erlinda Vasquez 
and Vilma Amante

ที่มา	:	T. Ames
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 4.  โรคเน่าดำา (Black rot) 
  สาเหตุ เช้ือรา Ceratocystis fimbriata ; the asexual state  
is Chalara species. 
 อาการ  เชื้ อ รา เข ้ าทำ าลาย 
หัวมันเทศทางแผลที่เกิดจากการ 
ถูกแมลง จอบ หรือหนูทำาลาย  
แผลจะเปลี่ยนจากสีนำ้าตาลอ่อน 
เป็นสีดำาผิวของหันมันเทศจะนุ ่ม 
ในระยะแรกต่อมาจะแห้ง แข็งและ
กระด้าง 
 การป้องกันกำาจัด 
 1)   ระวงัอย่าให้มนัเทศมบีาดแผล 
 2)   เก็บหัวมันเทศในที่อากาศถ่ายเทสะดวก

 

ที่มา	:	 Grahame Jackson

การตลาด

  รวมกลุ่มการผลิตให้มีคุณภาพ ปลอดภัย
  สามารถจำาหน่ายในพื้นที่ และตลาดค้าส่ง
  มันเทศญี่ปุ่นสามารถจำาหน่ายในแหล่งท่องเที่ยว และตลาด 
  Modern trade
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การเพิ่มมูลค่าผลผลิต

1. มันเทศเชื่อม

ส่วนผสม
  มันเทศ  800  กรัม
  นำ้าตาลทราย  200  กรัม 
  นำ้าตาลปีบ  100  กรัม 
  เกลือป่น    ½  ช้อนชา 
  นำ้าสะอาด    3  ถ้วยตวง 
  นำ้ามะนาว    1  ช้อนโต๊ะ
วิธีทำา
  1.  นำามันเทศ มาปอกเปลือก ล้างนำ้าให้สะอาดหั่นชิ้นตามชอบ
  2.  นำามันเทศ นำ้าตาลทรายใส ่หม้อ ต้ังไฟปานกลาง เดือดแล้ว 
ใส่เกลือป่นนำ้าตาลปี บ เคี่ยวต่อพอนำ้าลดลงครึ่งหนึ่ง ลดไฟเป็นไฟอ่อน  
เติมนำ้ามะนาว คอยตักฟองออกเรื่อย ๆ ระวังก้นหม้อจะไหม้
  3.  เคี่ยวด้วยไฟอ่อนนาน 10 นาที จนนำ้าตาลซึมเข้าเนื้อมันเทศ 
จะมีลักษณะใสเป็นเงา พร้อมทาน
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2. ขนมไข่นกกระทามันเทศ

ส่วนผสม
  มันเทศ  1 - 2  หัว
  แป้งมัน  200  กรัม
  แป้งสาลีอเนกประสงค์   50  กรัม
  นำ้าตาลทราย  170  กรัม
  เกลือ    1  ช้อนชา
  ผงฟู    1  ช้อนชา
  หัวกะทิ  90  กรัม
  นำ้าปูนใส    2  ช้อนโต๊ะ
วิธีทำา
  1.  นำามันเทศ มาปอกเปลือก ล้างนำ้าให้สะอาด เสร็จแล้ว หั่นเป็นชิ้น ๆ 
แล้วนำาไปนึ่งจนสุก
  2.  เตรียมชามผสม ใช้มือนวดให้มันเทศสีส้ม เนื้อเนียนละเอียด  
จากน้ัน ใส่แป้งมัน 200 กรัม แป้งสาลีอเนกประสงค์ 50 กรัม นำ้าตาลทราย  
170 กรัม เกลือ 1 ช้อนชา ผงฟู 1 ช้อนชา นวดส่วนผสมให้เข้ากัน
  3.  ใส่หัวกะทิ 90 กรัม นำ้าปูนใส 2 ช้อนโต๊ะ แล้วใช้มือนวดมันเทศ 
ให้เนื้อเนียนนุ่ม จนกว่าจะปั้นได้ พอนวดได้ที่แล้ว ให้พักทิ้งไว้ 10 นาที
  4.  แบ่งมันเทศ ออกมาชิ้นเล็ก ๆ แล้วปั้นให้เป็นลูกกลม ๆ
  5.  ตัง้กระทะ ใส่นำา้มนัจนท่วม รอจนนำา้มนั
ร้อนได้ที่แล้ว ให้ใส่มันเทศท่ีปั้นไว้ลงไป ทอดให้ผิว 
ด้านนอกสุกกรอบแล้ว เป็นอันเสร็จ
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642 - 655 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

ปริมาณการใช้น้ำา

แตงโมสามารถปลูกได้ทุกฤดู แต่ช่วงที่เหมาะสมคือช่วงเดือนพฤศจิกายน
ถึงเดือนมีนาคม ในฤดูฝนจะปลูกแตงโมได้ยาก เนื่องจากแตงโม 
ไม่ชอบฝนชกุ ไม่ชอบนำา้ท่วมขัง เพราะจะทำาให้ต้นเหีย่วเฉา เกดิโรคทางใบ 
ผลแตงโมจะเน่าง่าย และรสชาติไม่หวานจัดเหมือนปลูกในฤดูแล้ง

10 แตงโม

ข้ึนกับพันธุ์ที่ปลูก โดยทั่วไปที่นิยมปลูก 
มี 2 พันธุ์ 
    พันธุ์เบา คือ อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 
65 วัน นับจากวันงอก
 พันธุห์นัก คอื อายเุกบ็เกีย่วประมาณ 
85 วัน นับจากวันงอก
 

อายุการเก็บเกี่ยว
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ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุนในพื้นที่ 1 ไร่
 ค่าเมล็ดพันธุ์
 ค่าเตรียมพื้นที่
 ค่าปุ๋ยคอก
 ค่าปุ๋ยเคมี
 ค่าระบบน้ำาหยด 
 ค่าพลาสติกคลุมแปลงใช้งานได้ 2 รอบการผลิต
 ค่าแรงงานเก็บเกี่ยว
                             รวมต้นทุนการผลิต

250
1,000
3,000
3,900
3,000
3,000
2,500

16,650

ปรมิาณผลผลติ 2,500 - 4,000 กก./ไร่
ราคาขาย กก. ละ 10 บาท
รวมรายได้ประมาณ 
25,000 – 40,000 บาท/ไร่
รายได้สทุธ ิ8,350 – 23,350 บาท/ไร่

  ต้องมีตลาดรองรับ
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือน เพื่อลดต้นทุนการผลิต
  มีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล

การวางแผนการผลิต

 เกษตรกรควรเลือกพันธุ์แตงโมที่ตรงกับความต้องการของตลาด 
• การเตรียมดิน
 ไถพลกิดนิแปลงปลกูพร้อมทัง้ใส่ปุย๋อินทรย์ี 2 - 3 ตนั/ไร่ ตากดนิ 10 - 15 วัน 
ไถยกร่องเป็น 2 ร่องแปลง (ขึ้นอยู่กับรูปแบบการปลูก) ใส่ปุ๋ยสูตร 15-15-15  
ตามร่องที่ไถแล้วกลบเพื่อปลูกแตงโมตามร่องที่กำาหนดไว้

การปลูกและดูแลรักษา

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน



70 กรมส่งเสริมการเกษตร

• การวางระบบนำ้า
 วางระบบนำ้าหยด คลุมด้วยพลาสติกดำา ให้นำ้าตามความเหมาะสมจนถึง 
ระยะออกดอก
• การปลูก
 ระยะปลูกระหว่างต้น 80 เซนติเมตร ระหว่างแถว 3 - 5 เมตร (ขึ้นอยู่กับ 
รูปแบบการปลูก) ใน 1 ไร ่ จะปลูกได้ 400 - 600 หลุม หยอดเมล็ด 
หลุมละ 5 เมล็ด ให้นำ้าให้ชุ่ม เมื่อแตงโมมีใบจริง 2 - 3 ใบ ถอนแยกให้เหลือ 
หลุมละ 2 - 3 ต้น โดยคัดเลือกต้นที่แข็งแรงไว้ ทำาการจัดเถาเลือกเถาที่แข็งแรง  
3 - 4 เถา/ต้น โดยจัดให้ไปในทิศทางเดียวกัน
• การใส่ปุ๋ย
 ใส ่ปุ ๋ยสูตร 13-19-21 หรือ 14-14-21 ในช่วงออกดอกเกษตรกร 
ควรทำาการต่อดอก โดยเด็ดดอกตัวผู ้ปลิดกลีบดอกตัวผู ้ออกแล้วนำาไปเคาะ 
ให้ละอองเกสรตกลงบนดอกตัวเมียเพื่อช่วยการผสมเกสร ควรทำาช่วงเวลา  
06.00 – 10.00 น. ภายหลังจากมีการติดผลแล้วให้คัดเลือกผลแตงโมที่สมบูรณ์
เพียงเถาละ 1 ลูก ตัดผลท่ีบิดเบ้ียวออก และใส่ปุ๋ยในระยะแต่งผล โดยใส่ 
สูตร 0-0-60 ตลอดการผลิตจะใช้ปุ๋ยประมาณไร่ละ 100 กิโลกรัม

 1.  เพลี้ยไฟ (Thrips)
  อาการ ตัวอ่อนและตัวเต็มวัย 
ดูดกิน นำ้าเลี้ยงจากใต้ใบ ยอดอ่อน 
และตาดอก ทำาให้ยอดแคระแกร็น 
ใบเล็กสั้น ใบแข็งกระด้าง
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ไถพรวนดนิเพือ่ทำาลายดกัแด้
 2)   หมั่นสำารวจเพลี้ยไฟบริเวณ
ใต้ใบหรือตามส่วนต่าง ๆ ของพืช

 

ที่มา	:	 Karny

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ
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 3)   ใช้กับดักกาวเหนียวสีฟ้าดักจับตัวเต็มวัย
 4)  ให้ความชุ่มชื้นโดยการให้นำ้าอย่างสมำ่าเสมอ
 5)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น สไปนีโทแรม 
12% SC อัตรา 20 มล./นำ้า 15-20 ลิตร หรือ ไซแอนทรานิลิโพรล 10%  
OD อัตรา 30 - 40 มล./นำ้ า  20 ลิตร หรือ อิมิดาโคลพริด 70%  
WG อัตรา 8 - 15 กรัม/ นำ้า 20 ลิตร พ่นเม่ือพบเพลี้ยไฟมากกว่า 5 ตัว 
ต่อยอด พ่นซำ้าตาม ความจำาเป็น ควรพ่นสาร แบบสลับกลุ่มสารตามกลไก 
การออกฤทธิ์ ทุกรอบ 14 วัน โดยพ่นสารแต่ละกลุ่มไม่เกิน 3 ครั้งต่อรอบ

 2.  ด้วงเต่าแตงแดง (Red cucurbit leaf beetle)
  อาการ  ตัวหนอนอาศัยอยู ่ 
ในดินกัดกินรากพืชเป ็นอาหาร  
ตัวเต็มวัยกัดกินใบเป็นวงจนเกิด 
เป็นรู ๆ ตามใบ มักพบด้วงเต่าแตง
ระบาดในแปลงปลูกแตงที่มีวัชพืช
หนาแน่น
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ควรทำาลายแหล่งทีอ่ยูอ่าศยั
ของแมลง รวมทั้ ง เศษซากแตง 
หลังการเก็บเกี่ยว
 2)   ใช้สารฆ่าแมลงทีม่ปีระสทิธฺภิาพในการป้องกันกำาจดั เช่น คาร์บารลิ 85% 
WP อัตรา 30 กรัม/นำ้า 20 ลิตร  หรือ โทลเฟนไพแรด  16% EC อัตรา 20 มล./ 
นำ้า 20 ลิตร เร่ิมพ ่นเมื่อแตงงอกหรือตั้ งตัวได ้หลังย ้ายปลูก หรือพ ่น  
เมื่อพบเต่าแตงมากกว่า 1 ตัว/ต้น
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 3.  โรคใบจุดแตง (Cercospora leaf spot)
 สาเหตุ เชื้อรา Cercospora citrullina Cooke
 อาการ ใบเกิดจุดขนาดเล็ก  
ค่อนข้างกลม หรือรูปร่างไม่แน่นอน 
แผลสีนำ้าตาลตรงกลางแผลมีสีเทา 
ขอบแผลออกสีม่วงถึงสีนำ้าตาลเข้ม 
 การป้องกันกำาจัด
 1)   หมั่นตรวจแปลง หากพบ
ส ่วนที่ เป ็นโรคให ้ตัดแต ่งส ่วนที ่
เป็นโรคออกมาทำาลาย
 2)   พ่นสารเคมีป้องกัน เช่น 
แมนโคเซบ หรือคอปเปอร์ออกซิ 
คลอไรด์ เป็นต้น
 3)   ใช้เชื้อราไตรโคเดอร์มา หรือ แบคทีเรียปฏิปักษ์ เช่น บีเอส คุมโรค 
อัตราส่วนตามฉลากแนะนำา

ที่มา	: Gerald Holmes

 4.  โรคเถาเหี่ยว
  สาเหตุ เชื้อรา Fusarium sp.
 อาการ ใบแก่จะเริ่มเปลี่ยนเป็น
สีเหลือง ต่อมาเหี่ยวเฉาเริ่มจากยอด
ลงมา และจะเหี่ยวตลอดทั้งเถาใน
ระยะเวลารวดเร็ว เมื่อขุดรากหรือ
บริเวณโคนต้นมาผ่าดูจะพบว่าท่อ
ลำาเลียงนำ้าเปลี่ยนเป็นสีนำ้าตาล
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ไม่ควรปลกูพชืตระกลูแตงซำา้
ในพื้นที่เดิม ควรปลูกพืชหมุนเวียนสลับกันไป 
และควรเว้นช่วงประมาณ 3 ปี

ที่มา	:	Rijk Zwaan
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 2)   ควรหมั่นสำารวจตรวจแปลงปลูกอย่างสมำ่าเสมอ หากพบการระบาด 
ของโรคให ้ถอนต้นที่ เป ็นโรคนำาออกไปเผาทำาลายนอกแปลงปลูกทันที  
หรือให้เก็บเศษซากพืชส่วนที่หลงเหลือในแปลงปลูกนำาไปเผาทำาลาย
 3)   ไถกลบหน้าดินและตากดินไว้นานกว่า 2 สัปดาห์ และควรตรวจสภาพ
ความเป็นกรด-ด่างของดิน ถ้าดินมีสภาพเป็นกรดจัด ให้ใส่ปูนขาวปรับสภาพดิน 
อัตรา 100 - 150 กิโลกรัมต่อไร่ จะสามารถช่วยลดปริมาณเชื้อในดินลงได้มาก

การตลาด

  แตงโมสามารถจำาหน่ายได้ในหลายตลาด เช่น การขายหน้าแปลง 
สำาหรับพ่อมารับซื้อ ตลาดในท้องถิ่น ตลาดชุมชน หรือส่งเข้าขายในตลาดค้าส่ง 
เช่น ตลาดไท ตลาดสี่มุมเมือง และหากได้รับมาตรฐานรับรอง เช่น GAP  
ก็สามารถส่งขายในโมเดิร์นเทรดได้
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การเพิ่มมูลค่าผลผลิต

1. วุ้นแตงโมผลไม้รวม

ส่วนผสม
  แตงโม ½ ลูก
  แอปเปิล ½  ลูก
  ส้ม   1  ลูก
  ผงวุ้น  1  ช้อนโต๊ะ
  นำ้าเปล่า  2  ถ้วย
  นำ้าตาล ½ ถ้วย 
วิธีทำา
  1.  แช่ผงวุ้นกับนำ้าเปล่า พักไว้
  2.  คว้านแตงโมเป็นชิ้นพอดีคำา แกะเมล็ดออก 
   ส่วนของเปลือกแตงโมขูดเนื้อออกให้เกลี้ยง 
  3.  หั่นแอปเปิล และส้มเป็นชิ้นเล็ก ๆ และนำาแตงโม แอปเปิ้ล 
   ส้มที่เตรียมไว้ลงในเปลือกแตงโม ตั้งพักไว้
  4.  นำาผงวุ้นที่แช่นำ้าเปล่ามาต้มกับนำ้าตาล จนนำ้าตาลละลายดี
  5.  เทวุ้นใส่ลงในเปลือกแตงโมที่เตรียมไว้ นำาไปแช่เย็น 30 นาที  
   6.  นำาวุ้นแตงโมผลไม้รวมมาหั่นเป็นชิ้น จัดเสิร์ฟ
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2. แตงโมโยเกิร์ตสมูทตี้

ส่วนผสม
  เนื้อแตงโม (แกะเม็ดออก-หั่นเป็นชิ้น)    8  ถ้วย
  นำ้าเลมอนเนด (แช่เย็นจัด)  2  กระป๋อง
  นำ้าเปล่า  4  ถ้วย
  นำ้าตาลทราย  1  ช้อนโต๊ะ
วิธีทำา
  1.  ใส่แตงโมลงเครื่องปั่น ปั่นจนเนื้อเนียนละเอียด
  2.  เทนำ้าเลมอนเนดกับนำ้าเปล่าลงในเหยือก ใส่เนื้อแตงโมปั่นลงไป  
คนผสมจนเข้ากัน นำาไปแช่เย็น เตรียมไว้
  3.  ใส่นำ้าตาลทรายลงเครื่องปั่น ปั่นจนเนื้อเนียนละเอียด นำาไปแช่เย็น 
ประมาณ 1 - 2 ชั่วโมง
  4.  ก่อนเสิร์ฟ เทนำ้าแตงโมลงไปเกือบเต็มแก้ว ตักเนื้อแตงโมวางด้านบน 
จัดเสิร์ฟ
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655 ลูกบาศก์เมตร/ไร่/ฤดูกาลผลิต

เริ่มเก็บเกี่ยวเมื่ออายุ 80 วัน 
จนถึงอายุ 120 วัน

ปริมาณการใช้น้ำา

อายุการเก็บเกี่ยว

ฟักทอง เป็นพืชที่เจริญเติบโตได้ดีในดินร่วนปนทราย ชอบอากาศร้อน 
และแห้ง ต้องการแสงแดดเตม็ทีต่ลอดวนั แต่ต้องมคีวามชืน้ในดนิท่ีเพียงพอ 
อุณหภมูทิีเ่หมาะสมอยูท่ี่ประมาณ 30 องศาเซลเซยีส ประเทศไทยสามารถ
ปลูกได้ดีในช่วงเดือน พฤศจิกายนถึงเดือนกุมภาพันธ์

11 ฟักทอง
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ต้นทุน/ปัจจัยการผลิต
ชนิด/จำานวน ราคา (บาท) ผลตอบแทน (บาท/หน่วย)

ประมาณการคำานวณต้นทุนในพื้นที่ 1 ไร่
 ค่าเมล็ดพันธุ์
 ค่าไถเตรียมดิน
 ค่าปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยอินทรีย์
 ค่าปุ๋ยเคมี
 ค่าวางระบบน้ำา
 ค่าสารเคมีป้องกันกำาจัดศัตรูพืช
                     รวมต้นทุนการผลิต

500
1,500
3,000
2,320
3,000
1,000

11,320

ปรมิาณผลผลิต 3,000 - 5,000 กก./ไร่
ราคาขาย กก. ละ 10 บาท
รวมรายได้ประมาณ 
30,000 – 50,000 บาท/ไร่
รายได้สทุธ ิ18,680 – 38,680 บาท/ไร่

ต้นทุนการผลิตและผลตอบแทน

  ต้องมีตลาดรองรับ
  ควรใช้แรงงานในครัวเรือน เพื่อลดต้นทุนการผลิต
  มีแหล่งนำ้าที่สามารถใช้เพาะปลูกได้ตลอดฤดูกาล
  ไม่ควรปลูกในพื้นท่ีท่ีมีนำ้าขังและข้ึนแฉะ และไม่ควรให้นำ้าช่วงเย็น 
จะทำาให้เกิดโรคทางใบได้ง่าย
  ปลูกในพื้นโล่งแจ้งได้รับแสงแดดตลอดทั้งวัน

การวางแผนการผลิต

 เกษตรกรควรเลือกพันธุ์ฟักทองที่ตรงกับความต้องการของตลาด อาจเป็น 
พันธุ์พื้นเมืองที่ทนต่อสภาพแวดล้อม
 การเตรียมดิน
 ไถดินลึกประมาณ 25 - 30 ชม. ตากดินทิ้งไว้ 5 - 7 วัน ใส่ปุ๋ยคอกหรือ 
ปุ๋ยหมักประมาณ 1 - 2 ตัน/ไร่ แล้วไถพรวนดินให้ร่วนซุยข้ึนเป็นแปลงใหญ่ 
ให้มีร่องระบายนำ้าทิ้ง 

การปลูกและดูแลรักษา
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• การปลูก
 พันธุ ์ที่มีลำาต้นเลื้อยและให้ผลใหญ่ (พันธุ ์หนัก) ใช้เนื้อที่ปลูกมาก โดย 
ใช้ระยะปลูก 3x3 เมตร พันธุ ์ที่มีทรงต้นพุ ่ม ให้ผลขนาดเล็ก (พันธุ ์เบา)  
ใช้ระยะปลูก 75x150 เซนติเมตร รองก้นหลุมด้วยปุ ๋ยคอก ใช้วิธีหยอด 
หลุมปลูกหลุมละ 2 - 3 เมล็ด ลึกประมาณ 3 - 5 เซนติเมตร แล้วกลบหลุม  
นำาฟางข้าวแห้งคลุมให้ทั่วแปลง เมื่อต้นกล้ามีใบจริง 2 - 3 ใบ ถอนแยกให ้
เหลือต้นที่สมบูรณ์แข็งแรง หลุมละ 2 ต้น และรดนำ้าทุกวัน ตามความเหมาะสม
กับสภาพดิน
• การใส่ปุ๋ย
 เมื่อต้นกล้าเจริญจนมีใบจริง 4 ใบ ช่วงน้ีให้ใส่ปุ๋ยสูตร 21-0-0 ละลายนำ้า 
แล้วใช้รดรอบต้นฟักทอง เมื่อฟักทองเริ่มออกดอก ใส่ปุ๋ยเคมีสูตร 15-15-15  
หรือสูตรใกล้เคียงกัน โรยรอบ ๆ ต้นแล้วกลบ และรดนำ้าตาม ระยะออกดอก 
เกษตรกรควรทำาการต่อดอก (การช่วยผสมเกสรด้วยมือ) โดยปลิดกลีบดอกตัวผู้
ออกแล้วนำาไปเคาะให้ละอองเกสรตกลงบนดอกตัวเมียเพื่อช่วยการผสมเกสร  
ใส่ปุ๋ยอีกครั้งเมื่อฟักทองเริ่มติดผลอ่อน โดยใช้ปุ๋ยเคมีสูตร 13-13-13 
• การเก็บเกี่ยวผลผลิต
 อายุเก็บเกี่ยวประมาณ 80 - 120 วัน และผลผลิตเฉลี่ยประมาณ 3 - 5 ตัน  
ขึ้นอยู่กับสายพันธุ์ และการปฏิบัติดูแลรักษา

โรคและแมลงศัตรูพืชที่สำาคัญ

 1.  ด้วงเต่าแตงแดง (Red cucurbit leaf beetle)
  อาการ ตวัหนอนอาศยัอยูใ่นดินกดักนิ
รากพืชเป็นอาหาร ตัวเต็มวัยกัดกินใบ 
เป็นวงจนเกิดเป็นรู ๆ ตามใบ มักพบ 
ด้วงเต่าแตงระบาดในแปลงปลูกแตง 
ที่มีวัชพืชหนาแน่น
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 การป้องกันกำาจัด
 1)   ควรทำาลายแหล่งที่อยู ่อาศัยของแมลง รวมทั้งเศษซากแตงหลังการ 
เก็บเกี่ยว
 2)   ใช้สารฆ่าแมลงทีม่ปีระสิทธฺภิาพในการป้องกันกำาจดั เช่น คาร์บาริล 85% 
WP อัตรา 30 กรัม/นำ้า 20 ลิตร  หรือ โทลเฟนไพแรด  16% EC อัตรา 20 มล./ 
นำ้า 20 ลิตร เร่ิมพ่นเมื่อแตงงอกหรือต้ังตัวได้หลังย้ายปลูก หรือพ่น เมื่อพบ 
เต่าแตงมากกว่า 1 ตัว/ต้น

 2.  แมลงหวี่ขาวยาสูบ (Tobacco whitefly)
  อาการ ทัง้ตวัอ่อนและตวัเตม็วยั
ดูดกินนำ้าเล้ียง ทำาให้เกิดจุดเหลือง
บนใบ ใบหงิกงอ แคระแกร็น เหี่ยว 
และเป็นพาหะนำาโรคไวรัสมาสู่พืช
 การป้องกันกำาจัด
 1)   ปล ่ อยแมลงช ้ า งป ี ก ใส  
อัตรา 200 - 500 ตัว/ไร่ เม่ือพบ 
แมลงหวี่ขาวยาสูบ
 2)   ใช ้นำ้ามันป ิโตเลียม เช ่น  
ไวท์ออย 67% EC อัตรา 100 มล./ 
นำ้า 20 ลิตร
 3)   ใช้สารฆ่าแมลงที่มีประสิทฺธิภาพในการป้องกันกำาจัด เช่น บูโพรเฟซิน 
40% SC อัตรา 40 มล./นำ้ า  20 ลิตร หรือ สไปโรมีซิ เฟน 24%  
SC อัตรา 20 มล./นำ้า 20 ลิตร หรือ ไพมีโทรซีน 50% WG อัตรา 10 กรัม/ 
นำ้า 20 ลิตร พ่นให้ทั่วโดยเฉพาะใบล่าง เมื่อพบการระบาด
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 3.  โรคใบด่างฟักทอง (Pumpkin mosaic disease)
    สาเหตุ เช้ือไวรัสจุดวงแหวน
มะละกอ (Papaya  r ingspot  
virus-W, PRSV-W)
 อาการ ใบยอดของฟ ักทอง 
แสดงอาการเส้นใบใส ต่อมาใบด่าง
เป็นแถบสีเขียวเข้มตาม เส้นใบหรือ
เป็นหย่อมสีเขียวเข้มระหว่างเส้นใบ
สลับกับพื้นที่ใบสีเขียวอ่อน บางครั้ง
พบอาการตุม่นนูสเีขยีวเข้ม ใบลดรปู
และบิดเบี้ยว
 การป้องกันกำาจัด
 1)   กำาจดัพชืเป็นโรคในแปลงปลกู
 2)   กำาจัดวัชพืชที่เป็นพืชอาศัย
ของไวรัส
 3)   ทำาความสะอาดแปลงปลูก
 4)   ควบคุมปริมาณเพลี้ยอ่อน 
ไม่ให้ระบาดในระยะกล้า ด้วยสาร
กำาจัดแมลง ที่มา	:	Meg McGrath

 4.  โรคไวรัสใบหงิกเหลืองสควอชไชน่า
  สาเหตุ เชื้อไวรัส Squash leaf 
curl China virus
 อาการ  ใบยอดหงิกเหลือง  
ด่างเหลือง เน้ือใบหดย่นผิดรูปทรง 
ใบเหลอืงและกระด้าง ลำาต้นแคระแกรน 
ผลลดขนาด ผิวผลมีอาการด่าง

ที่มา	:	Muhammad T., HaiderRob M.S. and Briddon W.
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 การป้องกันกำาจัด 
 1)   กำาจัดพืชวงศ์แตงที่ขึ้นในธรรมชาติเพื่อลดปริมาณเชื้อไวรัสที่สะสม 
ในแปลง ควบคมุแมลงหวีข่าวไม่ให้แพร่ระบาด
 2)   ปลูกพืชพันธุ์ต้านทานโรค
 3)   ทำาลายต้นเป็นโรคเพื่อป้องกันการแพร่ระบาด

การตลาด

 ฟักทองสามารถจำาหน่ายได้ในหลายตลาด เช่น การขายหน้าแปลง 
สำาหรับพ่อมารับซื้อ ตลาดในท้องถิ่น ตลาดชุมชน หรือส่งเข้าขายในตลาดค้าส่ง 
เช่น ตลาดไท ตลาดสี่มุมเมือง และหากได้รับมาตรฐานรับรอง เช่น GAP 
ก็สามารถส่งขายในโมเดิร์นเทรดได้
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การเพิ่มมูลค่าผลผลิต

1. ฟักทองเชื่อม

ส่วนผสม
  ฟักทอง  1  กิโลกรัม
  (เลือกที่เนื้อแน่นจะทำาให้ฟักทองเชื่อมมีเนื้อเหนียว) 
  นำ้าตาลทราย  2  ถ้วยตวง 
  นำ้าสะอาด  2  ถ้วยตวง
  ใบเตย  5  ใบ
วิธีทำา
  1.  ปอกเปลือกฟักทอง คว้านไส้ออก ล้างให้สะอาด ห่ันฟักทองออก 
เป็นชิ้นหนาขนาดเท่า ๆ กัน
  2.  นำาฟักทองแช่นำ้าปูนใสไว้ประมาณ 20 นาที แล้วนำามาล้างนำ้าสะอาด
อีกครั้ง นำาขึ้นพักไว้
  3.  เตรียมนำ้าเช่ือม ใส่นำ้าตาลทราย นำ้าสะอาด และใบเตย ต้ังไฟอ่อน
คนให้นำ้าตาลทรายละลายหมด
  4.  ใส่ฟักทองลงไปในหม้อ เร่งเป็นไฟแรงสุด รอจนเดือดแล้วลด 
เป็นไฟอ่อน (ใช้ความร้อนแค่พอเดือด) เชื่อมฟักทองไปเร่ือย ๆ และหมั่นตัก 
นำ้าเชื่อมราดลงบนชิ้นฟักทองท่ีไม่โดนนำ้าเชื่อมด้วย เชื่อมจนฟักทองสุก  
และใสปิดไฟ พักไว้จนเย็น ตักใส่จานพร้อมเสิร์ฟ
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2. แผ่นฟักทองอบกรอบปรุงรส

ส่วนผสม
  ฟักทองแก่  500  กรัม
  เกลือป่น   20  กรัม
  นำ้าปูนใส    2  ลิตร
  นำ้ามันพืชสำาหรับทอด    2  ลิตร
  สูตรนำ้าปูนใส (ปูนแดง 200 กรัมต่อนำ้า 4500 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน 
แล้วแช่ให้ตกตะกอนเอาเฉพาะนำ้าที่มีลักษณะขาวใส)
วิธีทำา
  1.  ล้างฟักทองให้สะอาด แล้วผึ่งให้แห้ง ทำาการปอกเปลือกฟักทองออก  
หั่นฟักทองให้เป็นแผ่นบาง ๆ แล้วแช่ในนำ้าปูนใสนาน 15 - 30 นาที ต่อด้วยนำาไป 
ผึ่งให้แห้ง
  2.  นำาฟักทองไปทอด โดยใช้ไฟแรง ซึ่งจะต้องหมั่นคนฟักทองแผ่นอยู่เรื่อย ๆ 
เพื่อให้ความร้อนกระจายได้อย่างทั่วถึง
  3.  เมื่อสีของฟักทองเปลี่ยนเป็นสีเหลืองทอง และกรอบ ได้ประมาณ  
80 เปอร์เซ็น ให้ตักฟักทองขึ้นใส่ตะแกรงให้สะเด็ดนำ้ามันทันที ซ่ึงหากท้ิงให้ฟักทอง 
สุกกรอบ 100 เปอร์เซ็นฟักทองอาจไหม้ได้
  4.  นำาฟักทองมาคลุกเคล้าเกลือป่น ให้เข้ากัน โดยหากต้องการรสชาติอื่น 
เช่น รสหวาน รสชีส รสปาริก้า รสบาบีคิว สามารถทำาได้โดยเม่ือทอดเสร็จใหม่ ๆ  
ให้โรยผงปรงุรสสำาเร็จรูปนั้นๆลงไปได้เลย
  เทคนิคการผลิต : แนะนำาให้ทำาการสลัดนำ้ามันทอด หรือใช้กระบวนการอบ 
เพื่อลดการเกิดกลิ่นหืนในผลิตภัณฑ์ และใช้ซองดูดออกซิเจน (Oxygen absorber)  
จะช่วยยืดอายุการเก็บให้นานขึ้น
  วิธีการเก็บรักษา : 
  1.  ควรเก็บรักษาผลิตภัณฑ์ในภาชนะปิดสนิทเพื่อป้องกันความชื้น
  2.  ควรบรรจุในถุงสุญญากาศหรือซองดูดออกซิเจน (Oxygen absorber)  
เพื่อยืดอายุผลิตภัณฑ์ให้นานขึ้น



84 กรมส่งเสริมการเกษตร

แหล่งข้อมูลเพ่ิมเติม

 กลุ่มส่งเสริมพืชผักและเห็ด สำานักส่งเสริมและจัดการสินค้าเกษตร 
 0 2940 6106
 กลุ่มพัฒนาแม่บ้านเกษตรกรและเคหกิจเกษตร กองพัฒนาเกษตรกร 
 0 2579 3826
 กองส่งเสริมการอารักขาพืชและจัดการดินปุ๋ย 0 2579 3664
 สำานักงานเกษตรจังหวัด และสำานักงานเกษตรอำาเภอในพื้นที่
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ที่ปรึกษา
นายพีรพันธ์  คอทอง    อธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร
นางอัญชลี  สุวจิตตานนท์ รองอธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร
นายรพีทัศน์  อุ่นจิตตพันธ์ รองอธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร
นายครองศักดิ์  สงรักษา รองอธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร
นายกฤษ  อุตตมะเวทิน  รองอธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร
นางอมรทิพย์  ภิรมย์บูรณ์        ผูอ้ำานวยการสำานกัพฒันาการถ่ายทอดเทคโนโลยี
คณะกรรมการอำานวยการติดตามและแก้ไขปัญหาภัยพิบัติด้านพืช

เรียบเรียง
ศูนย์ติดตามและแก้ไขปัญหาภัยพิบัติด้านพืช ระดับส่วนกลาง 

บรรณาธิการ
นางสาวพนิดา  ธรรมสุรักษ์     ผู้อำานวยการกลุ่มพัฒนาสื่อส่งเสริมการเกษตร
นางสาวสมิทธินี  ขาวศรี นักวิชาการเผยแพร่ปฏิบัติการ
กลุ่มพัฒนาสื่อส่งเสริมการเกษตร   
สำานักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี  กรมส่งเสริมการเกษตร

ออกแบบ
นางสาวปิยะดา  นานะ  ช่างพิมพ์
กลุ่มโรงพิมพ์
สำานักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี  กรมส่งเสริมการเกษตร



www.doae.go.th/คลังความรู้


	19/03/67 คำแนะนำ 2567.indd
	cf07b1077be852bcfe30f64c5cfc36fe762ea4d072dedf18538a038aea879174.pdf
	19/03/67 คำแนะนำ 2567.indd

