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คำ�นำ�
	 จากสภาวะปุ๋ยเคมีไม่มีเสถียรภาพ	ทำ�าให้ต้นทำุนในการผลิตพืชไม่แน่นอน	

การผลิตพืชให้มีคุณภาพ	 ได้ผลผลิตสูง	 และคุ้มค่ากับการลงทำุน	 จะต้องรู้จักดิน 

กอ่นวา่มสีมบตัอิยา่งไร	เหมาะสมกับการปลูกพชืหรือไม่	และ

ต้องมีการจัดการดินและจัดการธาตุอาหารพืช

อย่างไร		เพื�อเป็นการปรบัปรงุความอดุมสมบรูณ์ 

ของดินให้เหมาะสมกับความต้องการ

ของพืช	 ตลอดจนการใช้ปุ๋ยอย่างมี

ประสิทำธิภาพ	 ทำี�ต้องพิจารณาถึง

ชนิดของปุย๋		อตัราการใช	้	ชว่งเวลา 

หรือระยะการเจริญเติบโตของพืช	

และวิธีการในการให้ปุ๋ยทำี�จะทำำให้

พืชเจริญเติบโตจนให้ผลผลิตทำี�มี

คุณภาพตามความต้องการ	 และ 

เกิดความคุ้มค่ามากทำี�สุด

	 กรมส่งเสริมการเกษตรได้จัดทำำ

เอกสารคำแนะนำเรื�อง	 “การปรับปรุงบำารุงดิน  
ในภาวะปุย๋แพง”	 ขึ�น	 เพื�อให้ผู้อ่านมีความรู้ความเข้าใจเกี�ยวกับ 

การจัดการดินและปุ๋ยเบื�องต้น	 สามารถนำความรู้ไปปรับประยุกต์ใช้ในการ

ปรับปรุงบำรุงดิน	 ให้สามารถลดต้นทำุนการผลิตและเพิ�มผลผลิตอย่างมีคุณภาพ	

สอดคล้องกับความต้องการของผู้บริโภค	 และเป็นการรักษาทำรัพยากรดิน 

ให้สามารถผลิตพืชได้อย่างยั�งยืน 
กรมส่่งเส่รมิการเกษตร
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การใช้ปุ๋ยอย่างม่ประสิที่ธิภาพ
ตามหลักการ 4 Rs

การปรับปรุงบำารุงดินและการใส่ปุ๋ย
ในไม้ผลต่าง ๆ
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การปรับปรุงบำารุงดินและการใส่ปุ๋ย
ในมันสำาปะหลัง

การปรับปรุงบำารุงดินและการใส่ปุ๋ย
ในปาล์มนำ้ำามัน มะพร้าว

การปรับปรุงบำารุงดินและการใส่ปุ๋ย
ในพืชผัก

เอกสารอ้างอิง   

ส�รบัญ
คำวามอุดมสมบูรณ์ของดินและ
ธาตุอาหาร            

การปรับปรุงบำารุงดินและการใส่ปุ๋ย
ในข้าว



ดน    ท่ีเหมาะส่มต่อการเจริญเติบโตของพืช คือ	 ดินทำี� 

มีความอุดมสมบูรณ์	 มีแร่ธาตุทำี�จ�าเป็นส�าหรับการเจริญเติบโตของพืช	 ขณะเดียวกัน 

ก็มีสมบัติทำางกายภาพทีำ�เหมาะสมส�าหรับเป็นทีำ�ยึดเกาะของรากพืช	 ช่วยยึดล�าต้น 

ให ้แน่น	 ไม ่ให ้ล ้มเอียง	 และยังทำ�าหน้าทำี� เก็บน��าเพื�อการเจริญเติบโตของพืช	 

ให้อากาศแก่รากพืชเพื�อการหายใจ	 องค์ประกอบและสัดส่วนของดินในอุดมคต ิ

ต่อการเจริญเติบโตของพืช	คือ
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ความอุดมส่มบูรณ์ของดิน
และธาตุอาหาร

 ความอุดมส่มบูรณ์ของดิน (soil fertility) คือ	ความสามารถของดิน 

ในการให้ธาตุอาหารทำี�จ�าเป็นเพื�อการเจริญเติบโตของพืช	 อยู่ในรูปทำี�พืชสามารถ 

นำไปใช้ประโยชน์ได้	 มีปริมาณทำี�พอเหมาะและสมดุล	 ช่วยให้พืชเจริญเติบโตและ 

ให้ผลผลิตทำี�ดี	 ในพื�นทำี�ทำี�ทำำการเพาะปลูกพืชเพื�อการค้า	 มีการใช้ประโยชน์จากดิน 

อย่างต่อเนื�อง	 และปลูกพืชติดต่อกันเป็นระยะเวลานานโดยไม่มีการปรับปรุง 

บ�ารุงดิน	 ทำ�าให้ความอุดมสมบูรณ์ของดินลดลง	 ทัำ�งสมบัติทำางเคมี	 กายภาพ 

และชีวภาพของดิน	 มีผลทำ�าให้ปริมาณอินทำรียวัตถุลดลง	 ความสามารถในการ 

ดูดยึดธาตุอาหารพืชในดินลดลง	 การอุ ้มน��าลดลง	 ความหนาแน่นของดินสูงขึ�น	 

และความพรุนของดินลดลง	

 ธาตุอาหารพืชที่ได้มาจากดิน มีจ�านวน 14 ธาตุ สามารถแยกเป็น	

 ธาตุอาหารหลัก	 จ�านวน	 3	 ชนิด	 คือ	 ไนโตรเจน	 (N)	 ฟอสฟอรัส	 (P)	 

และโพแทำสเซียม	 (K)	 ซึ�งเป็นธาตุอาหารทำี�พืชต้องการมากและมีความส�าคัญ 

ต่อการเจริญเติบโต

 ธาตุอาหารรอง	 จ�านวน	 3	 ชนิด	 คือ	 แคลเซียม	 (Ca)	 แมกนีเซียม	 (Mg)	 

และก�ามะถัน	(S)	ซึ�งเป็นธาตุอาหารทำี�พืชต้องการในปริมาณทำี�น้อยกว่าธาตุอาหารหลัก	

 ธาตุอาหารเส่ริม	(จลุธาต)ุ	ซึ�งเป็นธาตอุาหารทีำ�พชืต้องการในปรมิาณทีำ�น้อย

แต่ขาดไม่ได้	จ�านวน	8	ชนิด	คือ	เหล็ก	(Fe)	ทำองแดง	(Cu)	สังกะสี	(Zn)	โบรอน	(B)	

แมงกานีส	(Mn)	โมลิบดินัม	(Mo)	คลอรีน	(Cl)	นิเกล	(Ni)
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 การปรับปรุงดิน	 คือ	 การพัฒนาดินทีำ�ไม่เหมาะสมต่อการเกษตรให ้

สามารถใช้ทำ�าการเพาะปลูกให้พืชเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้ตามปกติ	 หรือ	 

ปรับปรุงบ�ารุงดินให้ดินมีความอุดมสมบูรณ์เหมาะส�าหรับการปลูกพืชให้เจริญเติบโต

และให้ผลผลิตดีอย่างยั�งยืน	 การทำ�าการเกษตรติดต่อกันเป็นระยะเวลานาน 

โดยขาดการปรับปรุงบ�ารุงดิน	 เช่น	 การเพิ�มอินทำรียวัตถุให้แก่ดิน	 จะส่งผลต่อสมบัติ 

ของดินทำั�งทำางกายภาพ	เคมี	และชีวภาพ	ทำ�าให้ไม่เหมาะสมต่อการเจริญเติบโตของพืช	

โดยหลักการปรับปรุงบ�ารุงดิน	 คือ	 การจัดการเพื�อมุ่งสู่การทำ�าให้ดินอยู่ในสภาพทำี� 

เหมาะสมส�าหรับพืชทำี�ต้องการปลูก	 ในดินเดียวกันหากปลูกพืชต่างชนิดกัน	 อาจจะ 

มีรายละเอียดของการปรับปรุงดินต่างกัน	 ดั�งนั�น	 ควรมีการตรวจสอบดินและ 

วิเคราะห์ดินซึ�งจะน�าไปสู่วิธีการปรับปรุงบ�ารุงดิน

ความส่�าคัญของการปรับปรุงดิน
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    1.  การปรับปรุงส่มบัติทางเคมีของดิน

 การปรับปรุงส่มบัติทางเคมีดิน 
	 ความเป็นกรดเป็นด่าง	 (pH)	 ของดิน	 มีความส�าคัญต่อการปลูกพืช 

เพราะเป็นตัวควบคุมการละลายของธาตุอาหารในดินให้ออกมาอยู่ในสารละลาย 

หรือน�ำในดิน	 หากมี	 pH	 ไม่เหมาะสมแม้จะมีปริมาณธาตุอาหารมากเพียงใด 

พืชก็ไม่สามารถน�าไปใช้ได้	 ดังนั�น	 ในการปรับปรุงดินต้องปรับปรุงสมบัติทำางเคมีก่อน

เป็นอันดับแรก	 โดยปรับปรุงดินให้มีสภาพเป็นกรดเล็กน้อยถึงกลาง	 หรือมีค่า	 pH	

ระหว่าง	6	-	7	ซึ�งเป็นสภาพทำี�ธาตุอาหารพืชสามารถละลายได้ดีและเป็นประโยชน์					

ต่อพืชมากทำี�สุด

  หากดินมีส่ภาพเป็นกรด	ปรับปรุงดินด้วยการใส่ปูน	 เช่น	หินปูนบด	

ปูนขาว	โดโลไมด์	ขี�เถ้า	หรือใส่ปุ๋ยอินทำรีย์	

  หากดนิมีส่ภาพเป็นด่าง ปรบัปรงุดินด้วยการใส่ยปิซมั	หรอืปุย๋อนิทำรย์ี

 1.1  การปรับปรุงดินกรด 
	 	 ดินกรด	 หมายถึง	 ดินทำี�มีระดับ	 pH	 ต��ากว่า	 7	 โดยดินกรดทำี�มีค่า	 pH	 

ของดินต��ากว่า	 5	 จะมีข้อจ�ากัดในด้านความเป็นประโยชน์ของธาตุอาหารบางชนิด	 

เช่น	แคลเซียม	แมกนีเซียม	และธาตุอาหารบางชนิดอาจละลายมากจนเป็นพิษกับพืช	

เช่น	เหล็ก	แมงกานีส

การปรับปรุงดินเพื่อการเกษตร 
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  การจัดการแก้ไข	 ด้วยการใส่วัสดุปูนปรับปรุงดินตามอัตราทีำ�ก�าหนด	 

(ตามค่าความต้องการปูนของดิน)	 โดยหว่านปูนกระจายทำั�วพื�นทำี�	 ไถคลุกเคล้ากับดิน	

หมักไว้อย่างน้อย	 7	 วัน	 ในสภาพดินชื�นเพื�อให้ปูนทำ�าปฏิกิริยาสะเทิำนกรดในดิน	 

ความรุนแรงของกรดจะลดลง	(pH	สงูขึ�น)	การใช้วสัดุปนูทำางการเกษตร	แก้ความรนุแรง

ของกรดในดิน	 จึงเป็นวิธีทำี�ง่าย	 สะดวกและได้ผลรวดเร็วทีำ�สุด	 อัตราปูนทำี�แนะน�า 

ให้ใช้แตกต่างไปตามระดับความรุนแรงของกรดในดิน	 และควรเลือกชนิดพืชและ 

พันธุ์พืชทำี�สามารถเจริญเติบโตได้ดีในดินกรด	 เช่น	 ข้าว	 แตงโม	 ข้าวโพด	 ข้าวฟ่าง	 

อ้อย	มันส�าปะหลัง	ถั�ว	ยางพารา	ปาล์มน��ามัน	กาแฟ	กล้วย	มะม่วง	มะม่วงหิมพานต์	

ยาสูบ	และสับปะรด	เป็นต้น

  ตาราง	 ปริมาณหินปูนบดละเอียดทำี�แนะน�าให ้ใช ้ในการแก ้ไข 

				ความเป็นกรดของดินเพื�อยกระดับ	pH	ให้เทำ่ากับ	7

  หมายเหตุ :	 ปูนทำี�ใช้แก้ความเป็นกรดมีหลายชนิด	 ถ้าไม่ใช้หินปูน 

บดละเอยีดให้ใช้ค่าต่อไปนี�ในการค�านวณปรมิาณปนูชนดิอื�น	ๆ 	ทีำ�ต้องการน�ามาใช้แทำน 

	 1.	ปูนขาว	 	 	 =	ตัวเลขในตาราง	x	0.74	กิโลกรัม/ไร่

	 2.	หินปูนเผา	หรือเปลือกหอยเผา			 =	ตัวเลขในตาราง	x	0.56	กิโลกรัม/ไร่

	 3.	ปูนโดโลไมทำ์	 	 	 =	ตัวเลขในตาราง	x	0.92	กิโลกรัม/ไร่

	 4.	ปูนมาร์ล	 	 	 =	ตัวเลขในตาราง	x	1.25	กิโลกรัม/ไร่

ค่า pH เดิม
หินปูนบดละเอียด (กิโลกรัม/ไร่)

ดินทราย
ดินร่วนปน

ทราย
ดินร่วน

ดินเหนียว/
ร่วนเหนียว

5.0 200 300 400 500

4.5 700 800 1,000 1,100

4.0 1,100 1,300 1,800 2,100

3.5 1,600 2,000 2,500 3,000
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 1.2  การปรับปรุงดินด่าง 
	 	 เป็นดินทำี�มีระดับ	 pH	 สูงกว่า	 7	 มีเฉพาะบริเวณเขาหินปูน	 เช่น	 

จังหวัดสระบุรี	ลพบุรี

  การจัดการแก้ไข	 เช่น	 ใส่ธาตุกำมะถันในขณะทำี�ดินชื�น	 ไถดินให้ลึก 

เพื�อพลิกดินบนลงล่าง	และใส่ปุ๋ยทำี�มีฤทำธิ�ตกค้างเป็นกรด	เช่น	แอมโมเนียมซัลเฟต 
 

 1.3 การปรับปรุงดินเค็ม 
	 	 ดินทำี�มีปริมาณเกลือทำี�ละลายอยู ่ในสารละลายดินมากเกินไป	 จนมี 

ผลกระทำบต่อการเจริญเติบโตของพืช

  การจัดการแก้ไข	เลือกปลูกพืชทำนเค็ม	(เช่น	หน่อไม้ฝรั�ง	มะเขือเทำศ	

กุยช่าย	 บรอคโคลี�	 คะน้า)	 ให้น��าระบบน��าหยด	 คลุมดินเพื�อรักษาความชื�น	 และ 

เพิ�มอินทำรียวัตถุให้แก่ดินโดยใช้ปุ๋ยอินทำรีย์และวัสดุอินทำรีย์	 เช่น	 ปุ๋ยหมัก	 ปุ๋ยคอก	 

ปุ๋ยพืชสด	แกลบ	ขี�เถ้าแกลบ	กากอ้อย

 2. การปรับปรุงส่มบัติทางกายภาพของดิน
 

 การปรับปรุงส่มบัติทางกายภาพของดิน	 คือ	 การปรับปรุงเนื�อดิน	 

ต้องใช้เวลาและปรับปรุงได้ยาก	 แต่เป็นสิ�งส�าคัญต่อการเจริญเติบโตพืช	 โดยเฉพาะ 

ดินทำรายทีำ�ไม่กักเก็บน��าและธาตุอาหาร	 ปรับปรุงด้วยการเพิ�มปริมาณอินทำรียวัตถุ	 

เพราะอินทำรียวัตถุจะทำ�าหน้าทำี�เป็นสารเชื�อมเม็ดดินให้เกาะติดกัน	 ทำ�าให้ช่องว่าง 

ระหว่างเม็ดดินมีขนาดเล็กลง	และอินทำรียวัตถุเองสามารถอุ้มน��าได้	ประมาณ	6	-	20	

เทำ่าของน��าหนัก	 ดังนั�นการใส่อินทำรียวัตถุจึงช่วยเพิ�มความสามารถในการอุ้มน��าและ 

ธาตุอาหารในดินทำราย	 ในทำางตรงข้ามดินเหนียวอุ้มน��าและกักเก็บธาตุอาหารไว้ด้วย 

แรงยึดเหนี�ยวมากจนกระทัำ�งรากพืชไม่สามารถดูดใช้ได้	 ด้วยมีช่องว่างระหว่างเม็ดดิน

ขนาดเล็ก	ดงันั�นจงึต้องปรบัปรงุด้วยการใส่ปุย๋อนิทำรย์ีหรอือนิทำรยีวตัถ	ุเพื�อเพิ�มช่องว่าง

ระหว่างเม็ดดินให้ใหญ่ขึ�น	เพื�อให้น��าและธาตุอาหารถูกปลดปล่อยออกมาได้ง่ายขึ�น
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 3. การปรับปรุงปริมาณธาตุอาหารพืชในดิน

 การปรับปรุงปริมาณธาตุอาหารพืชในดิน	 คือ	 การเพิ�มปริมาณ 

ธาตุอาหารพืชลงไปในดินให้เพียงพอต่อความต้องการของพืช	 โดยธาตุอาหารพืช 

ทำี�จ�าเป็นต่อการเจริญเติบโตของพืช	 แต่ละธาตุมีหน้าทีำ�แตกต่างกันออกไป	 ถ้าพืช 

ได้รับธาตุอาหารไม่เพียงพอ	ก็จะแสดงอาการขาดธาตุอาหารแตกต่างกันออกไป

 ตาราง	 หน้าทำี�ของธาตุอาหารพืช	 และอาการขาดแคลนธาตุอาหารของพืช 

ธาตุ หน้าที่ส่�าคัญ อาการขาดธาตุ

ไนโตรเจน (N) เป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน	
โปรตีน	 คลอโรฟิลล์	 กรดนิวคลิอิก	
และเอนไซม์ในพืช	 ส่งเสริมการ
เจริญเติบโตของยอดอ่อน	 ใบและ
กิ�งก้าน

เจริญเติบโตช้า	 ใบล่างมีสีเหลือง
ซีดทำั�งแผ่นใบ	 และจะกลายเป็น 
สนี��าตาลและร่วงหล่นในเวลาต่อมา 

ฟอสฟอรัส (P) ช่วยในการสังเคราะห์โปรตีน	 และ 
สารอินทำรีย์ทำี�ส�าคัญในพืช	เป็นองค์ 
ประกอบของสารทำี�ทำ�าหน้าทำี�ถ่ายทำอด 
พลงังาน	(ATP)	ในกระบวนการต่าง	ๆ  
เช่น	 การสังเคราะห์แสง	 และการ
หายใจ

ใบล่างมีสีม่วงตามแผ่นใบและจะ 
เปลี�ยนเป็นสีน��าตาลและร่วงหล่น 
ในเวลาต่อมา	 ล�าต้นแคระแกร็น 
ไม่ติดดอกและออกผล

โพแทสเซียม (K) ช่วยในการสงัเคราะห์โปรตนี		น��าตาล 
และแป้ง	 ส่งเสริมการเคลื�อนย้าย
น��าตาลจากใบ	 ทำ�าให้พืชมีความ 
แข็งแรงและมีความทำนทำานต่อโรค
บางชนิด	ทำ�าให้ผลไม้มีคุณภาพดี

ใบล่างจะแสดงอาการใบเหลือง	
ต ่อมาจะเปลี�ยนเป ็นสีน��าตาล 
ตามขอบใบแล้วลุกลามเข้ามา 
ในแผ่นใบ	แผ่นใบอาจโค้งเลก็น้อย	
รากเจริญช้า	 ต้นพืชอ่อนแอ	 และ
ผลไม่เจริญเติบโต
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ธาตุ หน้าที่ส่�าคัญ อาการขาดธาตุ

แคลเซียม (Ca) เป็นองค์ประกอบในโครงสร้างของ
ผนงัเซลล์และเนื�อเยื�อ		ช่วยให้พชืมี 
โครงสร้างแขง็แรงและมเีสถยีรภาพ
ช่วยในการแบ่งเซลล์		การผสมเกสร	
การงอกของเมล็ด	 และช่วยให้
เอนไซม์ต่าง	ๆ	ทำ�างานได้ดี

เกดิอาการใบหงกิทีำ�ใบอ่อน	ตายอด 
ไม ่เจริญ	 อาจมีจุดด�าทำี� เส ้นใบ		 
รากสั�น	 ผลแตก	 และมีคุณภาพ 
ไม่ดี

แมกนีเซียม (Mg) เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์	
ช่วยสังเคราะห์กรดอะมิโน	วิตามิน	
ไขมัน	 และน��าตาล	 รักษาสมดุล 
ระหว่างแคทำไอออนและแอนไอออน 
ช่วยในการงอกของเมล็ด

เกดิอาการสีเหลืองทำี�ใบแก่		ยกเว้น 
เส้นใบ		และใบจะร่วงหล่นเรว็กว่า
ปกติ

กํามะถัน (S) เป็นองค์ประกอบของกรดอะมิโน	
โปรตีน	 วิตามิน	 และสารระเหย 
ในพืชพวกหอมและตระกูลกะหล��า

ใบบนและใบล่างมีสีเหลืองซีด	
และต้นพืชมีความอ่อนแอ

โบรอน (B) มีหน้าทำี�เกี�ยวข้องกับการออกดอก
และการผสมเกสร		มบีทำบาทำส�าคญั
ต ่อการเคลื�อนย ้ายน��าตาลและ
ฮอร ์ โมนการใช ้ประโยชน ์จาก
ไนโตรเจน	และการแบ่งเซลล์	และ
มีผลต่อการติดผลของพืช

เริ�มจากตายอดตายในขณะทำี�มี 
ตาข้าง	 และตาข้างจะตายในเวลา
ต่อมา	 ล�าต้นไม่ยืด	 ตัวใบมีขนาด
เล็ก	หนา	โค้งและเปราะง่าย
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ธาตุ หน้าที่ส่�าคัญ อาการขาดธาตุ

ทองแดง (Cu) เ กี� ย วข ้ อ ง กับการสั ง เคราะห  ์
คลอโรฟิลล์	 การหายใจ	 กระตุ้น 
การทำ�างานของเอนไซม ์ 	 และ
เกี�ยวข้องกบักระบวนการใช้โปรตนี
และแป้ง

เริ�มจากตายอดชะงักการเจริญ
เติบโตและกลายเป็นสีด�า	ใบอ่อน
มีสีเหลือง		และพืชทำั�งต้นจะชะงัก
การเจริญเติบโต

คลอรีน (Cl) เกี�ยวข้องกบัฮอร์โมนในพชื	 ช่วยให้
ประจุไฟฟ้าในเซลล์เป็นกลาง	 และ
ช่วยทำ�าให้เซลล์มคีวามเต่ง

ใบมสีีเหลืองและแห้งตาย	 บริเวณ
บางส่วนของใบพืชจะเหี�ยวง่าย

เหล็ก (Fe) เป็นองค์ประกอบของคลอโรฟิลล์	 
มีบทำบาทำส�าคัญต่อการสังเคราะห์
ด้วยแสงและหายใจ

ใบอ่อนมีสีขาวซีดในขณะทีำ�ใบแก่
ยังเขียว	 ใบเล็ก	 หนาและหยาบ
กระด้าง

แมงกานีส (Mn) ช่วยในการสังเคราะห์ด้วยแสง							
และกระตุน้การทำ�างานของเอนไซม์

ใบอ่อนมีสีเหลืองระหว่างเส้นใบ	
ต่อมาใบทำี�มีอาการดังกล่าวจะ 
ร่วงหล่น	ล�าต้นแคระแกร็น

โมลิบดินัม (Mo) เกี�ยวข้องกับการสังเคราะห์โปรตีน	
กระบวนการตรึง	 ไนโตรเจน	 และ

การใช้ประโยชน์จากไนเตรทำของพชื

ใบมีสีเหลือง	 ใบมีลักษณะโค้ง
คล้ายถ้วยและมีจุดสีน��าตาลตาม

แผ่นใบและจะเจริญเติบโตช้า

สังกะสี (Zn) ช่วยในการสังเคราะห์คลอโรฟิลล	์
แป้ง	และฮอร์โมนออกซิน

เนื�อเยื�อระหว่างเส้นใบของใบอ่อน
มีสีเหลืองซีด	 ในขณะทำี�เส ้นใบ 
ยังมีสีเขียวอยู ่ 	 รากสั�น	 ล�าต ้น 
แคระแกร็น

กรมส่่งเส่ริมการเกษตร9



 การปรับปรุงปริมาณธาตุอาหารพืชในดิน	 ทำ�าได้โดยการจัดการ 

ธาตุอาหารตามความต้องการของพืช	 หากในดินมีธาตุอาหารไม่เพียงพอควรต้อง 

เติมธาตุอาหารให้กับดิน	 โดยวัสดุทีำ�เป็นแหล่งของธาตุอาหารพืช	 เรียกว่า	 ปุ ๋ย	 

แบ่งออกเป็น		3	ประเภทำ	ดังนี�

 1) ปุ๋ยเคมี หมายถึง	 ปุ๋ยทีำ�ผลิตโดยอาศัยยกระบวนการผลิตทำางเคม ี

เพื�อสกัดให้ปุ๋ยมีความเข้มข้นของธาตุอาหารต่อหน่วยน��าหนักสูง	 เมื�อใส่ลงไปในดิน 

ทำี�มีความชื�นเหมาะสม	 ปุ ๋ยเคมีจะละลายให้พืชดูดไปใช้ได้อย่างรวดเร็ว	 ปุ๋ยเคมี 

แบ่งออกได้	2	กลุ่มใหญ่	ๆ	คือ	แม่ปุ๋ย	และปุ๋ยผสม

  แม่ปุ๋ย คือ	 ปุ๋ยทำี�มีธาตุอาหารไนโตรเจน	 (N)	 หรือ	 ฟอสฟอรัส	 (P)	 

หรือ	 โพแทำสเซียม	 (K)	 เป็นองค์ประกอบอยู่หนึ�งหรือสองธาตุ	 มีความเข้มข้นสูง	 

น�ามาใช้ได้โดยตรงหรือใช้ผสมเป็นปุ๋ยสูตรต่าง	ๆ	แม่ปุ๋ย	มี	3	ชนิด	ได้แก่		 	 	

   แม่ปุ๋ยไนโตรเจน (N)	เช่น	ปุย๋ยเูรีย	(46-0-0)	ปุ๋ยแอมโมเนยีมซัลเฟต	 

(21-0-0)	

    แม่ปุ ๋ยฟอสฟอรัส (P) เช ่น	 ปุ ๋ยทำริปเปิลซุปเปอร์ฟอสเฟต	 

(0-46-0)	ปุ๋ยไดแอมโมเนียมฟอสเฟต	หรือปุ๋ย	DAP	(18-46-0)

    แม่ปุ๋ยโพแทสเซียม (K)	 เช่น	 ปุ๋ยโพแทำสเซียมคลอไรด์	 (0-0-60)	 

ปุ๋ยโพแทำสเซียมซัลเฟต	(0-0-50)	

  ปุ ๋ยผส่ม คือ ปุ ๋ยทีำ�ได้จากการน�าปุ ๋ยเคมีตั�งแต่	 2	 ชนิดขึ�นไปมา 

ผสมกันเพื�อให้ได้ปริมาณและสัดส่วนของธาตุอาหาร	 N	 P	 และ	 K	 ตามทีำ�ต้องการ 

เพื�อให้ได้ปุ๋ยทำี�เหมาะสมทำี�จะใช้กับพืชและดินทำี�แตกต่างกัน

การปรับปรุงบ�ารุงดิน ในภาวะปุ๋ยแพง 10



  2) ปุ๋ยอินทรีย์ คือ	 สารประกอบทีำ�ได้จากสิ�งมีชีวิต	 ได้แก่	 พืช	 สัตว	์ 

และจุลินทำรีย์	 ผ่านกระบวนการผลิตทำางธรรมชาติ	 ปุ๋ยอินทำรีย์ส่วนใหญ่ใช้ในการ 

ปรับปรุงสมบัติทำางกายภาพของดิน	 ทำ�าให้ดินโปร่ง	 ร่วนซุย	 ระบายน��าและถ่ายเทำ 

อากาศได้ดี	 ทำ�าให้รากพืชชอนไชไปหาธาตุอาหารได้ง่ายขึ�น	 รวมทำั�งสมบัติทำางเคม ี

และชีวภาพ	 ปุ ๋ยอินทำรีย ์มีปริมาณธาตุอาหารน้อยเมื�อเทำียบกับปุ ๋ยเคมี	 และ 

ธาตุอาหารส่วนใหญ่อยู ่ในรูปของสารประกอบอินทำรีย์	 พืชไม่สามารถดูดไปใช้ 

ได้ทัำนทำี	 ต้องผ่านกระบวนการย่อยสลายโดยจุลินทำรีย์ในดินก่อน	 แล้วจึงปลดปล่อย 

ธาตุอาหารออกมาในรูปไอออนเช่นเดียวกับปุ ๋ยเคมี	 พืชจึงดูดไปใช้ประโยชน์ได ้

ปุ๋ยอินทำรีย์มี	3	ประเภทำ	คือ	ปุ๋ยคอก	ปุ๋ยหมัก	ปุ๋ยพืชสด

   ปุ ๋ยคอก คือ	 ปุ ๋ยอินทำรีย์ทำี�ได้จากมูลสัตว์	 โดยทัำ�วไปปุ๋ยคอก 

มีค่า	 N-P-K	 ร้อยละ	 0.5-0.25-0.5	 ของน��าหนักแห้งตามล�าดับ	 ปริมาณธาตุอาหาร 

ในปุ๋ยคอกขึ�นอยู่กับชนิดของอาหารทีำ�สัตว์กินเข้าไป	 ปุ๋ยคอกใหม่มีปริมาณธาตุอาหาร 

สูงกว่าปุ๋ยคอกเก่า	 เพราะธาตุอาหารทำี�ละลายน��าได้ง่ายถูกชะออกไปจากกองปุ๋ยคอก 

ทำี�กองไว้กลางแจ้ง	 และบางส่วนระเหิดเป็นก๊าซสูญหายไป	 จึงควรเก็บรักษาปุ๋ยคอก 

ให้ถูกวิธีโดยการน�ามากองรวมกันเป็นรูปฝาชีแล้วอัดให้แน่นอยู ่ภายใต้หลังคา 

ถ้าอยู่กลางแจ้งควรหาผ้าพลาสติกหรือทำางมะพร้าวคลุม

ภาพที่ 1  ปุ๋ยคอก
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   ปุ ๋ยหมัก คือ	 ปุ ๋ยอินทำรีย ์ทีำ� ได ้จากการหมักชิ�นส ่วนของพืช 
หรือสัตว์	 เช่น	 เศษหญ้าแห้ง	 ใบไม้	 ฟางข้าว	 เศษอาหาร	 หรืออินทำรียวัตถุต่าง	 ๆ	 
ให้ย่อยสลายตัวด้วยกิจกรรมของจุลินทำรีย์จนกระทำั�งได้อินทำรียวัตถุทำี�มีความคงทำน 
และไม่มีความร้อนอยู่ในกองปุ๋ย	 ซึ�งเรียกได้ว่าผ่านกระบวนการหมักโดยสมบูรณ์	 
ผลิตโดยน�าวัสดุอินทำรีย์ต่าง	 ๆ	 มากองรวมกัน	 รดน��าให้ชื�น	 แล้วปล่อยให้ย่อยสลาย 
และแปรสภาพ	 จนกลายเป็นขุยร่วนสีด�าหรือสีน��าตาลเข้มไม่มีความร้อน	 หรือ 
มีพืชเจริญอยู่บนกองปุ๋ยหมัก	แสดงว่าเป็นปุ๋ยหมักทำี�ใช้ประโยชน์ได้ทำันทำี	

   ปุ ๋ยพืชส่ด คือ	 ปุ ๋ยอินทำรีย์ทีำ�ได้จากการปลูกพืชปุ ๋ยสด	 เช่น	 
พืชตระกูลถั�ว	 เป็นพืชทำี�โตเร็ว	 อายุสั�น	 มีใบต้นและกิ�งก้านหนาแน่นแผ่คลุมดิน	 
สามารถตรึงไนโตรเจนได้	แล้วทำ�าการไถกลบในระยะทำี�เหมาะสม	 เพื�อเพิ�มอินทำรียวัตถุ
และเมื�อย่อยสลายแล้วสามารถให้ธาตุอาหารแก่พืชได้

ภาพที่ 2 และ 3  ปุ๋ยหมัก

ภาพที่ 4  ปอเทือง ภาพที่ 5  การไถกลบปุ๋ยพืชส่ด

การปรับปรุงบ�ารุงดิน ในภาวะปุ๋ยแพง 12



  3) ปุ๋ยชีวภาพ หมายถึง	 ปุ๋ยทำี�ประกอบด้วยจุลินทำรีย์ทำี�มีชีวิตและมี

คุณสมบัติพิเศษสามารถสังเคราะห์สารประกอบธาตุอาหารพืชได้เอง	 หรือช่วย 

ให้ธาตุอาหารเป็นประโยชน์กับพืช	 และสามารถส่งเสริมการเจริญเติบโตของพืช	 

โดยช่วยให้พืชได้รับธาตุอาหารมากขึ�น		ซึ�งโดยทำั�วไปหมายถึงจลุนิทำรย์ีทำี�มคีวามสามารถ

ในการตรึงไนโตรเจนจากอากาศ	 ละลายธาตุอาหารทำี�มีอยู ่ในดินหรือช่วยเพิ�ม 

ประสิทำธิภาพในการดูดธาตุอาหารของรากพืช		ปุ๋ยชีวภาพแบ่งออกเป็น	2	ประเภทำ

   กลุ่มจุลินทรีย์ที่ส่ามารถส่ังเคราะห์ส่ารประกอบอาหารพืช
ไนโตรเจนได้เอง	 ได้แก่	 ไรโซเบียมทีำ�อยู ่ในปมรากพืชตระกูลถั�ว	 สาหร่าย 

สีเขียวแกมน��าเงินทีำ�อยู่ในโพรงใบของแหนแดง	 และยังมีจุลินทำรีย์ทีำ�อาศัยอยู่ในดิน 

อย่างอิสระอีกมาก	ทำี�สามารถตรึงไนโตรเจนจากอากาศให้แก่พืชได้เช่นกัน

    กลุ่มจุลินทรีย์ที่ช่วยท�าให้ธาตุ
อาหารพืชในดินละลายออกมา 
เป็นประโยชน์ต่อพืชมากขึ้น	 เช่น	 

ไมคอร์ไรซาทำี�ช่วยให้ฟอสฟอรัสทำี�ถูกตรึง 

อยู่ในดินละลายออกมาอยู่ในรูปทีำ�พืชดูด 

ไปใช้ประโยชน์ได้

ภาพที่ 6   แหนแดง

ภาพที่ 8   ปุ๋ยชีวภาพ พีจีพีอาร์-ทู ส่�าหรับข้าว

ภาพที่ 7   การใช้แหนแดงในนาข้าว
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 4. การปรับปรุงส่มบัติทางชีวภาพในดิน

 หมายถึง	 การทำ�าให้ดินมีชีวิตหรือมีสิ�งมีชีวิตในดินเพิ�มขึ�น	 โดยชนิด 

และจ�านวนสิ�งมีชีวิตทำี�มีประโยชน์ในดินจะมากหรือน ้อยผันแปรกับปริมาณ 

อินทำรียวัตถุ	 สภาพความเป็นกรดเป็นด่าง	 และสารพิษในดิน	หากดินมีอินทำรียวัตถุสูง	 

มีสภาพเป็นกรดเล็กน้อยถึงปานกลางและไม่มีสารพิษในดิน	 จะทำ�าให้เกิดความ 

หลากหลายทำางชีวภาพและเพิ�มปริมาณสิ�งมีชีวิตในดิน	 ซึ�งจุลินทำรีย์ดินและสิ�งมีชีวิต 

ในดินมีประโยชน์ต ่อการย ่อยสลายและละลายปุ ๋ยอินทำรีย ์และอินทำรียวัตถ ุ

ทำ�าให้ธาตุอาหารพืชอยู่ในรูปทำี�พืชดูดน�าไปใช้ได้	 สิ�งมีชีวิตในดินยังทำ�าให้ดินมีโครงสร้าง 

เหมาะสมต่อการชอนไชและการหายใจของรากพืช	 และช่วยลดจุลินทำรีย์ทีำ�ก่อให้ 

เกิดโรคพืชได้	พืชจึงเจริญเติบโตดียิ�งขึ�น

 5.  ความชื้นและการรักษาความชื้นในดิน  

 ความชื้นในดิน (Soil Moisture)
  ความชื้นในดินมีความส่�าคัญเป็นอย่างยิ่งส่�าหรับส่ิ่งมีชีวิต 
ในดิน	 ได้แก่	 สัตว์	 พืช	 หรือจุลินทำรีย์	 เนื�องจากน��าเป็นองค์ประกอบทำี�ส�าคัญของพืช 

และสัตว์	 เพื�อใช้ในกระบวนการเมทำาบอลิซึมต่าง	 ๆ	 เช่น	 กระบวนการสังเคราะห ์

ด้วยแสงของพืชและจุลินทำรีย์ในดินบางชนิด	 ทำั�งบอกถึงสามารถของดินในการ 

ให้ธาตุอาหารและน��าสู่พืช

  ปริมาณน�้าท่ีถูกอนุภาคของดินดูดยึดไว้	 ทำ�าให้น��าทีำ�แทำรกซึมลง 

ในดินยังคงค้างอยู่ตามช่องของเนื�อดิน	 ขนาดของเม็ดดิน	 หรือเนื�อดินจะมีผลต่อ 

ปริมาณน��าทำี�พืชน�าไปใช้	 ดินเนื�อหยาบ	 หรือดินทำรายมีความชื�นทำี�พืชสามารถ 

ดูดน�าไปใช้ได้มากกว่าดินเหนียว	 ดินทีำ�มีเนื�อละเอียดมาก	 ๆ	 จะมีน��าทีำ�ยึดอยู่รอบ	 ๆ 

ดินทำี�พืชไม่สามารถดูดไปใช้ได้เป็นจ�านวนมากในดินทำรายทีำ�มีการระบายน��าได้ด ี

มักจะมีความชื�นทำี�พืชน�าไปใช้ได้ไม่มากนัก
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 การคลุมดิน (Mulching)
  การคลมุดนิเป็นการลดการสู่ญเส่ยีน�า้จากดิน			ลดการเปลี�ยนแปลง 

อุณหภูมิดิน	 ลดอัตราการงอกและการเจริญเติบโตของวัชพืช	 และยังช่วยรักษา 

ธาตุอาหารของพืชทำี�มีอยู่ในดินได้อีกด้วย	การคลุมดินทำ�าได้หลายวิธี	 เช่น	การคลุมดิน

ด้วยพืชแห้ง	 เช่น	 ฟางข้าว	 ซังข้าวโพด	 ใบไม้	 ฯลฯ	 หลังจากคลุมแล้ว	 ต้องรดน��าวัสด ุ

คลุมดินให้ชุ่มชื�น	 เพื�อให้เศษพืชอ่อนนุ่ม	 จุลินทำรีย์จึงสามารถย่อยสลายได้ดีและเร็ว	 

นอกจากการใช้เศษพืชในการคลุมดินแล้ว	 ปัจจุบันยังมีการใช้วัสดุอื�นในการคลุมดิน	 

เช่น	แผ่นพลาสติกคลุมแปลง	เป็นต้น

ภาพที่ 9   การคลุมดินโคนต้นทุเรียนด้วยฟาง ภาพที่ 10   การคลุมดินด้วยฟางในแปลงผัก
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การใช้ปุ๋ยอย่างมีประส่ิทธิภาพ
ตามหลักการ 4 Rs

 การใช้ปุ๋ยอย่างมีประสิ่ทธิภาพ	 หมายถึง	 เมื�อมีการใส่ปุ๋ยให้แก่พืชแล้ว 

พืชสามารถใช้ประโยชน์จากปุ๋ยทีำ�ใส่ไปได้มาก	 คือ	 มีการเจริญเติบโตดี	 ให้ผลผลิตด	ี 

และคุ้มค่ากับต้นทำุนปุ๋ยทำี�ใส่ไป	 ทำั�งนี�	 อาจมีความแตกต่างกันไปขึ�นอยู่กับปัจจัยอื�น	 ๆ	 

เช่น	 พืชทำี�ปลูก	 ลักษณะเฉพาะของพื�นทำี�	 ความอุดมสมบูรณ์ของดิน	 ระบบการ 

ปลูกพืช	 เทำคนิคการจัดการพื�นทำี�ปลูก	 และสภาพภูมิอากาศ	 โดยหลักการใช้ปุ ๋ย 

อย่างมีประสิทำธิภาพ	(4R	Nutrient	Principles)	มีดังนี�	

1.  Right source : ถกูชนิดของปุย๋หรอืถกูสู่ตร 
	 การใส่ปุ๋ยตามชนิดและตามสูตรให้เหมาะสม	
มธีาตุอาหารตรงตามความต้องการของพชื		ควรค�านงึถึง 
ชนิดและอายุของพืชทำี�ปลูก	 ระดับความอุดมสมบูรณ์
ของดิน		การเพิ�มธาตุอาหารทำี�พชืต้องการในดนิสามารถ
ประเมินได้จากการตรวจวิเคราะห์ดิน	 และเป้าหมาย 
ในการใช้ปุ๋ยของเกษตรกรด้วย	

2.  Right rate : ถูกอัตรา
	 การใส่ปุ ๋ยในปริมาณและอัตราทำี�เหมาะสม	 
เพื�อเพิ�มเติมธาตุอาหารในดินให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของพืช	 และสอดคล้องกับความอุดมสมบูรณ์
ของดิน		หากใส่ในปรมิาณน้อยเกนิไปอาจไม่เพยีงพอต่อ 
การเจริญเติบโตของพืช	 และถ้าใส่มากเกินไปอาจเป็น 
พิษต่อพืช	 ดินเสื�อมโทำรม	 ส่งผลต่อการเจริญเติบโต	
ปริมาณและคุณภาพของผลผลิต	 นอกจากนี�ยังส่งผล 
ให้ต ้นทำุนการผลิตสูง	 ดังนั�น	 ควรใส่ในอัตราและ 
ปริมาณทีำ�เหมาะสม		โดยประเมนิได้จากการวเิคราะห์ดนิ	
เพื�อให้ได้ผลตอบแทำนสูงสุด	

ORGANIC
FERTILIZER
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3.  Right time : ถูกเวลา
	 การใส่ปุ๋ยในช่วงเวลาทีำ�เหมาะสม	 ตามระยะ
การเจริญเติบโตของพืช	 ซึ�งมีความต้องการธาตุอาหาร
ในแต่ละระยะแตกต่างกนั	และในปรมิาณทำี�แตกต่างกนั	
จึงควรแบ่งใส่ปุ ๋ยตามระยะการเจริญเติบโตของพืช	 
รวมถึงช่วงเวลาทำี�ใส่ปุ ๋ยควรเป็นช่วงทำี�ดินมีความชื�น	 
เช่น	 ตอนเช้าหรือหลังฝนตกจะช่วยเพิ�มประสิทำธิภาพ
การใช้ปุ๋ย	

4.  Right place : ถูกต�าแหน่งหรือถูกวิธี
	 ควรใส่ปุ๋ยบริเวณใกล้ระบบรากซึ�งเป็นบริเวณ
ทำี�พืชสามารถดูดซับธาตุอาหารได้ดีทีำ�สุด	 เลือกใส่ปุ๋ย 
ด้วยวิธีและต�าแหน่งทีำ�ช่วยให้พืชสามารถน�าธาตุอาหาร
ไปใช้ประโยชน์ได้ง ่าย	 การแบ่งใส่ปุ ๋ยครั�งละน้อย 
แต ่บ ่อยครั� ง	 และการฝ ังกลบปุ ๋ยจะช ่วยลดการ 
สูญเสียธาตุอาหารจากปุ๋ยได้
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การปรับปรุงบ�ารุงดินและการใส่่ปุ๋ย
ในไม้ผล

 การเจริญเติบโตทั้งทางกิ่ง ใบ และการผลิดอกออกผลของไม้ผล 

นอกจากสภาพอากาศแล้ว	 ธาตุอาหารพืชหรือปุ ๋ยเป ็นปัจจัยในการส่งเสริม 

การเจริญเติบโตของพืช	 เมื�อพืชดูดธาตุอาหารไปใช้เป็นจ�านวนมาก	 หากไม่มีการ 

เติมธาตุอาหารลงไปทำดแทำนส่วนทำี�สูญหายไป	 ทำ�าให้ธาตุอาหารในดินไม่เพียงพอต่อ 

การเจริญเติบโตของพืช	 พืชอาจแสดงอาการผิดปกติ	 ให้ผลผลิตน้อย	 ไม่สมบูรณ	์ 

และอาจตายได้	 ดินทีำ�มีการปลูกไม้ผลมาเป็นเวลานาน	 อาจมีสภาพเป็นดินกรด	 

และมีอินทำรียวัตถุต��า	โดยทำั�วไปควรปรับปรุงดิน	ดังนี�

 เพ่ิมอินทรียวัตถุให้กับดิน	 ด้วยการใส่ปุ๋ยหมักเพื�อให้ดินมีความร่วนซุย	 

ลดความเป็นกรดของดิน	 ปรับสภาพดินให้มีความเหมาะสมต่อการเจริญเติบโต 

ของราก	 ทำ�าให้สามารถดูดน��าและธาตุอาหารพืชได้ดีขึ�น	 ควรใส่ปุ๋ยหลังการเก็บเกี�ยว 

และตัดแต่งกิ�งแล ้ว	 ใส ่ปุ ๋ยต ้นละ	 ประมาณ	 20	 -	 30	 กิโลกรัมต ่อต ้นต ่อปี	 

โดยการหว่านใต้บริเวณทำรงพุ่ม

 หากดินมี pH ต�่ากว่า 5  

ซึ�งเป็นสภาพทีำ�ไม่เหมาะสมต่อความเป็น 

ประโยชน์ของธาตุอาหารพืช	ควรใส่ปูน

เพื�อปรับ	 pH	 ให้อยู่ในช่วง	 5	 -	 6.5 

โดยทัำ�วไปการปรับ	 pH	 ในสภาพ 

แปลงปลูกทำ�าได้ยาก	 การใส่โดโลไมทำ ์

ต้นละ	 3	 -	 5	 กิโลกรัม	 ทำุก	 2	 -	 3	 ปี 

จะเป็นการช่วยปรับ	 pH	 ให้เหมาะสม 

กับการปลูกพืชได้

ภาพที่ 12  การผส่มปุ๋ยก่อนใส่่ต้นทุเรียน 
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 การให้ปุ ๋ยไม้ผลนั้นแตกต่างจากการให้ปุ ๋ยพืชที่มีรากตื้น เช่น	 
พืชไร่หรือผัก	 เนื�องจากไม้ผลมีอายุยืน	 ผลของการใส่ปุ ๋ยจึงมีความส�าคัญ	 เพราะ 
การขาดธาตุอาหารบางอย่างใช้เวลานานจึงจะแสดงอาการให้เห็น	 การให้ปุ๋ยไม้ผล 
มีปัจจัยทีำ�จะต้องพิจารณาหลายอย่างด้วยกัน	 เช่น	 ดิน	 อายุของต้น	 ชนิดของไม้ผล	
ปริมาณน�ำฝน	 ตลอดจนวิธีปฏิบัติงานสวน	 จึงไม่สามารถกำหนดวิธี	 และอัตรา 
การให้ปุ ๋ยทำี�แน่นอนได้	 ฉะนั�นการให้ปุ ๋ยในแต่ละสวนอาจแตกต่างกันออกไป	
สำหรับหลักทำั�วไปในการพิจารณาการให้ปุ๋ย	ควรมีดังนี�
 1. หาปริมาณธาตุอาหารท่ีมีอยู ่ในดิน ทำี�พืชสามารถน�าไปใช  ้
เป ็นประโยชน์ได ้	 การทำดสอบเพื�อหาปริมาณธาตุอาหารทำ�าได ้หลายวิธี	 เช ่น	 
การวิเคราะห์ดิน	 การวิเคราะห์ส่วนของพืช	 และการทำดลองใส่ปุ๋ย	 ตลอดจนการ 
สังเกตอาการของไม้ผล
 2.  ความต้องการธาตุอาหารของไม้ผลในระยะต่าง ๆ	 ของการ 
เจริญเติบโต	 แบ่งออกเป็น	 2	 ระยะ	 คือ	 การเจริญทำางกิ�งใบ	 และติดดอกออกผล 
ระยะต่าง	 ๆ	 ของการเจริญเติบโตพืชจะต้องการธาตุอาหารแตกต่างกัน	 ตัวอย่าง 
เช่น	 กล้วยเมื�อเราปลูกจากหน่อ	 ในช่วง	 3	 เดือนแรกจะต้องการธาตุอาหารน้อย	 
เมื�อเริ�มเข้าเดือนทำี�	 4	 ซึ�งเป็นระยะแตกหน่อของกล้วย	 และจะกินเวลาจนถึงสิ�นเดือน 
ทำี�	 6	 ช่วงนี�กล้วยต้องการธาตุอาหารเป็นจ�านวนมาก	 โดยเฉพาะธาตุไนโตรเจนสูง	 
จึงควรให้ปุ๋ยตั�งแต่เดือนทีำ�	 4	 ถึงเดือนทีำ�	 6	 พอเลยระยะนี�ไปแล้วกล้วยจะต้องการ 
ธาตุอาหารลดลง	 ถ้าเราใส่ปุ๋ยมากกล้วยก็จะน�าไปใช้เป็นประโยชน์ได้เพียงเล็กน้อย
เทำ่านั�น	 การให้ปุ๋ยกล้วยเมื�อเลยเดือนทีำ�	 6	 หลังจากปลูกไปแล้ว	 ควรเป็นปุ๋ยทำี�ช่วย 
ปรับปรุงคุณภาพของกล้วย	นั�นคือ	ควรมีธาตุโพแทำสเซียมสูง
 3.  ควรใส่่ปุ๋ยเพ่ือให้ไม้ผลให้ผลตอบแทนมากที่สุ่ด	 พืชโดยทัำ�วไป
ต้องการธาตุอาหาร	 N:P:K	 ในอัตราส่วน	 5:1:2	 ซึ�งในอัตราส่วนนี�ธาตุอาหารทัำ�ง	 3 
มกีารปลดปล่อยธาตอุาหารเท่ำา	ๆ 	กนั	ธาตุอาหารจะเป็นประโยชน์ต่อพชืมากทีำ�สดุ	หรอื 
ถ้าดินปลูกไม่มีธาตุอาหารอยู่เลย	 และสภาพแวดล้อมเหมาะแก่การเจริญเติบโต 
ของพืช	 ถ้าเราให้ปุ๋ย	 N:P:K	 ในอัตรา	 5:1:2	 พืชจะเจริญเติบโตสามารถ 
ให้ดอกผลอย่างดี	
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 4. การใส่่ปุ๋ยควรแบ่งใส่่หลายๆ คร้ังต่อปี ธาตุอาหารบางอย่าง	 
เช่น	 ไนโตรเจน	 เมื�อใส่ลงไปในดินแล้วจะสูญเสียได้ง่าย	 ถ้าเราใส่ในปริมาณมาก 
ในครั�งเดียว	 พืชจะเอาไปใช้ไม่ทำัน	 และธาตุอาหารอื�น	 ๆ	 ก็มีลักษณะคล้าย	 ๆ	 กัน	 
กล่าวคือ	 พืชจะทำยอยน�าธาตุอาหารไปใช้	 เพื�อป้องกันไม่ให้ปุ๋ยสูญเสียไปโดยเปล่า
ประโยชน์	 การใส่ปุ๋ยจึงควรแบ่งใส่	 2	 -	 3	 ครั�ง	 หรือมากกว่าต่อป	ี ทำั�งนี�ต้องค�านึงถึง 
อายุและระยะการเจริญเติบโตของพืชด้วย	 ไม้ผลทีำ�ยังเล็กอยู่ควรแบ่งใส่หลาย	 ๆ	 ครั�ง	 
เพราะระบบรากยังไม ่แข็งแรงพอ	 
ไม้ผลทีำ�โตแล้วมักแบ่งใส่เป็น	 3	 ครั�ง 
ต่อป ี	 เช ่น	 ครั�งแรกช่วงตัดแต ่งกิ�ง 
หลังเก็บเกี�ยว	 ไม้ผลอยู่ในระยะเจริญ
เติบโตทำางล�าต้น	 ใบ	 มีความต้องการ
ไนโตรเจนสูง	 ครั�งทำี�สองระยะออกดอก	
ช่วงนี�ไม ้ผลต้องการธาตุฟอสฟอรัส	 
และโพแทำสเซียม	 ในสัดส่วนสูงกว่า
ไนโตรเจน	 การใส ่ปุ ๋ยเพื�อกระตุ ้น 
ให้เกิดการออกดอก	 ควรใส่ปุ๋ยก่อนวัน
ออกดอกประมาณ	 1	 เดือน	 และ 
ครั�งทีำ�สามระยะติดผลและพัฒนาการ
ของผล	 เป ็นระยะทีำ�ไม ้ผลต ้องการ
โพแทำสเซียมมากกว่าไนโตรเจนและ
ฟอสฟอรัส	 เพื�อพัฒนาผลอ่อนและ
ปรับปรุงคุณภาพผลผลิตทำางด ้าน 
รสชาติ	 จึงควรแบ่งใส ่ปุ ๋ยในระยะ 
ติดผลอ่อน	 1	 ครั�ง	 และอีก	 1	 ครั�ง	 
ช่วงก่อนเก็บเกี�ยวประมาณ	 2	 เดือน	
อย่างไรก็ดีควรพิจารณาสภาพทำ้องทีำ�	
และชนิดของไม้ผลประกอบด้วย

ภาพที่ 13 และ 14  การใส่่ปุ๋ยรอบต้นทุเรียน
ให้หยุดใส่่ทรงพุ่มห่างจากล�าต้น
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การปรับปรุงบ�ารุงดินและการใส่่ปุ๋ย
ในข้าว

 เตรียมดินก่อนปลูกข้าว 
  ไถกลบตอซังข้าว	 โดยให้ไถกลบหลังจากเก็บเกี�ยวข้าวในขณะทำี�ดิน 

ยังมีความชื�นอยู่	และปล่อยให้ย่อยสลายเพื�อเป็นอินทำรียวัตถุให้แก่ดิน	

  การปรับพื้นที่ให้มีความส่ม�่าเส่มอ เพื�อง่ายในการควบคุมระดับน��า	 

รวมถึงการวางแผนใช้ปุ๋ยและการป้องกันก�าจัดวัชพืชและศัตรูพืช

  ปรับปรุงดินในพื้นที่ดินเปรี้ยว ด้วยการหว่านวัสดุปูนให้ทัำ�วนา 

และไถคลุกเคล้ากับดิน	หมักไว้อย่างน้อย	7	วัน	ในสภาพดินชื�น	เพื�อลดความเป็นกรด 

ของดินลงและให้สภาพดินเหมาะสมต่อการปลูกข้าวมากยิ�งขึ�น	 โดยใส่ปูนตามสภาพ 

ของดินดังนี�

 ดินเปรี้ยวจัด รุนแรงน้อย	มีค่า	pH	4.6	-	5.0	ให้ใส่ปูนอัตรา	0.5	ตันต่อไร่ 

 ดินเปรี้ยวจัด รนุแรงปานกลาง	มค่ีา	pH	4.0	-	4.4	ให้ใส่ปนูอัตรา	1	ตนัต่อไร่ 

 ดินเปรี้ยวจัด	 รุนแรงมาก	มีค่า	pH	4.0	 ให้ใส่ปูนอัตรา	1.5	 -	2	ตันต่อไร่ 

ภาพที่ 15 และ 16  การไถกลบตอซังในนาข้าว
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 การใส่่ปุ๋ย
 ข้าวเป็นพืชที่ปลูกง่าย	 เมื�ออยู ่ในสภาพแวดล้อมทำี�เหมาะสม	 ดินทำี� 
เหมาะสมกับการเพาะปลูกข้าวคือ	 เป็นทำี�ราบ	 ดินเหนียวกึ�งร่วนเหนียวและสามารถ 
อุ ้มน��าได้ดี	 ระดับหน้าดินลึกไม่น ้อยกว่า	 15	 เซนติเมตร	 มีค ่าความเป็นกรด 
เป็นด่าง	 (pH)	 ระหว่าง	 5.0	 -	 6.5	 มีปริมาณธาตุอาหาร	 ไนโตรเจน	 ฟอสฟอรัส	 
และโพแทำสเซียม	 เฉลี�ย	 3.55	 0.22	 และ	 1.8	 เปอร์เซ็นต์	 ตามลำดับ	 การปลูกข้าว 
ต้องอาศัยปัจจัยหลาย	 ๆ	 อย่างเข้าด้วยกันเพื�อให้ข้าวเจริญเติบโตได้อย่างสมบูรณ์	 
และให้ผลผลิตมากทำี�สุด	เช่น	แหล่งน��า	อุณหภูมิ	แสงแดด
 การใส่่ปุ๋ยอย่างมีประส่ิทธิภาพเพื่อเพิ่มผลผลิตข้าว	 จะต้องค�านึงถึง
ลักษณะของดินและชนิดของปุ๋ยทีำ�ใส่ให้ตรงตามความต้องการของข้าว	 ปริมาณหรือ 
อัตราปุ๋ยทำี�ใช้ส�าหรับข้าวแต่ละพันธุ์	 ไม่ใส่ปุ๋ยมากเกินไปจนต้นข้าวเกิดอาการเฝือใบ	 
ต้นสูง	 ล�าต้นอ่อน	 และอ่อนแอต่อการทำ�าลายของโรค	 -	 แมลง	 หรือใส่ปุ๋ยน้อยเกินไป	 
ไม่เพียงพอกับความต้องการของข้าวทำ�าให้ได้ผลผลิตต��า	 หรือต้นข้าวแสดงอาการ 
ขาดธาตุอาหาร	แบ่งการใส่ปุ๋ยตามประเภทำการทำ�านา	ดังนี�
 การใส่่ปุ๋ยเคมี
 1.  นาด�า
 ประเภทดินร่วนทรายหรือดินทราย
  การใส่ปุ๋ยแปลงกล้าข้าว	ควรใช้มูลสัตว์หรือปุ๋ยคอกในอัตรา	500	กรัม	
(น��าหนักแห้ง)	 ร่วมกับปุ ๋ย	 16-16-8	 อัตรา	 10	 กรัม	 ต่อพื�นทีำ�	 1	 ตารางเมตร	 
หว่านรองพื�นก ่อนหว่านเมล็ดพันธุ ์	 1	 วัน	 หรืออาจแยกหว่านปุ ๋ย	 16-16-8	 
หลังหว่านเมล็ด	10	-	15	วัน	แต่ในช่วง	7	วันก่อนถอนกล้าไม่ควรให้ปุ๋ยไนโตรเจน
  การใส่ปุ๋ยแปลงปักดํา
  ครั้งที่ 1
  ข้าวไวต่อช่วงแสง : ใส่ปุ๋ยสูตร	16-16-8	อัตรา	20	-	25	กิโลกรัมต่อไร่	 
ในวันปักด�าหรือก่อนปักด�า	 1	 วัน	 แล้วคราดกลบ	 (หรือใส่ปุ ๋ยหลังจากปักด�า 
ไม่เกิน	 15	 วัน	 เมื�อต้นข้าวตั�งตัวได้แล้ว)	 หากไม่มีปุ๋ย	 16-16-8	 ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียม
ฟอสเฟตสูตรต่าง	 ๆ	 เช่น	 16-20-0,	 18-22-0,	 20-20-0	 และ	 18-46-0	 แทำนได ้
โดยใส่อัตรา	 20	 -	 25	 กิโลกรัมต่อไร่	 ร่วมกับปุ๋ยโพแทำสเซียมคลอไรด์	 (0-0-60)	 
อัตรา	5	-	10	กิโลกรัมต่อไร่
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  ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง : ใส่ปุ๋ยสูตร	 16-16-8	อัตรา	 25	 -	 35	กิโลกรัม 
ต่อไร่	 ในวันปักด�าหรือก่อนปักด�า	 1	 วัน	 แล้วคราดกลบ	 (หรือใส่ปุ๋ยหลังจากปักด�า	 
15	 วัน	 เมื�อต้นข้าวตั�งตัวได้แล้ว)	 หากไม่มีปุ ๋ย	 16-16-8	 ให้ใช้ปุ ๋ยแอมโมเนียม 
ฟอสเฟตสูตรต ่าง	 ๆ	 เช ่น	 16-20-0,	 18-22-0,	 20-20-0	 และ	 18-46-0	 
แทำนได้	 โดยใส่อัตรา	 30	 -	 35	 กิโลกรัมต่อไร่	 ร่วมกับปุ๋ยโพแทำสเซียมคลอไรด	์ 
(0-0-60)	อัตรา	5	-	10	กิโลกรัมต่อไร่
  ครั้งที่ 2
  ข้าวไวต่อช่วงแสง :	 ใส่ปุ๋ยยูเรีย	 (46-0-0)	 อัตรา	 10	 กิโลกรัมต่อไร่	 
หรือปุ ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต	 (21-0-0)	 อัตรา	 20	 กิโลกรัมต่อไร่	 ทีำ�ระยะก�าเนิด 
ช่อดอก	หรือ	30	วันก่อนข้าวออกดอก
  ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง :	 ใส่ปุ๋ยยูเรีย	 (46-0-0)	 อัตรา	 20	 กิโลกรัมต่อไร่	
หรือปุ ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต	 (21-0-0)	 อัตรา	 40	 กิโลกรัมต่อไร่	 ทีำ�ระยะก�าเนิด 
ช่อดอก	หรือ	30	วันก่อนข้าวออกดอก

 ประเภทดินร่วนเหนียวหรือดินเหนียว
  ครั้งที่ 1
  ข้าวไวต่อช่วงแสง :	 ใส่ปุ ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่าง	 ๆ	 เช่น	 
16-20-0,	 18-22-0,	 20-20-0	 และ	 18-46-0	 อัตรา	 25	 กิโลกรัมต ่อไร	่ 
ในวันปักด�าหรือก่อนปักด�า	 1	 วัน	 แล้วคราดกลบ	 (หรือใส่ปุ๋ยหลังจากปักด�าไม่เกิน	 
15	วัน	เมื�อต้นข้าวตั�งตัวได้แล้ว)
  ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง : ใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่าง	 ๆ	 เช่น	 
16-20-0,	 18-22-0,	 20-20-0	 และ	 18-46-0	 อัตรา	 30	 -	 35	 กิโลกรัมต่อไร	่ 
ในวันปักด�าหรือก่อนปักด�า	 1	 วัน	 แล้วคราดกลบ	 (หรือใส่ปุ๋ยหลังจากปักด�าไม่เกิน	 
15	วัน	เมื�อต้นข้าวตั�งตัวได้แล้ว)
  ครั้งที่ 2
   ข้าวไวต่อช่วงแสง : ใส่ปุ๋ยยูเรีย	 (46-0-0)	 อัตรา	 10	 กิโลกรัมต่อไร่	 
หรือปุ ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต	 (21-0-0)	 อัตรา	 20	 กิโลกรัมต่อไร่	 ทีำ�ระยะก�าเนิด 
ช่อดอก	หรือ	30	วันก่อนข้าวออกดอก
  ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง :	 ใส่ปุ๋ยยูเรีย	 (46-0-0)	 อัตรา	 20	 กิโลกรัมต่อไร่	
หรือปุ ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต	 (21-0-0)	 อัตรา	 40	 กิโลกรัมต่อไร่	 ทีำ�ระยะก�าเนิด 
ช่อดอก	หรือ	30	วันก่อนข้าวออกดอก
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 2. นาหว่านน�้าตม
 ประเภทดินร่วนทรายหรือดินทราย
  ครั้งที่ 1
  ข้าวไวต่อช่วงแสง :	 ใส่ปุ๋ยสูตร	 16-16-8	 อัตรา	 20	 -	 25	 กิโลกรัม 
ต่อไร่	 หลังหว่านข้าว	 20	 -	 30	 วัน	 หากไม่มีปุ๋ย	 16-16-8	 ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียม 
ฟอสเฟตสูตรต่าง	 ๆ	 เช่น	 16-20-0,	 18-22-0,	 20-20-0	 และ	 18-46-0	 แทำนได ้
โดยใส่อัตรา	 20	 -	 25	 กิโลกรัมต่อไร่	 ร่วมกับปุ๋ยโพแทำสเซียมคลอไรด์	 (0-0-60)	 
อัตรา	5	-	10	กิโลกรัมต่อไร่
  ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง :	 ใส่ปุ๋ยสูตร	 16-16-8	อัตรา	 25	 -	 30	กิโลกรัม 
ต่อไร่	 หลังหว่านข้าว	 20	 -	 30	 วัน	 หากไม่มีปุ๋ย	 16-16-8	 ให้ใช้ปุ๋ยแอมโมเนียม 
ฟอสเฟตสูตรต่าง	 ๆ	 เช่น	 16-20-0,	 18-22-0,	 20-20-0	 และ	 18-46-0	 แทำนได	้ 
โดยใส่อัตรา	 30	 -	 35	 กิโลกรัมต่อไร่	 ร่วมกับปุ๋ยโพแทำสเซียมคลอไรด์	 (0-0-60)	 
อัตรา	5	-	10	กิโลกรัมต่อไร่
  ครั้งที่ 2
  ข้าวไวต่อช่วงแสง :	 ใส่ปุ๋ยยูเรีย	 (46-0-0)	อัตรา	10	กิโลกรัมต่อไร่	

หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต	 (21-0-0)	 อัตรา	 20	 กิโลกรัมต่อไร่	 ทีำ�ระยะก�าเนิด 
ช่อดอก	หรือ	30	วันก่อนข้าวออกดอก
  ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง : ใส่ปุ๋ยยูเรีย	 (46-0-0)	 อัตรา	 20	 กิโลกรัมต่อไร่	
หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต	(21-0-0)	อัตรา	40	กิโลกรัมต่อไร่	ทำี�ระยะก�าเนิดช่อ

 ประเภทดินร่วนเหนียวหรือดินเหนียว
  ครั้งที่ 1
  ข้าวไวต่อช่วงแสง :	 ใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่าง	 ๆ	 เช่น	 
16-20-0,	 18-22-0,	 20-20-0	 และ	 18-46-0	 อัตรา	 20	 -	 25	 กิโลกรัมต่อไร ่
หลังหว่านข้าว	20	-	30	วัน	
  ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง : ใส่ปุ๋ยแอมโมเนียมฟอสเฟตสูตรต่าง	 ๆ	 เช่น	 
16-20-0,	 18-22-0,	 20-20-0	 และ	 18-46-0	 อัตรา	 30	 -	 35	 กิโลกรัมต่อไร ่
หลังหว่านข้าว	20	-	30	วัน
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  ครั้งที่ 2
  ข้าวไวต่อช่วงแสง : ใส่ปุ๋ยยูเรีย	 (46-0-0)	 อัตรา	 10	 กิโลกรัมต่อไร่	 
หรือปุ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต	 (21-0-0)	 	 อัตรา	 20	 กิโลกรัมต่อไร่	 ทีำ�ระยะก�าเนิด 
ช่อดอก	หรือ	30	วันก่อนข้าวออกดอก
  ข้าวไม่ไวต่อช่วงแสง : ใส่ปุ๋ยยูเรีย	 (46-0-0)	 อัตรา	 20	 กิโลกรัมต่อไร่	
หรือปุ ๋ยแอมโมเนียมซัลเฟต	 (21-0-0)	 อัตรา	 40	 กิโลกรัมต่อไร่	 ทีำ�ระยะก�าเนิด 
ช่อดอก	หรือ	30	วันก่อนข้าวออกดอก
	 	 การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน	 เป็นแนวทำางหนึ�งในการใช้ปุ๋ยอย่างมี
ประสิทำธิภาพ	 โดยเป็นการใช้ปุ๋ยเทำ่าทีำ�จ�าเป็นตามความต้องการของข้าว	 สามารถ 
ลดปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมี	ลดต้นทำุนการผลิต	และเพิ�มผลผลิตของข้าวได้

 การใส่่ปุ๋ยอินทรีย์ 
  ควรไถกลบตอซังข้าวหลังการเก็บเกี่ยว	 เป็นแนวทำางหนึ�งในการ 
ใช้ประโยชน์จากวัสดุอินทำรีย์	 ในฟางข้าวประกอบด้วยธาตุไนโตรเจน	 0.69%	 
ฟอสฟอรัส	 0.08%	 โพแทำสเซียม	 1.56%	 แคลเซียม	 0.38%	 แมกนีเซียม	 0.23%	 
และซัลเฟอร์	 0.80%	 การไถกลบตอซังข้าวจึงเป็นการเพิ�มปริมาณธาตุอาหารพืช 
และอินทำรียวัตถุให้แก่ดิน
  ก ่อนการไถดะควรใส  ่
วัสดุอินทรีย์เพื่อบํารุงดิน	 เช่น	มูลสัตว์	
ปุ ๋ยหมัก	 เป็นต้น	 อัตราทำี�แนะน�าคือ	 
600	กโิลกรมัน��าหนักแห้งต่อไร่	เมื�อไถดะ 
ก็จะเป็นการไถกลบวัสดุอินทำรีย์ไปด้วย
  ใช้ปุ ๋ยพืชสดในนาข้าว 
โดยหว่านปอเทืำองก่อนปลูกข้าว	ในอตัรา 
5	 กก.	 ต่อไร่	 จากนั�นไถกลบในระยะ
ออกดอกและปล่อยให้ย่อยสลายเป็น 
ปุ๋ยพืชสด	ประมาณ	10	-	15	วัน	แล้ว 
จึงเริ�มปลูกข้าว	 หากพื�นทำี�ปลูกข้าว 
เป็นดินเค็ม	 ให้ใช้โสนอัฟริกันทำ�าเป็น 
ปุ๋ยพืชสดแทำน

ภาพที่ 17  การไถกลบปุ๋ยพืชส่ดในนาข้าว
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การปรับปรุงบ�ารุงดินและการใส่่ปุ๋ย
ในยางพารา
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 การผลิตยางพาราให้ได้ผลผลิตน�้ายางที่ดี จ�าเป็นต้องเลือกพื�นทำี�ปลูก

ให้เหมาะสม	 ใช้พันธุ์ดีทีำ�ให้ผลผลิตสูง	 เหมาะสมกับสภาพแวดล้อม	 และมีการจัดการ 

สวนยางพาราทำี�ถูกต้อง	 นอกจากนี�ปุ๋ยเคมียังเป็นปัจจัยส�าคัญทีำ�ช่วยให้ต้นยางพารา 

เจริญเติบโตเร็ว	 ลดระยะเวลาก่อนเปิดกรีด	 และรักษาสมดุลของธาตุอาหารในดิน 

ทำ�าให้ยางพาราเจริญเติบโตและให้ผลผลิตได้อย่างสม��าเสมอ	 การใช้ปุ๋ยเคมีจ�าเป็น 

ต้องใช้อย่างมีประสิทำธิภาพโดยเลือกใช้สูตรปุ ๋ยตามความต้องการของยางพารา	 

จึงจะได้ผลตอบแทำนทีำ�คุ้มค่า	 ใส่ปุ๋ยต่อเนื�องมาเป็นเวลานานทำ�าให้ความอุดมสมบูรณ ์

ของดินลดลง	 จากการทำี�ธาตุอาหารพืชติดออกไปกับผลผลิต	 ขาดการปรับปรุง 

บ�ารุงดิน	และการเกดิการชะล้างพงัทำลายของดนิทำ�าให้อินทำรยีวตัถุตามธรรมชาตใินดนิ

ลดลงด้วยเช่นกัน	 ดังนั�นจึงจ�าเป็นต้องใส่ปุ๋ยเพื�อบ�ารุงดินและเพิ�มอินทำรียวัตถุให้แก่ดิน	

ปุ ๋ยอินทำรีย์จึงเข้ามามีบทำบาทำยิ�งขึ�นโดยการใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมีซึ�งจะช่วยปรับปรุง

โครงสร้างของดิน	 และช่วยให้ปุ๋ยเคมีมีประสิทำธิภาพยิ�งขึ�น	 เนื�องจากอินทำรียวัตถุ 

ในปุ ๋ยอินทำรีย์จะช่วยให้สมบัติทำางกายภาพ	 ทำางเคมี	 และทำางชีวภาพของดีขึ�น	 

ช่วยลดความเป็นกรดของดิน	 ส่งเสริมการด�าเนินกิจกรรมของจุลินทำรีย์ดินและ 

เป็นการเพิ�มธาตุอาหารรองและจุลธาตุในดิน

 การปรับปรุงดินในเขตปลูกยางเดิมที่มีอินทรียวัตถุต�่า	 และ 

เขตปลูกยางใหม่และไม่มีการปลูกพืชคลุมดิน	 ควรใส่ปุ๋ยอินทำรีย์อัตรา	 3	 กิโลกรัม 

ต่อต้นต่อปี	ร่วมกบัปุ๋ยเคมตีามอตัราแนะน�าเพื�อเพิ�มอนิทำรยีวตัถุและปรบัโครงสร้างดนิ



 การใส่่ปุ๋ย
 สู่ตรปุ ๋ยที่เหมาะส่มส่�าหรับยางพาราตามอายุและพื้นที่ ตามทีำ�
สถาบันวิจัยยาง	 กรมวิชาการเกษตรแนะน�าให้ใช้ในปัจจุบันมี	 3	 สูตร	 แต่ละสูตรจะ 
เหมาะสมกับเนื�อดินและอายุของต้นยาง	ดังนี�
 1. สูตร 20-8-20	 เป็นปุ๋ยทำี�เหมาะส�าหรับยางก่อนเปิดกรีดทำี�ปลูกในเขต 
ปลูกยางเดิม	คือ	ภาคใต้	และภาคตะวันออก
 2. สูตร 20-10-12	 เป็นปุ๋ยทำี�เหมาะส�าหรับยางก่อนเปิดกรีดทำี�ปลูกในเขต 
ปลูกยางใหม่	คือ	ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	และภาคเหนือ
 3. สูตร 30-5-8	 เป็นปุ๋ยทำี�เหมาะส�าหรับยางเปิดกรีดแล้วทำี�ปลูกในทำุกเขต 
ปลูกยาง	 โดยมีเวลา	 และอัตราทำี�เหมาะสมส�าหรับใส่ปุ๋ย	 ส่วนการใส่ปุ๋ยบ�ารุงสวนยาง
หลังเป ิดกรีด	 ให ้ใส ่ปุ ๋ยเคมีสูตร	 30-5-18	 ในอัตรา	 1	 กิโลกรัมต ่อต ้นต ่อป	ี 
แบ่ง	 ใส่	 2	 ครั�ง	 ครั�งละ	 0.5	 กิโลกรัมต่อต้น	 โดยใส่ในช่วงต้นฤดูฝนและปลายฤดูฝน 

ภาพที่ 18 และ 19   การใส่่ปุ๋ยยางพารา
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การปรับปรุงบ�ารุงดินและการใส่่ปุ๋ย
ในมันส่�าปะหลัง

 ดินที่ใช้ปลูกมันส่�าปะหลังในประเทศไทย ส่วนใหญ่เป็นดินทำราย	 

ดินร่วนทำราย	 มีความอุดมสมบูรณ์ต��า	 อินทำรียวัตถุต��า	 ไม่อุ ้มน��า	 เมื�อมีการปลูก 

มันส�าปะหลังติดต่อกันเป็นเวลานาน	 ดินสูญเสียธาตุอาหารทำี�ติดไปกับผลผลิต	 

ล�าต้น	 รวมถึงการชะล้างไปจากดิน	 ทำ�าให้มันส�าปะหลังมีการเจริญเติบโตไม่ดี	 และให ้

ผลผลิตต��า	 จึงจ�าเป็นปรับปรุงบ�ารุงดิน	 และใส่ปุ๋ยชดเชยให้กับปริมาณธาตุอาหารพืช 

ทำี�สูญเสียไป	 ด้วยการใช้ปุ๋ยอินทำรีย์ร่วมกับการใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน	 และ 

ไถกลบเศษซากพืชเพื�อเพิ�มอินทำรียวัตถุให้กับดิน	 รักษาระดับความอุดมสมบูรณ ์

ของดิน	 และลดการสูญเสียธาตุอาหาร	 โดยแนะน�าให้ปรับปรุงดินด้วยวัสดุอินทำรีย์ 

หรือปุ๋ยอินทำรีย์	อัตรา	500	-	1,000	กิโลกรัมน��าหนักแห้งต่อไร่

 การปรับปรุงบ�ารุงดิน
 ก่อนปลูก	 ให้ไถกลบวัชพืช	 เศษใบ	 และต้นมันส�าปะหลังส่วนทีำ�ไม่ได้ใช ้

ทำ�าพันธุ์	 พื�นทำี�ต��าอาจมีน��าขังควรยกร่องปลูก	 วิธีการปลูกช่วยลดการชะล้างพังทำลาย 

ของดินสามารถทำ�าได้โดย

 1. วิธีเขตกรรม	 คือ	 ควรเตรียมดินด้วยผาล	 3	 และ	 7	 ยกร่องปลูกในแนว 

ระดับ	 ระยะระหว่างร่อง	 80	 เซนติเมตร	 ระยะระหว่างต้น	 80	 เซนติเมตร	 ตลอดจน 

การใส่ปุ ๋ยเคมีด้วยจะช่วยให้มันส�าปะหลังเจริญเติบโตได้ดีมีพุ ่มใบปกคลุมผิวดิน 

ได้รวดเร็ว	ลดการสูญเสียดินได้มาก	และทำ�าให้ได้ผลผลิตสูง

 2. วิธีการจัดระบบการปลูกพืช สามารถใช้เป็นแนวป้องกันในพื�นทำี�ปลูก 

ทำี�มีปัญหาการชะล้างพังทำลายของดินได้ค่อนข้างมาก	 ทำางเลือกทีำ�ใช้ปฏิบัติได้ผลด ี

ระยะยาววิธีหนึ�ง	 คือ	 การปลูกหญ้าแฝกด้วยระยะห่างระหว่างหลุม	 10	 เซนติเมตร	 

หลุมละ	1	ต้น	จ�านวนแถวของหญ้าแฝกขึ�นอยู่กับความลาดเอียงของพื�นทำี�
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 ระหว่างปลูก
	 ใส่ปุ๋ยเคมีทำี�มีอัตราส่วน	 N:P:K	 เป็น	 2:1:2	 ในทำางปฏิบัติแนะนำให้ใส่ปุ๋ย 

สูตร	 15-15-15	 อัตรา	 25	 กิโลกรัมต่อไร่	 ผสมกับปุ๋ยยูเรีย	 และโพแทำสเซียมคลอไรด์ 

อีกอย่างละ	 10	 กิโลกรัมต่อไร่	 หรือเพื�อความสะดวกอาจใช้ปุ ๋ยสูตร	 15-7-18	 

ใส่อัตรา	 50	 กิโลกรัมต่อไร่	 ควรใส่ปุ๋ยเมื�อมันส�าปะหลังอายุ	 1	 -	 2	 เดือนใส่	 1	 ครั�ง	 

1	 เดือนหลังปลูก	 หรือแบ่งใส่	 2	 ครั�ง	 เมื�อมันส�าปะหลังอายุ	 1	 เดือน	 และอาย	ุ 

2	 -	 3	 เดือน	 ครั�งละเทำ่า	 ๆ	 กันโดยขุดหลุมใส่ทัำ�ง	 2	 ข้างของต้นระยะพุ่มใบแล้วกลบ 

ในขณะทำี�ดินมีความชื�น	

 หลังปลูก 
	 เพื�อรักษาความอุดมสมบูรณ ์ของดินให ้ผลผลิตสูงได ้ยาวนาน	 โดย 

หว่านเมล็ดปุ๋ยพืชสด	 เช่น	 ปอเทำือง	 ถั�วพุ่ม	 และถั�วพร้า	 อัตรา	 5	 กิโลกรัมต่อไร่	 

แล้วไถกลบพืชปุ ๋ยสดเมื�อพืชปุ ๋ยสดออกดอก	 หรือหลังปลูกประมาณ	 2	 เดือน	 

จากนั�นพักดินไว้ประมาณ	 2	 สัปดาห์จึงปลูกมันส�าปะหลังหรืออาจปลูกพืชปุ๋ยสด 

หลังปลูกมันส�าปะหลังประมาณ	 1.5	 -	 2	 เดือน	 โดยโรยเมล็ดพันธุ ์ระหว่างแถว 

มันส�าปะหลังและไถกลบด้วยรถไถเล็กหรือใช้จอบสับกลบไว้ในร่องมันส�าปะหลัง	 

เมื�อพืชปุย๋สดออกดอก	นอกจากนี�อาจเพิ�มความอดุมสมบรูณ์ของดนิด้วยการใช้ปุย๋คอก	

หรือปุ๋ยหมัก	อัตรา	1	ตันต่อไร่	แล้วไถกลบพร้อมกับการเตรียมดิน

ภาพที่ 20  ใส่่ปุ๋ยมันส่�าปะหลังอายุ 1 - 2 เดือน
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ภาพที่ 21 และ 22  ลักษณะแปลงมันส่�าปะหลังส่ะอาด 
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การปรับปรุงบ�ารุงดินและการใส่่ปุ๋ย
ในปาล์มน�ามัน มะพร้าว้

 ปาล์มน�้ามัน 
 ต้องการธาตุอาหารและน�้าในปริมาณมากเพื่อเลี้ยงส่่วนต่าง ๆ  

ของล�าต้น	 ใบ	 และให้ผลผลิต	 แต่ในช่วงปุ ๋ยมีราคาแพงจึงต้องมีการจัดการปุ๋ย 

ทำี�ถูกต้องและเหมาะสม	 ใช้ปุ๋ยอย่างมีประสิทำธิภาพ	 การใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดิน 

เป็นทำางเลือกหนึ�งในการเพิ�มศักยภาพการใช้ปุ ๋ยและลดต้นทำุนการผลิตและทำ�าให้ 

ปาล์มน��ามันมีผลผลิตทำี�สม��าเสมอ

 การใส่่ปุ ๋ยปาล์มน�้ามันในระยะต่าง ๆ	 จ�าเป็นต้องค�านึงถึงปริมาณ 

ธาตุอาหารทำี�มีอยู่ในดิน	 ชนิดของปุ๋ย	 อัตราการใส่ปุ๋ย	 และราคาปุ๋ย	 โดยใส่ในช่วงทีำ� 

ปาล์มน��ามันต้องการตามระยะการเจริญเติบโต	 และใส่ทีำ�บริเวณราก	 ปาล์มน��ามัน 

จะดูดไปใช้ได้มากทำี�สุด	 ควรใส่ปุ ๋ยเมื�อดินมีความชื�นเพียงพอ	 หลีกเลี�ยงการใส่ 

เมื�อแล้งจัดหรือฝนตกหนัก	

 ปาล์มน�้ามันอายุ 1 - 3 ปี	 เป็นช่วงทำี�มีการเจริญเติบโตทำางล�าต้น 

และใบอย่างรวดเร็ว	 การใส่ปุ๋ยในช่วงนี�เพื�อให้มีการเจริญเติบโตทำางล�าต้นและราก 

อย่างเต็มทีำ�และมีความแข็งแรง	 โดยมีเป้าหมายเพื�อปาล์มน��ามันให้ผลผลิตสูงและ

สม��าเสมอในระยะต่อ	 ๆ	 ไป	 ในปีแรกควรใส่ปุ๋ย	 4	 -	 5	 ครั�ง	 ตั�งแต่ปีทีำ�	 2	 เป็นต้นไป	 

ควรใส่ปุ ๋ย	 3	 ครั�งต่อปี	 ช่วงทำี�เหมาะสมในการใส่ปุ ๋ย	 คือ	 ต้นฝน	 กลางฝนและ 

ปลายฝน	 ถ้าแบ่งใส่ปุ๋ย	 3	 ครั�งต่อปี	 แนะน�าให้ใช้สัดส่วน	 50	 :	 25	 :	 25	 ใส่ต้นฝน	 

กลางฝนและปลายฝน	 และถ้าแบ่งใส่	 2	 ครั�งต่อปี	 แนะน�าให้ใช้สัดส่วน	 60	 :	 40	 

ใส่ต้นฝน	และปลายฝน	ตามล�าดับ

 นอกจากนี้  การใช ้ปุ ๋ยแบบผสมผสานทำั�งปุ ๋ยเคมี	 ปุ ๋ยอินทำรีย ์ 	 และ 

ปุ๋ยชีวภาพ	 จะทำ�าให้มีการใช้ปุ๋ยอย่างมีประสิทำธิภาพและลดต้นทุำนการใช้ปุ๋ยในการ 

ผลติปาล์มน��ามนัได้		โดยสามารถเลอืกใช้ปุย๋ชวีภาพเพื�อเพิ�มประสทิำธภิาพปุ๋ยได้		2		ชนดิ	

ได้แก่
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 1. ปุ ๋ยชีวภาพละลายฟอส่เฟต	 ทำี�ช่วยเพิ�มความเป็นประโยชน์ของ

ฟอสฟอรัสในดิน	 ด้วยการสลายอินทำรีย์ฟอสเฟต	 และย่อยสลายฟอสเฟต	 ปลดปล่อย 

โมโนไฮโดรเจนฟอสเฟตไออน	 ซึ�งปาล์มสามารถใช้ในการเจริญเติบโตและสร้าง 

ผลผลิต	 ทำ�าให้ช่วยลดปริมาณการใช้ปุ๋ยฟอสเฟต	 10	 -	 25%	 ทัำ�งนี�	 แนะน�าให้ใช้กับ 

ดินกรดจัดทำี�มีการตรึงฟอสเฟตสูงหรือดินทำี�มีฟอสเฟตต��าโดยใช้ร่วมกับหินฟอสเฟต

 2. ปุ๋ยชีวภาพอาร์บัส่คูลาร์ไมคอร์ไรซา	 เป็นเชื�อราทีำ�สามารถสร้าง 

เส้นใยอยู่บริเวณรอบ	ๆ	ราก	แล้วเจริญเข้าไปอยู่ระหว่างเซลล์และภายในเซลล์รากพืช	

ราอาร์บัสคูลาร์ไมคอร์ไรซาจะช่วยดูดธาตุอาหารจากภายนอกราก	 แล้วส่งผ่านไป 

ทำางเส้นใยเข้าไปภายในรากพืช	 ทำ�าให้พืชได้รับธาตุอาหารและเจริญเติบโดได้ดี	 

สามารถลดการใช้ปุ๋ยเคมีได้	25%	

การปรับปรุงบ�ารุงดิน ในภาวะปุ๋ยแพง 32

ภาพที่ 23  การเตรียมปุ๋ยอินทรีย์
เพื่อใช้ในแปลงปาล์มน�้ามัน

ภาพที่ 24  การใส่่ปุ๋ยในปาล์มน�้ามัน 



 มะพร้าว 
	 หลักการใส่ปุ๋ยในมะพร้าว	 คือ	 ควรใส่น้อยแต่บ่อยครั�ง	 จะให้ผลดีเพราะ 

มะพร้าวจะน�าปุ ๋ยไปใช้ได้มีประสิทำธิภาพมากกว่าการใส่ปริมาณเยอะเพราะปุ ๋ย 

จะสูญเสียจากการชะหน้าดิน	 ส่วนการใส่ปุ๋ยขี�ไก่	 เป็นปุ๋ยคอกทำี�มีปริมาณ	 N	 P	 K	 

มากกว่าปุ๋ยคอกชนิดอื�น	ๆ	รองจากมูลค้างคาว	และควรใส่ต้นช่วงต้นฝน	2	ครั�ง/ปี

 การใส่่ปุ๋ยเคมี 
	 การใส่ปุ๋ยมะพร้าวน��าหอม	 ให้แบ่งใส่ปีละ	 2	 ครั�ง	 หว่านปุ๋ยรอบ	 ๆ	 บริเวณ 

ทำรงพุ่มแล้วพรวนดินตื�น	ๆ	กลบปุ๋ย

 ปีที่ 1	 หลังปลูกมะพร้าวไปแล้ว	 4	 เดือน	 เริ�มให้ปุ๋ยครั�งแรก	 โดยใช้ปุ๋ยเคมี 

สูตร	13-13-21,	12-12-17	อัตราต้นละ	1	กก./ต้น/ปี	และแมกนีเซียมซัลเฟต	 

200	กรัม/ต้น/ปี		ครั�งทำี�	2	ใส่ในอัตราเดิมในช่วงฤดูฝน

 ปีที่  2	 ใส ่ปุ ๋ยเคมีสูตร	 13-13-21,	 12-12-17	 อัตรา	 2	 กก./ต ้น/ปี	 

แมกนีเซียมซัลเฟต	300	กรัม/ต้น/ปี		โดโลไมทำ์	1	กก./ต้น/ปี

ภาพที่ 25  การจัดการแปลงมะพร้าว  ภาพที่ 26  การใส่่ปุ๋ยในมะพร้าว
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 ปีที่  3 ใส ่ปุ ๋ยเคมีสูตร	 13-13-21,	 12-12-17	อัตรา	 3	 กก./ต ้น/ปี	 

แมกนีเซียมซัลเฟต	400	กรัม/ต้น/ปี	โดโลไมทำ์	2	กก./ต้น/ปี

 ปี ท่ี 4	 ขึ�นไป	 ใส ่ปุ ๋ย	 13-13-21,	 12-12-17	อัตรา	 4	กก./ต ้น/ป	ี 

แมกนีเซียมซัลเฟต	500	กรัม/ต้น/ปี	โดโลไมทำ์	2	กก./ต้น/ปี

 การใส่่ปุ๋ยอินทรีย์
  มะพร้าวอายุ 1 - 3 ปี ใส่ 10 - 20 กิโลกรัม/ต้น/ปี

  มะพร้าวอายุตั้งแต่ 4 ปี ใส่ 30 - 50 กิโลกรัม/ต้น/ปี

  วิธีใส่่ปุ ๋ยอินทรีย์ ขุดหลุมกว้าง	 30	 x	 30	 x	 30	 เซนติเมตร	 

ห่างจากโคนต้น	 1.5	 เมตร	 ต้นละ	 3	 หลุม	 แล้วใส่ปุ๋ยในหลุมทำี�ขุดไว้	 เปลี�ยนต�าแหน่ง 

ทำุกปีจนรอบต้น

	 	 แนะน�าใส่เกลือแกง	 ให้มะพร้าว	 1.5	 กก./ต้น/ปี	 เพื�อเพิ�มธาตุคลอไรด	์

ช่วยให้มะพร้าวติดผลดี	และมีเนื�อหนา

	 	 การจัดการสวนมะพร้าวให้ได้ผลผลิตดี	ลูกดก	มี	2	เรื�อง	คือ	  

	 	 1.	 การให้ปุ๋ยและการป้องกันก�าจัดแมลงศัตรูพืช	 ควรสังเกตลักษณะ

อาการทำี�เกิดจากการทำ�าลายของแมลงศัตรูพืช

	 	 2.		 ความสะอาดของสวน	 ต้องไม่มีกองปุ๋ยหรือกองเศษต้นไม้ต่าง	 ๆ	

เพราะจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ตัวอ่อนของแมลงศัตรูมะพร้าว	 เช่น	 หนอนด้วงแรด	 

เมื�อกลายเป็นตัวเต็มวัยจะกัดกินต้นมะพร้าว	ทำ�าให้มะพร้าวยืนต้นตาย
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การปรับปรุงบ�ารุงดินและการใส่่ปุ๋ย
ในพืชผัก

 การให้ปุ๋ย

 เพ่ือให้ผกัโตเรว็ ใส่ปุย๋เคมสีตูร	15-15-15	ครั�งละ	300	กรมั	ต่อแปลงปลกู

ขนาด	 1X10	 เมตร	 โดยใส่หลังจากถอนแยกกล้า	 และครั�งทีำ�	 2	 ใส่หลังจากครั�งแรก	 

20	 วัน	 และต้องทำ�าการพรวนกลบให้ปุ๋ยอยู ่ใต้ผิวหน้าดิน	 และรดน��าตามทุำกครั�ง	 

นอกจากนี�ควรมีการใช้ปุ๋ยคอกควบคู่ไปด้วย	 เพราะนอกจากจะให้ธาตุอาหารแล้ว 

ปุ๋ยคอกยังช่วยในการปรับปรุงบ�ารุงคุณสมบัติของดินในการระบายน��า	 ถ่ายเทำอากาศ

และดูดซึมน��าได้ดี	และยังเป็นแหล่งให้ธาตุอาหารรองทำี�ดีส�าหรับพืชผักด้วย

 การปลูกพืชผักติดต่อกันตลอดปีเพียงอย่างเดียว	 ประกอบกับการ

ใช้ปุ๋ยอัตราสูงต่อเนื�องเป็นเวลานานทำ�าให้การสะสมธาตุอาหารต่างๆในดินมากขึ�น	 

การใส่ปุ๋ยกับพืชผัก	 ต้องพิจารณาถึงความเหมาะสมของธาตุอาหารและปริมาณทีำ� 

จะใช้	 โดยการวิเคราะห์ดินเพื�อใช้ปุ๋ยตามค่าวิเคราะห์ดินให้ถูกต้อง	 เหมาะสม	 และ 

มีประสิทำธิภาพมากทำี�สุด

 การให้น�้า-พรวนดิน  

 พืชผักต้องให้น�้าอย่างเพียงพอและส่ม�่าเส่มอ	 ถ้าพืชผักขาดน��า 

จะทำ�าให้ชะงักการเจริญเติบโต	 แต่ไม่ควรให้น��ามากเกินไป	 การให้น��าสามารถให้ได ้

หลายวิธี	เช่น	แบบไหลตามร่อง	การให้น��าแบบฝอย	เป็นต้น

 การพรวนดิน	 ก�าจัดวัชพืชเพื�อให้ดินมีการระบายน��าและอากาศด	ี 

รวมทำั�งไม่ให้วัชพืชมาแย่งอาหารจากพืชผัก	 ตลอดฤดูปลูกควรมีการพรวนดิน	 

ก�าจัดวัชพืช	3	-	4	ครั�ง
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 การปรับปรุงบ�ารุงดินเป ็นการรักษาคุณภาพดิน	 เพื�อให ้ดิน 

คงความอุดมสมบูรณ์	 ใช้เพาะปลูกพืชได้ยาวนาน	 จึงจ�าเป็นต้องปรับปรุงบ�ารุงดิน 

อย่างต่อเนื�อง	 ถูกวิธี	 เหมาะสมกับลักษณะและสมบัติของดิน	 สภาพพื�นทำี�เพาะปลูก	 

การปรับปรุงบ�ารุงดินควรใช้ปุ ๋ยชีวภาพ	 ปุ ๋ยอินทำรีย์	 ปุ ๋ยอินทำรีย์ร ่วมกับปุ๋ยเคมี	 

หรือการใช้ปุ ๋ยแบบผสมผสาน	 การปรับระบบการปลูกพืช	 และการจัดการแปลง	 

ทำ�าให้สามารถคงความอุดมสมบูรณ์ของดินทำั�งด้านกายภาพ	 เคมี	 และชีวภาพ	 

นอกจากนี�การปรับปรุงบ�ารุงดินด้วยการตรวจสอบสมบัติของดินและการวิเคราะห์ดิน	

จะทำ�าให้ได้วิธีการปรับปรุงดินทำี�เหมาะสมส�าหรับการปลูกพืชในฤดูกาลถัดไป

ภาพที่ 27 และ 28  แปลงปลูกผักในพื้นที่ชลประทาน 
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