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การจัดการดินและปุ๋ย
ในพืชผัก

การใส่ปูนตามความต้องการของดิน

	 สภาพความเป็นกรดของดิน	 ค่าความเป็นกรด	-	ด่าง	  

	 ดินเปรี้ยวจัด	กรดรุนแรงน้อย	 ประมาณ	4.6	–	5.0	 0.5	

	 ดินเปรี้ยวจัด	กรดรุนแรงปานกลาง	 ประมาณ	4.0	–	4.4	 1.0

	 ดินเปรี้ยวจัด	กรดรุนแรงมาก	 ประมาณ	4.0	 1.5	–	2.0
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อัตราการใส่หินปูนแบบละเอียด	

(ต่อไร่)

หมายเหตุ : ปูนที่ใช้แก้ความเป็นกรดมีหลายชนิด	ถ้าไม่ใช้หินปูนบดละเอียดให้ใช้ค่าต่อไปนี้ในการคำานวณปริมาณปูนชนิดอื่น 

ที่ต้องการนำามาใช้แทน

	 1.	 ปูนมาร์ล		=	อัตราการใส่หินปูนบดละเอียด	×	1.25	กก./ไร่

	 2.	 ปูนขาว		=	อัตราการใส่หินปูนบดละเอียด	×	0.74	กก./ไร่

	 3.	 ปูนโดโลไมท์		=	อัตราการใส่หินปูนบดละเอียด	×	0.92	กก./ไร่



 3. การใช้ปุ๋ยเคมีตามค่าวิเคราะห์ดิน   

	 ควรมีการเก็บตัวอย่างดินไปวิเคราะห์ค่าความ 

อุดมสมบูรณ์	ความเป็นกรด-ด่าง	และลักษณะทางกายภาพ	

เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงดินให้ เหมาะสมกับ 

การปลูกพืชผักที่ต้องการ	 ช่วยให้เกษตรกรให้ปุ๋ยถูกสูตร 

และถูกอัตรา	ทำาให้สามารถลดต้นทุนการผลิต

 

 4. การใช้วัสดุคลุมดิน

	 	 หลงัหวา่นเมล็ดผกั	หรอืยา้ยกลา้ผกัลงแปลงปลกู	

ใหใ้ชฟ้างขา้ว	หรอืตดัใบหญา้คลมุแปลง	เพือ่เพิม่อนิทรยีวตัถ	ุ

และรักษาความชื้นในดิน	ทำาให้ดินอุ้มน้ำาได้ดีขึ้น

 5. การใช้วัสดุปรับปรุงดิน

	 	 ปูนมาร์ล	 ปูนขาว	 ปูนโดโลไมท์	 นิยมใช้ในพื้นที่ 

ดนิเปรีย้ว	ใสช่ว่งเตรยีมดนิกอ่นปลกูผกัโดยหวา่นให้ทัว่แปลง	

คลุกเคล้ากับดิน	 หมักไว้อย่างน้อย	 7	 วัน	 ในสภาพดินชื้น	 

เพื่อให้ปูนออกฤทธิ์	ทำาให้ความเป็นกรดของดินลดลง

การจัดการดินและปุ๋ยในพืชผัก

	 การผลติผกัใหไ้ดค้ณุภาพและมผีลผลติสงูนัน้	มปัีจจยั

ที่สำาคัญ	ได้แก่	สถานที่ปลูก	การเตรียมดิน	สภาพความเป็น	 

กรด-ด่างของดิน	 ปุ๋ย	 และพันธุ์ที่มีคุณภาพแล้ว	 ยังต้อง

พิจารณาถึงวิธีการปลูก	 ช่วงฤดูกาล	 อายุเก็บเกี่ยว	 ซึ่งมีผล 

ต่อการผลิตผักทั้ งสิ้น	 ทั้ งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของพืชผัก	 

ความแตกต่างของสภาพพื้นที่	และท้องถิ่นนั้น	ๆ

ดินปลูกผัก
 

	 ดินปลูกผัก	 เป็นปัจจัยสำาคัญทั้งเป็นที่อยู่ของรากพืช

และแหล่งธาตุอาหารที่พืชใช้ในการเจริญเติบโต	ดินปลูกที่ดี 

ควรมีความโปร่ง	ร่วนซุย	ระบายน้ำาดี	มีธาตุอาหารเพียงพอ 

มีอินทรียวัตถุค่อนข้างมาก	 ไม่มีเชื้อโรค	 แมลงหรือสัตว์ 

ศัตรูพืช	 เพราะถ้าดินปลูกไม่ดีจะทำาให้ต้นผักขาดน้ำา 

ขาดอาหาร	 จนไม่สามารถให้ผลผลิตท่ีมีคุณภาพดีต่อไปได้ 

การปรบัปรงุดนิใหดี้จงึเปน็ภารกจิแรกทีต้่องเรยีนรูแ้ละลงมอืทำา

วิธีการปรับปรุงดินในพื้นที่ปลูกผัก

 1. การใช้ปุ๋ยหมัก

	 	 แปลงเพาะกลา้	ชว่งเตรยีมดนิเพาะกลา้	ใสปุ่ย๋หมกั 

คลุกเคล้ากับดิน	อัตรา	2-4	กิโลกรัม	ต่อตารางเมตร

	 	 แปลงปลูกผัก	ช่วงเตรียมดินปลูก	หว่านปุ๋ยหมัก 

ทั่วแปลง

	 	 	 	 ดินเหนียว	ใช้อัตรา	2-4	ตันต่อไร่

	 	 	 	 ดนิรว่น	และดนิทราย	ใช้อัตรา	4-6	ตนัตอ่ไร ่

	 	 	 	 แล้วไถกลบ	คลุกเคล้ากับดิิน

 

 2. การใช้ปุ๋ยคอก

	 	 แปลงเพาะกล้า	 ช่วงเตรียมดินเพาะกล้าใส่ 

ปุ๋ยคอกแห้ง	 อัตรา	 1-2	 กิโลกรัมต่อตารางเมตร	 คลุกเคล้า

กับดินให้ทั่วแปลง

	 	 แปลงปลูกผัก	ช่วงเตรียมดินปลูก	หว่านกับดิน

 

การเตรียมดิน

	 การเตรียมดินปลูกผัก	 ต้องมีการเตรียมดินอย่างดี 

เพื่อให้เมล็ดผักซึ่งมีขนาดเล็ก	 และมีระบบรากละเอียดอ่อน	

หากมีการเตรยีมดนิไมดี่	จะกระทบกระเทอืนความงอกของเมลด็

และการเจริญเติบโตของต้นผักได้	

	 การเตรียมดินควรไถพลิกหน้าดินตากไว้	 ประมาณ	

7-10	 วัน	 เพื่อกำาจัดแมลงและศัตรูพืชบางชนิด	 หากพื้นที่	 

เป็นดินเหนียว	 ควรระวังน้ำาท่วมขัง	 ควรยกร่องปลูกสูง	 

20-30	 เซนติเมตร	 เพื่อระบายน้ำา	 ควรปรับปรุงดินด้วยการ

ใส่ปุ๋ยอินทรีย์	ได้แก่	ปุ๋ยหมัก	หรือปุ๋ยคอก	จะทำาให้ดินโปร่ง 

ร่วนซุยระบายน้ำาและอากาศได้ดี	หรือใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมีตาม

ค่าวิเคราะห์ดิน	สำาหรับในดินเปรี้ยว	ใช้วัสดุปูนเพื่อปรับปรุง

ดินให้สภาพเหมาะสมในการปลูกผัก	 ดินร่วนและดินทราย	 

ควรปรับปรุงดินด้วยปุ๋ยคอกหรือปุ๋ยหมัก	 จะช่วยเพิ่ม 

อนิทรียวตัถทุำาใหดิ้นอุม้น้ำาได้ดีขึน้	ร่วมกบัการใชปุ้ย๋เคมีตาม 

ค่าวิเคราะห์ดิน	 ตลอดจนการใช้วัสดุคลุมดิน	 เช่น	 ฟางข้าว	 

ใบหญ้าแฝก	เพื่อช่วยเก็บรักษาความชื้นไว้ในดิน


