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4 กรมส่่งเสริิมการเกษตร

	 พระราชบััญญััติิพืืชกระท่่อม พ.ศ. 2565 ได้้ยกเลิิกกระท่่อมจากการเป็็น

ยาเสพติิดให้้โทษประเภท 5 ประชาชนสามารถครอบครอง บริโภค ใช้้ประโยชน์์ 

และประกอบอาชีีพสร้้างรายได้้ซึ่่�งได้้รัับความสนใจจากประชาชนเป็็นอย่่างมาก 

รวมถึึงเพื่่�อการส่่งเสริิมให้้มีีการพััฒนาเป็็นพืืชสมุุนไพรสำำ�หรัับใช้้ในทางการแพทย์

และแปรรููปเป็็นสิินค้้าและผลิิตภัณฑ์์ที่่�มีีมููลค่่าสููงทางเศรษฐกิิจ 

	 กรมส่่งเสริิมการเกษตรจึึงจััดทำำ�เอกสารคำำ�แนะนำำ�ความรู้้�ทางวิิชาการ 

เรื่่�อง กระท่่อมพืชืสมุนุไพรเศรษฐกิจิใหม่่ ขึ้้�น เพื่่�อเผยแพร่่ความรู้้� ความเข้้าใจ

ในการผลิิตกระท่่อมให้้มีีคุุณภาพ ได้้มาตรฐาน ตรงตามความต้้องการของตลาด 

โดยมีีเนื้้�อหาประกอบด้้วย ลักัษณะทั่่�วไป วิธิีกีารปลูกู การดูแูลรักัษาและการเก็บ็เกี่่�ยว 

มาตรฐานการผลิิต การขึ้้�นทะเบีียนเกษตรกร รวมถึึงตลาดและการเพิ่่�มมููลค่่า

กระท่่อม โอกาสนี้้� ผู้้�จัดทำำ�ขอขอบคุณุเนื้้�อหาวิชิาการ รูปภาพประกอบจากหน่วยงาน 

และข้้อมููลประสบการณ์์จากผู้้�เกี่่�ยวข้้องในการเรีียบเรีียง และหวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่า

เอกสารฉบัับนี้้� จะเป็็นประโยชน์์สำำ�หรัับเกษตรกรและผู้้�สนใจให้้สามารถนำำ�ความรู้้�

ไปใช้้ในการผลิิตกระท่่อมเป็็นพืืชสุุมนไพร เพื่่�อสร้้างรายได้้ เป็็นอาชีีพที่่�มั่่�นคง 

ช่่วยพััฒนาเศรษฐกิิจของประเทศต่่อไป 

กรมส่่งเสริิมการเกษตร 
								        2566
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ลัักษณะทั่่�วไปของลัักษณะทั่่�วไปของกระท่่อมกระท่่อม

1กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 



	 กระท่่อม มีถิ่่�นกำำ�เนิดิในเขตร้อนชื้้�นแถบเอเชียีตะวันัออกเฉีียงใต้้ พบมาก 

ในมาเลเซียี อินโดนีเีซียี ฟิิลิปิปินส์์ รวมถึึงประเทศไทย โดยพบได้้ทั่่�วไปในป่่าธรรมชาติิ

ทางภาคใต้้ กระท่่อม (Kratom) จัดเป็็นไม้้ยืืนต้้นขนาดกลาง ความสููงประมาณ 

15 - 30 เมตร ลำำ�ต้นตรง ใบเป็็นใบเดี่่�ยว รูปไข่่ ด้้านท้้องใบเป็็นสันัชัดัเจน ดอกกระท่่อม

เป็็นดอกสมบููรณ์์เพศออกที่่�ปลายกิ่่�ง มีลีักัษณะเป็็นดอกรวม มีช่ี่อดอกแบบกระจุกุแน่่น

คล้้ายดอกกระถิิน ผลมีีลัักษณะเป็็นแคปซููล  เมล็็ดลัักษณะแบนอััดแน่่นภายใน 

ผลย่่อย

สรรพคุุณของกระท่่อม

	 กระท่่อมมีีสารออกฤทธิ์์�สำำ�คัญที่่�สามารถนำำ�มาใช้้ในทางการแพทย์์ คืือ 

Mitragynine (ไมทราไจนิิน) มีีสรรพคุุณบรรเทาอาการปวดออกฤทธิ์์�คล้้ายมอร์์ฟีีน 

มีผีลต่อสมองและพฤติกิรรม ทำำ�ให้้ความอยากอาหารและน้ำำ��ลดลง ต้านการซึึมเศร้้า 

ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยรู้้�สึึกดีขีึ้้�น สามารถทำำ�งานหรือืทำำ�กิจิวัตัรประจำำ�วันัได้้ดี ี แก้้อาการท้้องเสีีย  

ลดการเคลื่่�อนที่่�ของอาหารในลำำ�ไส้้เล็็ก ป้้องกัันการเกิิดแผลในกระเพาะอาหารได้้       

ลดระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดรัักษาอาการเบาหวาน รวมถึึงสามารถปรัับสภาพร่่างกาย

เพื่่�อลดการติิดยาเสพติิดได้้ แต่่หากรัับประทานเป็็นประจำำ�ติิดต่่อกัันเป็็นเวลานาน 

จะเกิิดการ “ติิดกระท่่อม” ต้้องใช้้ทุุกวััน เลิิกยาก หากขาดจะเกิิดอาการอ่่อนเพลีีย 

ปวดกล้้ามเนื้้�อ ป วดกระดููก หงุ ุดหงิิดง่่าย เบื่่�ออาหาร ห นาวสั่่�น กล้้ามเนื้้�อกระตุุก 

นอนไม่่หลัับหรืือมีีภาวะหลัับยาก 

2 กรมส่่งเสริิมการเกษตร



พัันธุ์์�กระท่่อม

	 พัันธ์ุ์�กระท่่อม ที่่�นิิยมปลููกในประเทศไทย มีีชื่่�อเรีียกแตกต่่างกััน

ตามลัักษณะใบ ได้้แก่่ พันธุ์์�ก้้านแดง จะมีีลัักษณะก้้านใบและเส้้นใบเป็็นสีีแดง 

พันัธุ์์�ก้านเขียีวมีก้ี้านใบและเส้้นใบเป็็นสีีเขียีว และพันัธุ์์�หางกั้้�งมีขีอบใบเป็็นฟัันเลื่่�อย 

อย่่างไรก็็ตาม พบว่่า ในกระท่่อมต้้นเดีียวกัันอาจจะมีีใบหลายลัักษณะได้้ สาเหตุ

อาจเกิิดจากปััจจัยัอื่่�น ๆ ที่่�มีอีิทิธิพิลต่อการแสดงออกของลัักษณะใบที่่�นอกเหนือืจาก

ลัักษณะประจำำ�พัันธุ์์�

ชนิิดก้้านใบสีีแดง ชนิิดก้้านใบสีีเขีียว
(แตงกวา)

ชนิิดขอบใบหยััก
(ยัักษ์์ ใหญ่่, หางกั้้�ง)

รููปที่่� 1 สายพัันธุ์์�กระท่่อมในประเทศไทย 
ที่่�มา : กรมวิิชาการเกษตร
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กระท่่อมกระท่่อม
วิิธีีการปลููกวิิธีีการปลููก
และการจััดการและการจััดการ

กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 5



	 การปลูกกระท่่อมให้้ได้้ผลผลิิตที่่�มีีคุุณภาพดีีและปริมาณผลผลิิตสูง 

จำำ�เป็็นต้้องมีีการจััดการที่่�ดีี ตั้้�งแต่่ระยะการปลูกที่่�เหมาะสม การจััดการทรงพุ่่�ม

ให้้มีีขนาดใหญ่่ การใส่่ปุ๋๋�ยและให้้น้ำำ��ที่่�สม่ำำ��เสมอ ปริิมาณผลผลิิตโดยเฉลี่่�ยประมาณ 

50 - 100 กิิโลกรััม/ต้้น/ปีี ซึ่่�งมีีวิิธีีการปลููกและการจััดการ ดัังนี้้�

ระยะการปลููกที่่�เหมาะสม

	 ระยะปลูกูกระท่่อมสามารถยืืดหยุ่่�นได้้ โดยคำำ�นึึงถึึงการใช้้ประโยชน์์จากใบ

จะขึ้้�นอยู่่�กับัความกว้้าง ความยาว ความสูงูของทรงพุ่่�ม จำำ�นวนกิ่่�งและใบที่่�เกิดิในทรงพุ่่�ม 

เพื่่�อให้้ได้้รัับแสงแดดที่่�เหมาะสม ระยะปลููกที่่�ต่่างกัันจะมีีข้้อดีี ข้้อเสีีย ต่่างกััน ดัังนี้้�

	 การปลููกระยะชิิด 

	 ในปีีแรก ๆ จะให้้ผลผลิติต่อไร่่สูงู แต่่เกษตรกรต้้องจัดัการทรงพุ่่�มให้้เหมาะสม

เพื่่�อไม่่ให้้เกิิดการซ้้อนทัับกัันของกิ่่�งและใบ  ซึ่่�งจะทำำ�ให้้ต้้นและทรงพุ่่�มมีีขนาดเล็็ก 

ส่่งผลต่่อปริิมาณใบและคุุณภาพของใบ

	 การปลููกระยะห่่าง 

	 เกษตรกรไม่่ต้้องเข้้มงวดกับการจััดการทรงพุ่่� มมากนััก.ใช้้เวลานาน

กว่่าทรงพุ่่�มจะเกิดิการซ้้อนทับักันั ระยะห่่างจะได้้ทรงพุ่่�มขนาดใหญ่ แต่่จะเสีียโอกาส

ของการใช้้ประโยชน์์ที่่�ดิินในช่่วงเวลาที่่�ต้้นยัังเล็็ก

	

6 กรมส่่งเสริิมการเกษตร



	 คำำ�แนะนำำ�ระยะปลููกที่่�เหมาะสมสำำ�หรัับการปลููกกระท่่อม ได้้แก่่

	 1. ระยะปลูกู 4x4 เมตร ปลูกได้้จำำ�นวน 100 ต้น/ไร่่ คาดว่า การเจริญิเติิบโต

ของทรงพุ่่�มจะชนกัันภายในระยะเวลาประมาณ 5 ปีี 

	 2. ระยะปลูกู 5x5 เมตร ปลูกูได้้จำำ�นวน 64 ต้น/ไร่่ คาดว่า การเจริญิเติิบโต

ของทรงพุ่่�มจะชนกัันภายในระยะเวลาประมาณ 8 ปี ี

ทั้้�งนี้้� หากเกษตรกรเห็็นว่่ามีีทรงพุ่่�มติิดกัันมาก มีีปััญหาในการจััดการและต้้องการ

ทรงพุ่่�มให้้มีีขนาดใหญ่่ก็็สามารถโค่่นต้้นเว้้นต้้นได้้ จะทำำ�ให้้มีีระยะต้้นที่่�เหมาะสม

	 3. ระยะปลููก 6x6 เมตร จำำ�นวน 44 ต้้น/ไร่่ เป็็นระยะที่่�ทำำ�ให้้ทรงพุ่่�ม

มีีการชนกัันช้้าลง มีีความสะดวกในการจััดการมากขึ้้�น คาดว่่าการเจริิญเติิบโตของ

ทรงพุ่่�มจะชนกันัภายในระยะเวลาประมาณ 15 ปี เป็็นระยะปลูกที่่�ควรมีกีารตัดัแต่่ง

ทรงพุ่่�มโดยการโน้้มกิ่่�งในแนวราบเพื่่�อจะให้้ได้้กิ่่�งที่่�ยาวประมาณข้้างละ 3 เมตร

	 4. ระยะปลููก 8X10 เมตร จำำ�นวน 16 - 25 ต้้น/ไร่่ เป็็นระยะที่่�เหมาะ

สมสำำ�หรับเกษตรกรที่่�ต้้องการบังัคัับทรงพุ่่�มให้้แผ่่ขยายออกด้้านข้้าง โดยการโน้้มกิ่่�ง

ในแนวราบ เพื่่�อจะให้้ได้้กิ่่�งที่่�ยาวข้้างละประมาณ 4 - 5 เมตร

รููปที่่� 2 ระยะปลููกกระท่่อม

กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 7



8 กรมส่่งเสริิมการเกษตร

การจัดัการทรงพุ่่�ม	

	 กระท่่อมเป็็นพืชือายุยุาว การวางแผนการจัดัการทรงพุ่่�มจึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คัญ 

หากไม่่มีกีารจััดการทรงพุ่่�มที่่�ดี ีจะทำำ�ให้้ลำำ�ต้นสูงูชะลูดู ทรงพุ่่�มมีขีนาดเล็ก็ ให้้ผลผลิติต่ำำ�� 

เก็็บเกี่่�ยวยาก ซึ่่�งขนาดทรงพุ่่�มต้้นกระท่่อมในแต่่ละช่่วงอายุุ มีความแตกต่่างกััน 

เฉลี่่�ยต้้นที่่�อายุ ุ3 ปี จะมีขีนาดทรงพุ่่�มกว้้างประมาณ 3 เมตร อายุ ุ5 ปี กว้้างประมาณ 

4 เมตร อายุ ุ8 ปี จะกว้้างประมาณ 5 เมตร อายุุ 15 - 25 ปี มีความกว้้างประมาณ 6 เมตร 

สำำ�หรัับต้้นที่่�อายุุ 10 ปีีขึ้้�นไปสามารถโน้้มกิ่่�งในแนวราบได้้ ซ่ึ่�งจะมีีความยาวของกิ่่�ง

ประมาณ 7 เมตร ดัังนั้้�นเพื่่�อให้้ได้้ทรงพุ่่�มที่่�มีีขนาดใหญ่่ ผลผลิิตสููง จึึงต้้องมีีความรู้้�            

ในการจััดการทรงพุ่่�มด้้วยวิธิีกีาร ดังันี้้�

	 1  การเด็ด็ยอดและตัดัแต่่งกิ่่�ง เพื่่�อบัังคัับความสููงของต้้น และเร่่ง

การแตกกิ่่�งข้้างออกมาตามซอกก้้านใบที่่�ติดิกับัลำำ�ต้น ตั วัอย่่างการเด็็ดยอดเพื่่�อไว้้กิ่่�ง 

8 - 12 กิ่่�ง ให้้เริ่่�มนัับจำำ�นวนคู่่�ใบแรกจากด้้านล่่างขึ้้�นมาที่่�ระยะความสููงจากพื้้�นดิิน

ประมาณ 50 - 100 เซนติิเมตร จากนั้้�นนัับข้ึ้�นมาให้้ได้้ 4 - 6 คู่่�ใบ แล้้วเด็็ดยอด    

จะทำำ�ให้้มีกีารแตกกิ่่�งข้้างที่่�สูงูจากพื้้�นดินิออกมา 4 - 6 คู่่� หรือ 8 - 12 กิ่่�ง การแต่่งกิ่่�ง

จะทำำ�ให้้ทรงพุ่่�มโปร่่ง แสงแดดส่่องลงมาถึึงลำำ�ต้้นและใบ ลด การสิ้้�นเปลืืองอาหาร 

ที่่�จะส่่งไปเลี้้�ยงกิ่่�งที่่�ไม่่ต้้องการ และยังัลดการเกิดิโรค สำำ�หรับการเว้้นระยะกิ่่�งล่่างสุุด 

ควรมีรีะดับัความสููงจากพื้้�นดินิอย่่างน้้อย 50 เซนติเิมตร เพื่่�อความสะดวกในการกำำ�จัดั

วััชพืืชและใส่่ปุ๋๋�ย

รููปที่่� 3 การจััดการทรงพุ่่�ม

ที่่�มา : กรมวิิชาการเกษตร



	 2   การโน้้มกิ่่�งและค้ำำ��กิ่่�ง เพื่่�อทำำ�ให้้กระท่่อมต้้นเตี้้�ย โดยบัังคัับให้้กิ่่�ง 

เจริญิเติบิโตออกไปในแนวนอน ซึ่่�งจะทำำ�ให้้มีกีารแตกกิ่่�งย่่อยจำำ�นวนมาก การเก็บ็เกี่่�ยว

ง่่ายขึ้้�น วิธีกีารโน้้มกิ่่�งโดยใช้้เชือืกผูกูช่่วงกลางของกิ่่�ง แล้้วดึึงให้้โน้้มกิ่่�งลงมาหาพื้้�นดินิ 

การลดระดัับการโน้้มกิ่่�งสามารถปรัับระดัับได้้ทุุก ๆ  15 วัน จนได้้ระดัับที่่�ต้้องการ 

จากนั้้�นทำำ�การค้ำำ��กิ่่�งด้้วยไม้้ที่่�แข็็งแรง ปัักและผููกยึึดกิ่่�งไว้้เป็็นระยะ 1-2 ตอน 

ตามความยาวของกิ่่�งเพื่่�อความแข็็งแรงไม่่หัักโค่่นเมื่่�อเก็็บเกี่่�ยวหรือมีีลมแรง 

การโน้้มกิ่่�งต้้องระมัดัระวังัไม่่ให้้กิ่่�งฉีกีขาด โดยเฉพาะกิ่่�งที่่�มีอีายุมุากและมีขีนาดใหญ่ 

	 3  การตััดแต่่งใบ หรือการเก็็บเกี่่�ยวใบอย่ ่างสม่ำ ำ��เสมอ เพื่่�อให้ ้

ทรงพุ่่�มโปร่่ง แสงแดดส่่องถึึงในกรณีีที่่�ไม่่ได้้เก็็บเกี่่�ยวตามกำำ�หนดก็็จะเกิิดการสะสม 

ของใบจำำ�นวนมากทำำ�ให้้เกิิดความชื้้�นเพิ่่�มขึ้้�นในทรงพุ่่�ม เป็็นสาเหตุุของการเกิิด

โรคทางใบ เช่่น โรคราสนิมิ การระบาดของแมลง และยังัทำำ�ให้้ขนาดของใบโดยรวม 

เล็็กลงด้้วย

	 4 การตััดแต่่งดอก ในกรณีีที่่�ไม่่ต้้องการเก็็บเมล็็ดไว้้ขยายพัันธุ์์�  

ให้้ทำำ�การตัดัแต่่งดอกทิ้้�งเพื่่�อลดการสูญูเสียีอาหารและน้ำำ��ไปเลี้้�ยงดอก จะสัังเกตได้้จาก 

กิ่่�งที่่�เกิดิช่อดอกมักัจะมีขีนาดเล็ก็ ใบมีจีำำ�นวนน้้อยและมีขีนาดเล็็ก และเมื่่�อดอกพัฒันา 

เป็็นเมล็็ด กิ่่�งเหล่่านี้้�มัักจะแห้้งตาย และอาจจะเป็็นแหล่่งสะสมโรคและแมลง
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การใส่่ปุ๋๋�ย

	 การเลืือกใช้้ปุ๋๋�ยให้้มีคีวามเหมาะสมกับัพืชืและสภาพดินิ สามารถช่่วยลดต้นทุนุ

การผลิิต ลดการใช้้สารเคมีี ช่่วยรัักษาความอุุดมสมบููรณ์์ของดิิน และไม่่ทำำ�ลาย          

สภาพแวดล้อม ซึ่่�งปุ๋๋�ยเป็็นวัสัดุทุี่่�มีธีาตุอุาหารพืชืเป็็นองค์์ประกอบ เมื่่�อใส่่ลงในดิินแล้้ว 

จะปลดปล่่อยธาตุุอาหารหรือสัังเคราะห์์ธาตุุอาหารที่่�จำำ�เป็็นให้้แก่่พืืช เพื่่�อให้้พืืช

เจริิญเติิบโตและได้้ผลผลิิตคุ้้�มค่่าการลงทุุน ปุ๋๋�ยแบ่่งได้้ 3 ประเภท คืือ ปุ๋๋�ยอิินทรีีย์์    

ปุ๋๋�ยเคมี ีและปุ๋๋�ยชีีวภาพ มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 1  ปุ๋๋�ยอิินทรียี์์ คือื ปุ๋๋�ยที่่�ประกอบจากสิ่่�งมีชีีวีิติ ซากพืชื ซากสัตัว์ ส่วนใหญ่       

ใช้้ในการปรับัปรุงสภาพดินิ ทำำ�ให้้ดินิโปร่ง รวนซุยุ ระบายน้ำำ��ดี รากพืชืชอนไชได้้ง่่ายข้ึ้�น 

แต่่มีธีาตุอุาหารน้้อยเมื่่�อเทียีบกับัปุ๋๋�ยเคมี ีและพืชืดูดูซึึมไปใช้้ได้้ช้้าต้้องผ่่านการย่่อยสลาย

ของจุุลิินทรีีย์์ก่่อนจึึงจะนำำ�ไปใช้้ประโยชน์์ได้้ มีี 3 ประเภท ได้้แก่่ 

	 1.1 ปุ๋๋�ยคอก ได้้จากมููลสััตว์์ เช่่น มููลโค มููลไก่่ 

	 1.2 ปุ๋๋�ยหมััก เป็็นปุ๋๋�ยที่่�ได้้จากซากพืืช เช่่น ฟางข้้าว ซัังข้้าวโพด

	 1.3	ปุ๋๋�ยพืืชสด ได้้จากการไถกลบต้้นพืืช โดยเฉพาะพืืชตระกููลถั่่�ว เช่่น 

ปอเทืือง

	 2  ปุ๋๋�ยเคมี ีคือื สารประกอบอนินิทรีย์ี์ที่่�ให้้ธาตุอุาหารพืชื ที่่�ผ่่านกระบวนการ

ทางเคมีี เมื่่�อใส่่ลงในดิินที่่�มีีความชื้้�นสููงจะละลายพืืชจะดููดซึึมไปใช้้ได้้อย่่างรวดเร็็ว 

มีี 2 ประเภท ได้้แก่่ 

		  2.1 ปุ๋๋�ยเดี่่�ยวหรืือแม่่ปุ๋๋�ย เช่่น ยููเรีีย (46-0-0) 

		  2.2 ปุ๋๋�ยผสม เป็็นปุ๋๋�ยที่่�นำำ�เอาแม่่ปุ๋๋�ยหลายชนิดิมาผสมกัันตามความต้้องการ 

เพื่่�อให้้เหมาะสมกัับพืืชและสภาพดิิน เช่่น 15-9-18

10 กรมส่่งเสริิมการเกษตร



	 3 	 ปุ๋๋�ยชีวีภาพ คือื ปุ๋๋�ยที่่�ประกอบด้้วยจุลุินิทรีย์ี์ที่่�ยังัมีชีีวีิติอยู่่�และสามารถ 

เปลี่่�ยนธาตุุอาหารพืืชที่่�ไม่่เป็็นประโยชน์์มาอยู่่�ในรููปที่่�พืืชสามารถดููดซึึมไปใช้้

ประโยชน์์ได้้ มีี 2 ประเภท ได้้แก่่ 

	 	 3.1 กลุ่่�มจุุลินิทรีีย์ท่ี่�สามารถสังัเคราะห์์ไนโตรเจนได้้เอง เช่่น ไรโซเบียีม 

สาหร่่ายสีีเขีียวแกมน้ำำ��เงิิน 

	 	 3.2 กลุ่่�มจุุลิินทรีีย์์ช่่วยย่่อยธาตุุอาหารในดิิน เช่่น ไมคอร์์ไรซา 

	 สำำ�หรับัปุ๋๋�ยที่่�แนะนำำ�ในการปลูกูกระท่่อม เพื่่�อให้้ได้้ผลผลิติดีคุ้้�มค่่าการลงทุนุ 

เมื่่�อใส่่ลงในดิินแล้้วจะปลดปล่่อยธาตุุอาหารหรือสัังเคราะห์์ธาตุุอาหารที่่�จำำ�เป็็น   

ในปริิมาณที่่�เหมาะสม ได้้แก่่ 
	

	 	 ปุ๋๋�ยอิินทรีย์์ โดยเฉพาะปุ๋๋�ยคอกหรืือปุ๋๋�ยมููลสัตว์์ เนื่่�องจากเป็็นปุ๋๋�ย

ที่่�มีีธาตุุอาหารสมดุุล  และปลดปล่่อยสารอาหารออกมาให้้พืืชใช้้อย่่างสม่ำำ��เสมอ

ยาวนาน เมื่่�อปุ๋๋�ยคอกมีีการหมัักสมบููรณ์์แล้้วจะมีีสภาพเป็็นกลางและด่่างอ่่อน ๆ 

ช่่วยในการปรับัสภาพดินิให้้มีคีวามเหมาะสมกัับพืชืมากขึ้้�น สามารถใส่่ต้้นกระท่่อมได้้

ในปริิมาณมาก ประมาณ 25 - 50 กิิโลกรััม/ต้้น/ปีี แบ่่งใส่่ได้้ปีีละ 2 - 3 ครั้้�ง
  

	  	 ปุ๋๋�ยเคมี ี ในการผลิติกระท่่อมให้้ได้้ผลผลิติสูง พื ชต้้องได้้รัับสารอาหาร

ในสัดัส่วนและปริมิาณที่่�เหมาะสม โดยเฉพาะธาตุอุาหารหลักั ไนโตรเจน ฟอสฟอรัสั 

และโพแทสเซียีม สำำ�หรับกระท่่อม มีสูตูรปุ๋๋�ยเคมีทีี่่�เหมาะสม ได้้แก่่ 25-9-9 หรือ 25-7-7 

หรือื 25-10-20 หรือ 15-9-18 หรือื 15-7-18 + 2 Mg (มีแีมกนีเีซียีมผสมอยู่่�ในสูตูรนี้้� 

ซึ่่�งเป็็นธาตุุองค์์ประกอบสำำ�คัญัของคลอโรฟิิลล์) อัตัราการใส่่ปุ๋๋�ยต่่อต้้นเทียีบเคียีงกับั

การใส่่ปุ๋๋�ยเพื่่�อบำำ�รุงุต้้นและใบของไม้้ผลทั่่�วไป โดยคำำ�นวณจากความกว้้างของทรงพุ่่�ม

หารด้้วย 2 หน่่วยเป็็นกิิโลกรััม เช่่น ความกว้้างของทรงพุ่่�ม 4 เมตร หารด้้วย 2 

เท่่ากับั 2 กิโิลกรัมัต่่อต้้นต่่อปีี โดยแบ่่งใส่่ได้้ 2 แบบ คือื ใส่่น้้อย ๆ หลังัการเก็บ็เกี่่�ยว 

หรือื ใส่่ทุกุ ๆ  3 - 4 เดือืน เพื่่�อการเร่่งให้้พืชืสามารถแตกยอดอ่อนและใบอย่่างสม่ำำ��เสมอ

11กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 



การให้้น้ำำ��

	 น้ำำ��มีีความสำำ�คััญในกระบวนการสัังเคราะห์์แสงของพืืช เป็็นตััวละลาย

ธาตุุอาหารในดินิเพื่่�อให้้รากดูดูซึึมไปสร้้างการเจริญิเติบิโต  คายน้ำำ��เพื่่�อระบายความร้้อน 

โดยพืืชแต่่ละชนิิดจะมีีความต้้องการน้ำำ��แตกต่่างกัันขึ้้�นอยู่่�กัับ ชนิิด พัันธุ์์� และอายุุ

ของพืชื ซึ่่�งหากพืชืได้้รับัน้ำำ��น้อยจะชะงัักการเจริญิเติบิโต ให้้ผลผลิิตต่ำำ�� แต่่หากให้้น้ำำ��

มากเกิินไปก็็จะสิ้้�นเปลืืองค่่าใช้้จ่่าย การจััดการระบบน้ำำ��จึึงเป็็นเรื่่�องสำำ�คััญที่่�ส่่งผล

ต่่อการเจริิญเติบิโต ปริมาณและคุณุภาพของผลผลิติ รวมถึึงการกำำ�หนดช่วงระยะเวลา

การเก็บ็เกี่่�ยวผลผลิติ เกษตรกรจึึงต้้องพิิจารณาเลือืกระบบการให้้น้ำำ��ที่่�เหมาะสมกัับพืช 

ซึ่่�งปััจจุุบััน แบ่่งได้้เป็็น 2 ระบบ ดัังนี้้�

	 1  การให้้น้ำำ��แบบฉีีดฝอย หรืือระบบสปริิงเกลอร์์ 
	 เหมาะกับัการให้้น้ำำ��ในบริเิวณกว้้างครอบคลุมุพื้้�นที่่�ได้้มาก จ่ ายน้ำำ��จากหัวัฉีีด

เป็็นเม็็ดเล็็ก ๆ รัศมีีเป็็นวงกลม การดููแลรัักษาง่่ายแต่่ต้้องพิิจารณาในเรื่่�องอััตรา

การจ่่ายน้ำำ�� แรงดัันของหััวปล่่อยน้ำำ�� และรููปแบบการจ่่ายน้ำำ��  

	 2  การให้้น้ำำ��เฉพาะจุุด 

	 เป็็นการให้้น้ำำ��บริเิวณรากพืชืโดยตรง ระบบนี้้�ใช้้แรงดัันต่ำำ�� ประหยัดัค่าใช้้จ่่าย 

มีี 3 แบบ ได้้แก่่ แบบน้ำำ��หยด มิินิิสปริิงเกลอร์์ และไมโครสเปร์์และเจ็็ท  
		

	 การให้้น้ำำ��ที่่�เหมาะสมสำำ�หรับักระท่่อมซึ่่�งเป็็นพืชืที่่�เจริญิเติิบโตได้้ในพื้้�นที่่�ชื้้�น 

ฝนตกชุกุ หรือืพื้้�นที่่�ชุ่่�มน้ำำ�� และทนทานต่่อสภาพดินิที่่�มีนี้ำำ��แฉะ ต้นที่่�ได้้รัับน้ำำ��ที่่�เพียีงพอ 

จะช่่วยให้้มีีการแตกตายอด ตาใบสมบููรณ์์ ได้้ใบที่่�มีขีนาด รูปร่างที่่�ดีี ลำำ�ต้นเจริิญเติิบโต

รวดเร็ว็ ดังันั้้�น จึึงควรวางระบบการให้้น้ำำ��ชลประทานเพิ่่�มเติมิจากน้ำำ��ฝนเพื่่�อเพิ่่�มผลผลิติ 

ซึ่่�งการวางระบบน้ำำ��ในแปลงกระท่่อมแบบต่่าง ๆ มีีข้้อดีีข้้อเสีียแตกต่่างกััน ดัังนี้้�
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	 ระบบน้ำำ��แบบสปริิงเกลอร์์ เป็็นการติิดตั้้�งหััวสปริิงเกลอร์์ให้้น้ำำ��

ระหว่างแถวปลูก ข้อดีขีองการให้้น้ำำ��แบบนี้้�จะช่่วยประหยัดัค่าใช้้จ่่าย แต่่มักัทำำ�ให้้หญ้า

หรือืวัชัพืชือื่่�น ๆ เจริิญเติบิโตอย่่างรวดเร็ว็

	 2 

	 ระบบน้ำำ��แบบมิินิสิปริิงเกลอร์์ เป็็นการวางท่่อตามแถวยาว โดยติดิตั้้�ง
หัวัให้้น้ำำ��ที่่�ต้้นแต่่ละต้้น มีข้ี้อดีคีือืประหยัดัน้ำำ�� และลดปัญหาวัชัพืืชได้้ดีีกว่่า

รููปที่่� 4 ระบบน้ำำ��แบบสปริิงเกลอร์์

รููปที่่� 5 ระบบน้ำำ��แบบหััวมิินิิสปริิงเกลอร์์

13กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 



การเก็็บเกี่่�ยว

	 อายุุการเก็็บเกี่่�ยวกระท่่อม เพื่่�อใช้้เป็็นสมุุนไพรจะต้้องคำำ�นึึงถึึงปริิมาณ

สารสำำ�คััญ Mitragynine (ไมทราไจนีีน) เพื่่�อใช้้ในทางการแพทย์์ ซึ่่�งต้้นกระท่่อม

ที่่�มีกีารจัดัการแปลงดีสีามารถเก็็บเกี่่�ยวได้้ตั้้�งแต่่อายุุ 6 - 8 เดือืน และมีรีอบการเก็็บเกี่่�ยว

ได้้ทุกุ 15 - 30 วันั โดยใบกระท่่อมที่่�มีอีายุ ุ30 วันั จะให้้สารสำำ�คัญไมทราไจนีนีสููงสุดุ 

แต่่เมื่่�อระยะห่่างการเก็็บใบมากขึ้้�นปริิมาณสารสำำ�คััญก็็จะลดลง 

	 การเลืือกเก็็บใบกระท่่อมที่่�มีีสารสำำ�คััญสููงไม่่อ่่อนเกิินไป ให้้นัับใบจากยอด

ลงมา โดยเก็็บใบคู่่�ที่่� 3 และ 4 (ไม่่เก็็บใบอ่่อนคู่่�ที่่� 2) วิิธีีสัังเกตความอ่่อนแก่่ของใบ 

ให้้ดููจากความหนาของใบ ความมัันวาวของใบ และสีีของเส้้นใบ หากใบอ่่อน 

มักัมีเีส้้นใบเป็็นสีแีดงหรือืม่่วง และจะเปลี่่�ยนเป็็นสีเีขียีวหรือืขาวเมื่่�อใบมีอีายุมุากขึ้้�น 

(ยกเว้้นในบางพันัธุ์์�ที่่�มีลีักัษณะก้้านใบสีแดง) ผลผลิติใบกระท่่อม 1 กิโิลกรััม มีจีำำ�นวนใบ

ประมาณ 500 - 600 ใบ น้ำำ��หนัักใบสดเฉลี่่�ย 0.5 - 0.6 กรััม/ใบ

14 กรมส่่งเสริิมการเกษตร

รููปที่่� 6  การเก็็บเกี่่�ยวกระท่่อมคู่่�ที่่� 3 และ 4



	 คำำ�แนะนำำ�ในการเก็็บเกี่่�ยว
	 1   หลัังการเก็็บเกี่่�ยว ต้้องบำำ�รุุงรัักษาให้้ต้้นกระท่่อมยืืดข้้อใบจากกิ่่�งแขนง

ให้้มีรีะยะเท่่า ๆ  กัน และต้้องดูแูลมิใิห้้ปลียีอดขาดหรือืช้ำำ�� เพื่่�อให้้ได้้ปริมิาณใบที่่�มากขึ้้�น

ในรอบการเก็็บเกี่่�ยวถััดไป  

	 2   การเก็็บเกี่่�ยวใบกระท่่อมไม่่ควรเหลือืใบล่างที่่�แก่่จัดัไว้้ เพราะอาจจะทำำ�ให้้

เป็็นแหล่่งสะสมโรคทางใบได้้

รููปที่่� 7  การเก็็บเกี่่�ยวกระท่่อมกรณีีต้้นสููงลิ่่�ว

กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 15
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และการป้้องกัันกำำ�จััดและการป้้องกัันกำำ�จััด
โรค แมลงโรค แมลง

ศััตรููกระท่่อมศััตรููกระท่่อม

กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 17



18 กรมส่่งเสริิมการเกษตร

	 ปััญหาโรค แมลงศััตรููพืืชที่่�พบตามแหล่่งปลููกกระท่่อม มีีทั้้�งแบบที่่�เกิิดขึ้้�น

เป็็นครั้้�งคราวหรือือาจจะเกิดิขึ้้�นได้้สม่ำำ��เสมอขึ้้�นอยู่่�กับัการดูแูลรักัษาสภาพแวดล้อม

ของพื้้�นที่่� และสภาพภูมูิอิากาศ ซึ่่�งจะมีผีลกระทบต่อการเจริญิเติบิโตและการให้้ผลผลิติ 

สำำ�หรัับการปลููกกระท่่อมมีีโรคและแมลงศััตรููพืืชที่่�สำำ�คััญและพบบ่่อย ได้้แก่่

	 1  โรคราสนิิม อาการเริ่่�มแรกจะพบ

สาหร่่ายเป็็นจุุดเล็็ก ๆ สีีเขีียวปนเทา ขอบไม่่เรีียบ   

นููนขึ้้�นจากผิิวใบเล็็กน้้อย ในสภาพที่่�มีีความชื้้�นสููง     

จุดุสาหร่ายจะพััฒนาขยายขนาดขึ้้�น มีสีีคีล้้ายสีสีนิมิ 

หรืือน้ำำ��ตาลแดง ลักษณะฟููเป็็นขุุยคล้้ายกำำ�มะหยี่่�    

เกิดิกระจายทั่่�วใบที่่�ผิิวด้้านล่่างของใบ ตรงข้้ามจุดุนูนู 

จะมีสีีซีีดี หากโรคระบาดรุนุแรง ใบที่่�มีจีุดุจะซีดีเหลือง

และแห้้งตาย การแพร่่ระบาดจะเกิิดในฤดููฝน 

การกระจายของเชื้้�อโรคสามารถปลิวิไปกับลมหรือ

ติดิไปกับัน้ำำ��สู่่�ต้นอื่่�นได้้ การป้้องกันัทำำ�ได้้โดยการกำำ�จัดัวัชัพืืชในแปลง เพื่่�อให้้อากาศ 

ถ่่ายเทได้้ดี ีลดความชื้้�นสะสม หมั่่�นตรวจแปลงสม่ำำ��เสมอ เมื่่�อพบว่าเริ่่�มมีอีาการของโรค

ให้้ตััดใบหรือืส่่วนที่่�เป็็นโรคไปทำำ�ลาย หรือืฝัังดินินอกแปลง ไม่่ทิ้้�งไว้้ในบริเวณแปลงหรือ

ข้้างแปลง เพื่่�อลดปริมิาณและไม่่ให้้เป็็นแหล่งสะสมของเชื้้�อสาเหตุโุรค

รููปที่่� 8  โรคราสนิิม

ที่่�มา : กรมวิิชาการเกษตร



ที่่�มา : กรมวิิชาการเกษตร

ที่่�มา : กรมวิิชาการเกษตร

รููปที่่� 9 โรคราแป้้ง

รููปที่่� 10 โรคราดำำ�

2   โรคราแป้้ง จะพบที่่�บริเิวณใบด้้านล่่างก่่อนแล้้วลามข้ึ้�นสู่่�

ใบด้้านบน ผิ ิวใบจะมีีเส้้นใยของเชื้้�อราสีีขาวคล้้ายแป้้งปกคลุุม

ที่่�หลังัใบ และใบจะเริ่่�มแห้้ง ซึ่่�งอาการใบแห้้งจะเกิดิขึ้้�นอย่่างรวดเร็ว็

และทำำ�ให้้ตายในที่่�สุดุ โรคราแป้้งเกิดิได้้ง่่ายในช่่วงอากาศเปลี่่�ยน

จากหน้้าฝนเป็็นหน้้าหนาว หรืออุุณหภููมิิของอากาศเย็็นลง 

หรือืมีหีมอกเกิดิข้ึ้�นตอนเช้้า การแพร่่ระบาดโดยสปอร์์ของเชื้้�อรา

จะปลิิวไปกัับลมในช่่วงที่่�มีีอากาศแห้้งแล้้งและเย็็น ส่่วนใหญ่่

พบในแหล่งปลูกูกระท่่อมที่่�อยู่่�ใกล้้สวนยางพารา หรือใกล้้ป่่าไม้้ 

ซึ่่�งมีคีวามชื้้�นสูงู โดยเฉพาะช่่วงเดืือนกุมุภาพันัธ์์ - เมษายน และช่่วง

เดือืนมิถิุนุายน - กรกฎาคม การป้้องกัันกำำ�จัดัทำำ�ได้้โดยการเก็บ็ใบ

ที่่�แสดงอาการทิ้้�งไป เก็็บกิ่่�งที่่�ร่่วงหล่่น เผาทำำ�ลายเพื่่�อป้้องกััน

การแพร่่กระจายของเชื้้�อ

3   โรคราดำำ� จะพบอาการคราบราสีดีำำ�ติดิตามใบ กิ่่�ง ในบางครั้้�ง
พบที่่�ผล โดยเชื้้�อราสามารถเจริญิได้้จากสารเหนียีวที่่�แมลงปากดูดู

ปลดปล่อยมา เช่่น เพลี้้�ยแป้้ง เพลี้้�ยหอย ทำำ�ให้้การสังัเคราะห์์แสง

ลดลง การแพร่่ระบาดในช่่วงที่่�มีีความชื้้�นสููง หรืือ ต้้นกระท่่อม

มีีทรงพุ่่�มแน่่นทึึบ การป้้องกัันกำำ�จััดทำำ�ได้้โดยการกำำ�จััดวััชพืืช

ในแปลง เพื่่�อให้้อากาศถ่่ายเทสะดวก ลดความชื้้�นสะสม     

และหมั่่�นตรวจแปลงอย่่างสม่ำำ��เสมอ เมื่่�อพบคราบราสีีดำำ�

ให้้พ่่นด้้วยน้ำำ��เปล่าล้้างคราบราสีดีำำ�และสารเหนียีวที่่�แมลงปากดูดู

ขัับถ่่ายไว้้ เพื่่�อลดปริิมาณเชื้้�อสาเหตุุโรค

กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 19



	 แมลงศััตรููกระท่่อมสามารถจำำ�แนกตามลัักษณะการเข้้าทำำ�ลาย ได้้ 3 กลุ่่�ม 

ได้้แก่่ กลุ่่�มด้้วงปีีกแข็ง็ กลุ่่�มหนอนผีเีสื้้�อ และกลุ่่�มแมลงปากดููด แมลงศัตัรูกระท่่อม

ที่่�พบบ่่อย ได้้แก่่

		  1  ด้้วงกุุหลาบ จะเข้้าทำำ�ลายกระท่่อม	

	 	 โดยกััดกิินใบ ในระยะตััวเต็็มวััยจะออกหากิิน 	

	 	 ในเวลากลางคืืน หากตรวจดููในเวลากลางวััน   	

	 	 จะพบแต่่ร่่องรอยการทำำ�ลาย ป้้องกัันได้้โดย	

	 	 ทำำ�ลายกองหญ้้าหรือมููลสััตว์์ที่่�เป็็นแหล่่งเพาะ	

	 	 ขยายพัันธุ์์� และเก็็บตัวเต็็มวััยโดยใช้้กัับดัก	

	 	 แสงไฟล่่อมาทำำ�ลาย

	 2  หนอนกระทู้้�ผััก  
เป็็นตััวอ่่อนของผีีเสื้้�อกลางคืืน จะเข้้าทำำ�ลาย

กระท่่อมในระยะตััวหนอน โดยกัดักินิส่่วนของใบ 

ป้้องกันัได้้ด้้วยการไถพรวนดินิตากแดดกำำ�จัดัดักัแด้้

ที่่�อยู่่�ในดินิ และทำำ�ลายซากพืชื อาหาร ลดแหล่ง

ขยายพัันธุ์์�  การใช้้ชีีวภััณฑ์์ เชื้้�อแบคทีีเรีียบีีทีี 

พ่่นทุุก 3 - 5 วัน เมื่่�อพบการระบาด และใช้้

ศัตัรูธูรรมชาติช่ิ่วยควบคุมุลดความเสีียหาย เช่่น 

แตนเบีียน หนอนแมลงวัันเบีียน มวนพิิฆาต 

และมวนเพชฌฆาต

ที่่�มา : กรมวิิชาการเกษตร

รููปที่่� 11 ด้้วงกุุหลาบ

ที่่�มา : กรมวิิชาการเกษตร

รููปที่่� 12 หนอนกระทู้้�ผััก

กรมส่่งเสริิมการเกษตร20



21กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 

ที่่�มา : กรมวิิชาการเกษตร

รููปที่่� 13 เพลี้้�ยหอย

	 3  เพลี้้�ยหอย จะเข้้าทำำ�ลายโดยดูดูน้ำำ��เลี้้�ยง
จากส่่วนของใบ ทำำ�ให้้ใบกระท่่อมมีตีำำ�หนิเป็็นจุุดสีเีหลือง 

ถ้้าระบาดรุุนแรง บริิเวณที่่�ถููกทำำ�ลายอาจมีีลัักษณะ

ผิิดปกติิ เช่่น ใบเหลืือง หงิกงอ สามารถป้้องกัันได้้ 

ด้้วยการ ตััดกิ่่� งหรือใบที่่� มีี เพลี้้� ยหอยทำำ�ลายทิ้้� ง     

เพื่่�อลดการระบาดในแปลง และกำำ�จััดมดเพื่่�อป้้องกััน

การแพร่่กระจาย

	 4   เพลี้้�ยอ่่อน เป็็นแมลงปากดูดู
ขนาดเล็็ก ลำ ำ�ตััวอ่ ่อนนุ่่� มเคลื่่�อนไหวช้้า 

ทั้้�งตััวอ่่อนและตััวเต็็มวััย จะดููดกิินน้ำำ��เลี้้�ยง

อยู่่�บริเิวณใต้้ใบกระท่่อม ขณะที่่�ดูดูกินิน้ำำ��เลี้้�ยง

จะปล่่อยน้ำำ��ลายเข้้าไปในใบ ทำำ�ให้้เซลล์์พืืช

บริิ เวณที่่�ถููกทำ ำ�ลายมีีลัักษณะผิิดปกติ ิ

เกิดิอาการใบเหลือง ใบย่น แห้้งและร่่วงในที่่�สุดุ 

ถ้้าถููกทำำ�ลายรุุนแรงอาจทำำ�ให้้ต้้นชะงััก

การเจริญิเติบิโต นอกจากนี้้�เพลี้้�ยอ่่อนยัังขับัถ่าย

มููลน้ำำ��หวานซึ่่�งเป็็นอาหารของมดและราดำำ� ทำำ�ให้้เกิิดราดำำ�ที่่�ใบ พบระบาดได้้ทั่่�วไป

โดยเฉพาะในช่่วงอากาศค่่อนข้้างแห้้งแล้้ง สามารถใช้้ศัตัรูธูรรมชาติ ิได้้แก่่ แมลงช้้างปีีกใส 

ด้้วงเต่่าลาย แมลงตััวห้ำำ�� และหนอนแมลงวัันผลไม้้ แมลงเบีียน ช่่วยควบคุม

และลดความเสีียหายได้้

รููปที่่� 14 เพลี้้�ยอ่่อน



22 กรมส่่งเสริิมการเกษตร

	 แมลงศััตรูพูืชืทำำ�ให้้ผลผลิติกระท่่อมเสีียหาย ต้องเพิ่่�มต้้นทุนุในการป้้องกันักำำ�จัด 

และหากใช้้สารเคมีกี็อ็าจจะตกค้้างในผลผลิติและมีีผลกระทบต่อเกษตรกร ผู้้�บริโิภค

และสิ่่�งแวดล้้อมได้้ จึึงควรหัันมาใช้้การควบคุุมแมลงศััตรููพืืชด้้วยชีีววิิธีี หรืือการใช้้

ศัตัรูธูรรมชาติใินการควบคุมุกำำ�จัดั ได้้แก่่ ตัวัห้ำำ�� ตัวัเบียีน เชื้้�อจุุลิินทรีย์์ หรือืสมุนุไพร

กำำ�จััดศััตรููพืืช เป็็นต้้น มีีรายละเอีียด ดัังนี้้�

	 1  การใช้้ตััวห้ำำ�� (Predators) ตััวห้ำำ�� คืือ สััตว์์

หรืือแมลงชนิิดใดชนิิดหนึ่�งที่่�กิินสััตว์์หรืือแมลงอื่่�น

เป็็นอาหาร โดยทั่่�วไปตัวัห้ำำ�� จะมีขีนาดใหญ่และแข็ง็แรง

กว่่าเหยื่่�อ จึึงทำำ�ให้้เหยื่่�อตายในเวลารวดเร็ว็ ตัวห้ำำ�� 1 ตัว 

สามารถกิินเหยื่่�อได้ ้หลายตััวและหลายชนิิด 

โดยกิินเหยื่่�อได้้ทุุกระยะของการเจริิญเติิบโต ตั้้�งแต่่ 

ไข่่ ตัวัอ่่อน หนอน ดักแด้้ และตััวเต็็มวัยั เช่่น ด้้วงเต่่า

ลายหยัก ด้้วงเต่่าสีีส้้ม แมลงช้้างปีีกใส มวนพิิฆาต 	

	 	 	      มวนเพชฌฆาต เป็็นต้้น

รููปที่่� 15 ตััวห้ำำ��

	  2  การใช้้ตัวัเบียีน (Parasites) ตัวเบียีน 
คืือ สััตว์ ์หรือแมลงขนาดเล็็ก ดำ ำ�รงชีีวิิตอยู่่�  ได้ ้

ด้้วยการเกาะกิินหรืืออยู่่�บ นแมลงอาศััย (Hosts) 

ชนิิดอื่่�นที่่�มีีขนาดใหญ่่กว่่า ทำำ�ให้้สััตว์์หรืือแมลง

ที่่�อาศัยันั้้�นอ่่อนแอและตายในที่่�สุดุ ตัวัเบียีนสามารถ

เข้้าทำำ�ลายและเจริิญเติิบโตได้้ทุุกระยะของสััตว์์ 

หรืือแมลงอาศััย โดยตััวเบีียน 1 ตััว ต้้องการสััตว์์		 	 	

หรืือแมลงอาศััยเพีียงตััวเดีียวในการเจริิญเติิบโตจนครบวงจรชีีวิิตของมััน

รููปที่่� 16 ตััวเบีียน



		 3  การใช้้เชื้้�อโรค (Pathogens) 

เชื้้�อโรค คืือ จุุลิินทรีีย์์ที่่�มีีชีีวิิตอยู่่�และเจริิญเติิบโต

บนสัตัว์หรือืแมลงอาศัยั โดยทำำ�ให้้สัตัว์หรือแมลง

อาศัยันั้้�นเป็็นโรคและตายในที่่�สุุด ได้้แก่่ เชื้้�อไวรััส 

เชื้้�อแบคทีีเรีีย เชื้้�อรา (บิิวเวอเรีีย เมตาไรเซีียม) 

ไส้้เดือืนฝอย และโปรโตซัว ซึ่่�งในธรรมชาติศัิัตรูพูืชื

จะถููกจุุลิินทรีีย์์ต่่าง ๆ ทำำ�ลายอยู่่�เสมอ จุุลิินทรีีย์์

จึึงเป็็นศััตรููธรรมชาติิที่่�สำำ�คััญในการควบคุุมประชากรศััตรููพืืชให้้อยู่่�ในระดัับต่ำำ��

	 4  การใช้้สารธรรมชาติิจากพืชืควบคุุมศัตัรูพูืชื สมุนุไพรหลายชนิิด
ที่่�นำำ�มาควบคุมศัตัรูพูืชื มีการใช้้มายาวนาน ในรูปูแบบการบดหรือืตำำ�แล้้วนำำ�มาฉีีดพ่น 

เช่่น ข่่า สาบเสืือ ตะไคร้้หอม สะเดา หนอนตายหยาก ฯลฯ ซึ่่�งจะใช้้เป็็นสารไล่่หรืือ

ยัับยั้้�งการเจริิญเติิบโตของแมลงได้้

23กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 

รููปที่่� 17 เชื้้�อราบิิวเวอเรีีย

รููปที่่� 18 สมุุนไพรกำำ�จััดแมลงศััตรููพืืช



24 กรมส่่งเสริิมการเกษตร24 กรมส่่งเสริิมการเกษตร



25กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 25

กระท่่อมกระท่่อม
มาตรฐานมาตรฐาน
การผลิตพืืชการผลิตพืืช



	 กระท่่อมเป็็นพืืชใหม่่ที่่�มีีมููลค่่าทางเศรษฐกิิจสููง มีีสรรพคุุณทางยา

เป็็นทางเลือืกในการรักัษาโรค การผลิติกระท่่อมเพื่่�อใช้้เป็็นวัตัถุดุิบิหรือืส่่วนประกอบ

ในการแปรรููปเป็็นสิินค้้าหรืือผลิิตภัณฑ์์สมุุนไพรจึึงต้้องมีีคุุณภาพ ได้้มาตรฐาน

เพื่่�อความปลอดภัยต่่อผู้้�บริิโภค ป้้องกัันความเสีียหายที่่�อาจจะเกิิดกัับเกษตรกร

หรือืกิิจการ และสร้้างการยอมรับัสู่่�ระดับัสากลเพื่่�อการส่่งออก ผู้้�ผลิติกระท่่อมจึึงจำำ�เป็็น

ต้้องวางแผนการผลิติให้้ได้้ผลผลิิตที่่�มีคีวามปลอดภัยั มี คุณุภาพตามมาตรฐาน ได้้แก่่ 

มาตรฐานการปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีี Good Agricultural Practices (GAP) 

หรืือมาตรฐานเกษตรอิินทรีีย์์ ซึ่่�งมีีรายละเอีียดหลัักเกณฑ์์ในการดำำ�เนิินการ ดัังนี้้�

รููปที่่� 19 แปลงกระท่่อมที่่�ผ่่านการรัับรองมาตรฐาน GAP 

กรมส่่งเสริิมการเกษตร26



	 การผลิิตกระท่่อมเพื่่�อเป็็นพืืชสมุุนไพร ผู้้�ผลิิตสามารถเลืือกขอการรัับรอง

การผลิิตได้้ตามมาตรฐานสิินค้้าเกษตรที่่�กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์กำำ�หนด 

ใน 2 มาตรฐาน ได้้แก่่ มาตรฐานการปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีีสำำ�หรับพืืชอาหาร 

มกษ. 9001 - 2564 หรือืมาตรฐานการปฏิบิัตัิทิางการเกษตรที่่�ดีีสำำ�หรับพืชสมุนุไพร 

มกษ. 3502 - 2561 โดยมีีรายละเอีียดและแนวทางปฏิิบััติิ ดัังนี้้�

	 1.1 การปฏิิบัตัิทิางการเกษตรที่่�ดีสีำำ�หรับัพืชือาหาร มกษ.9001-2564
	 1) น้ำำ�� ที่่�ใช้้ในการผลิติมาจากแหล่งที่่�ไม่่ทำำ�ให้้เกิดิความเสี่่�ยงต่่อการปนเป้ื้�อน 

ในอาหาร และไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อม และมีีวิิธีีการจััดการเพื่่�อให้้ได้้ผลิิตผล 

ที่่�ปลอดภััยและมีีคุุณภาพ

	 2) พื้้ �นที่่�ปลูกู เลือืกพื้้�นที่่�ปลูกูที่่�ไม่่ทำำ�ให้้เกิดิความเสี่่�ยงต่่อการปนเป้ื้�อน 

ในอาหารและไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสิ่่�งแวดล้้อมและมีีวิิธีีจััดการพื้้�นที่่�ปลูกเหมาะสม     

สะดวกต่่อการปฏิิบััติิงานเพื่่�อให้้ได้้ผลิิตผลที่่�ปลอดภััยและมีีคุุณภาพ

	 3) วั ตัถุุอันัตรายทางการเกษตร ต้ องมีีวิธิีกีารใช้้ที่่�ถูกูต้้องเพื่่�อให้้มั่่�นใจว่่า

ผลิิตผลที่่�ได้้มีีความปลอดภััย และไม่่ส่่งผลกระทบต่่อสุุขภาพและความปลอดภััย

ของผู้้�ปฏิิบััติิงานรวมถึึงสิ่่�งแวดล้้อม

	 4) การจััดการกระบวนการผลิติก่่อนการเก็บ็เกี่่�ยว มีการจัดัการพื้้�นที่่�ปลูกู 

ปััจจััยการผลิิต เครื่่�องมืืออุุปกรณ์์ และมีีการกำำ�จััดของเสีีย เพื่่�อให้้การปฏิิบััติิงาน

ภายในแปลงปลููกมีีประสิิทธิิภาพ ได้้ผลิิตผลที่่�ปลอดภััยและมีีคุุณภาพเหมาะสม

กับัการบริโิภค ไม่่กระทบต่อสิ่่�งแวดล้อม สุขภาพ และความปลอดภัยัของผู้้�ปฏิบิัตัิงิาน

	 5) การเก็็บเกี่่�ยวและการปฏิิบััติิหลัังการเก็็บเก่ี่�ยว มีีวิิธีีดำำ�เนิินการ

ที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้ได้้ผลิติผลที่่�ปลอดภัยัและมีคีุณุภาพ ไม่่ส่่งผลกระทบต่อสิ่่�งแวดล้อม

27กระท่่อม พืืชสมุุนไพรเศรษฐกิิจใหม่่ 



	 6) การพัักผลิิตผล การขนย้้าย และการเก็็บรัักษา มีีการจััดการ

ที่่�เหมาะสม เพื่่�อให้้ได้้ผลิิตผลที่่�ปลอดภััยและมีีคุุณภาพเหมาะสมกัับการบริิโภค

	 7) บุุคลากร ผู้้�ป ฏิิบััติิงานมีีความรู้้� ความเข้้าใจด้้านการผลิิตและ

สุขุลักัษณะที่่�ดี ีเพื่่�อให้้เกิดิความปลอดภัยต่่อผลิติผล รวมถึึงมีสีิ่่�งอำำ�นวยความสะดวก

เพื่่�อสวััสดิิภาพของผู้้�ปฏิิบััติิงาน

	 8) เอกสาร บันัทึกึข้้อมููล และการตามสอบ มีการบันัทึึกและการเก็บ็รักัษา

ข้้อมูลูต่าง ๆ ที่่�สำำ�คัญั ในทุกุขั้้�นตอนการผลิติเพื่่�อใช้้เป็็นแนวทางการปรับัปรุงและพัฒันา 

การผลิิต รวมถึึงมีีเอกสารหลัักฐานที่่�ใช้้ในการตามสอบได้้

	 1.2 มาตรฐานการปฏิิบััติิทางการเกษตรที่่�ดีีสำำ�หรัับพืืชสมุุนไพร 
มกษ.3502-2561
	 	มาตรฐานการปฏิบิัตัิทิางการเกษตรที่่�ดีสีำำ�หรับัพืชสมุนุไพร เป็็นแนวทาง 

การปฏิิบััติิตามข้้อกำำ�หนดสำำ�หรัับการผลิิตพืชสมุุนไพร ในทุุกขั้้�นตอนการผลิิต 

ตั้้�งแต่่ในแปลงปลูกูจนถึึงการปฏิิบััติหิลังัการเก็บ็เกี่่�ยว การบรรจุ ุการรวบรวมผลผลิติ

เพื่่�อรอการจำำ�หน่่าย ทั้้�งในรููปแบบผลผลิิตสดและสมุุนไพรแห้้ง เพื่่�อให้้ได้้วััตถุุดิิบ

เหมาะสมสำำ�หรัับแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร มีีข้้อกำำ�หนด 8 ข้้อ ดัังนี้้�

		 1) น้ำำ�� ที่่�ใช้้ในแปลงปลูกู ต้องมาจากแเหล่งน้ำำ��ที่่�ไม่่ก่่อให้้เกิดิการปนเป้ื้�อน 

ในผลิติผล น้ำำ��ที่่�ใช้้ในการจัดัการหลังัการเก็บ็เกี่่�ยวต้้องสะอาด มีคีุณุภาพตามมาตรฐาน

		 2) พื้้�นที่่�ปลูกู ไม่่อยู่่�ในสภาพแวดล้อมซึ่่�งก่่อให้้เกิดิการปนเป้ื้�อนในผลิติผล 

และพื้้�นที่่�ที่่�ใช้้ในการเพาะปลููกต้้องเป็็นไปตามข้้อกำำ�หนดของกฎหมายที่่�เกี่่�ยวข้้อง

	 	3) วัตถุุอัันตรายทางการเกษตร ต้้องใช้้ตามคำำ�แนะนำำ� หรืืออ้้างอิิง

คำำ�แนะนำำ�ของกรมวิิชาการเกษตร ผู้้�ปฏิิบััติิงานต้้องมีีความรู้้�ในการใช้้วััตถุุอัันตราย

ที่่�ถููกต้้อง

		 4) การจััดการคุุณภาพในกระบวนการผลิิตก่่อนการเก็็บเกี่่�ยว 

ต้้องพิจิารณาตั้้�งแต่่เมล็ด็พันัธ์ุุ� หรือส่่วนขยายพันัธุ์์�ต้องตรงตามพันัธุ์์�/ชนิดิ มีวิธิีกีารปลูก

และการดููแลรัักษาที่่�เหมาะสม
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	 	5) การเก็็บเกี่่�ยวและการปฏิิบััติิหลัังการเก็็บเก่ี่�ยว ต้้องเก็็บเกี่่�ยว  

พืชืสมุนุไพรในระยะที่่�เหมาะสมโดยคำำ�นึึงถึึงปริมิาณสารสำำ�คัญั และวิธิีกีารที่่�เหมาะสม

ถููกสุุขลัักษณะ

		 6) การเก็็บรัักษาและการขนย้้าย สถานที่่�เก็บ็ต้องถูกูสุขุลักัษณะ สามารถ 

ป้้องกัันความชื้้�นจากภายนอกและการปนเปื้้�อนจากวััตถุุอัันตรายและสััตว์์พาหะ

นำำ�โรคได้้ ภาชนะบรรจุุต้้องสะอาด

	 7) สุุขลัักษณะส่่วนบุุคคล ผู้้�ปฏิบิัตัิงิานมีีความรู้้�ความเข้้าใจ หรือได้้รับั

การฝึึกอบรมด้้านสุุขลัักษณะส่่วนบุุคคล มี ีสิ่่�งอำำ�นวยความสะดวกด้้านสุุขลัักษณะ

ส่่วนบุุคคลที่่�เพีียงพอและอยู่่�ในสภาพพร้้อมใช้้งาน

	 8) บันทึกึข้้อมูลูและการตามสอบ เอกสารและการบันัทึึกข้้อมูลู ได้้แก่่ 

การใช้้วััตถุุอัันตรายทางการเกษตร การปฏิิบััติิก่่อนหรืือหลัังการเก็็บ การฝึึกอบรม

สุุขลัักษณะส่่วนบุุคคล จะต้้องเก็็บรัักษาบัันทึึกข้้อมููลและเอกสารสำำ�คััญที่่�เกี่่�ยวข้้อง

ไว้้อย่่างน้้อย 2 ปีี
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	 มาตรฐานเกษตรอิินทรีย์ี์ คือื การรับัรองแหล่งผลิิตพืชืที่่�มีรีะบบการจัดัการผลิิต

ด้้านการเกษตร โดยใช้้ปััจจััยการผลิิตจากธรรมชาติิ ที่่�เป็็นมิิตรต่่อสิ่่�งแวดล้้อม

และระบบนิเวศ การรับัรองตามมาตรฐานเกษตรอินิทรีย์ี์ มี 2 รูปแบบ คือ การรับัรอง

ผู้้�ผลิติรายเดี่่�ยว และรายกลุ่่�ม มีหลักัเกณฑ์์การปฏิบิัตัิติามข้้อกำำ�หนดการตรวจรัับรอง 

ดัังนี้้� 

	 1) พื้้�นท่ี่�ปลููก ตั้้�งอยู่่�ห่่างจากแหล่่งมลพิิษ ไม่่มีีความเสี่่�ยงต่่อการปนเปื้้�อน

สารเคมีี/โลหะหนััก ไม่่มีีความเสี่่�ยงต่่อน้ำำ��ท่่วมซ้ำำ��ซาก 

	 2) การวางแผนการจััดการ มีการจัดัทำำ�แนวกันัชน คันดินิ หรือร่่องระบายน้ำำ�� 

เพื่่�อป้้องกัันการปนเปื้้ �อนทั้้�งทางดิิน น้ำำ�� อากาศ และเครื่่�องมืือทางการเกษตร 

มีีการวางแผนระบบการผลิิต

	 3) เมล็็ดพัันธุ์์�และส่่วนท่ี่�ใช้้ขยายพัันธุ์์� มาจากระบบการผลิิตพืชอิินทรีย์์ 

และไม่่ใช้้พัันธุ์์�พืืชที่่�ได้้จากเทคนิิคการดััดแปลงพัันธุุกรรม หรืือผ่่านการฉายรัังสีี 

	 4) การจััดการและการปรัับปรุุงบำำ�รุุงดิิน ให้้เหมาะสมกัับการเจริิญเติิบโต

ของพืืช โดยการปลูกพืืชหมุุนเวีียน การใช้้วััสดุุปรัับปรุุงบำำ�รุงดิินที่่�มีีมาตรฐาน

หรือืผ่่านการยอมรับัจากหน่วยรับัรอง มีมีาตรการป้้องกันัการชะล้้างพังัทลายของดิิน 

มีีการวิิเคราะห์์ธาตุุอาหารในดิิน

	 5) การจัดัการศัตัรูพูืชื ควบคุมุศัตัรูพูืชืก่่อนปลูกูและในระยะที่่�พืชืเจริญิเติบิโต 

ด้้วยวิิธีีเขตกรรม หรืือใช้้สารที่่�ผ่่านการยอมรัับจากหน่่วยรัับรอง และมีีสถานที่่�

เก็็บรัักษาวััสดุุอุุปกรณ์์

	 6) การเก็็บเกี่่�ยวและการจััดการหลัังการเก็็บเกี่่�ยว ใช้้อุุปกรณ์์ เครื่่�องมืือ 

และภาชนะที่่�สะอาดปราศจากการปนเป้ื้�อนสารพิษิ วัตถุอุันัตราย และพาหะนำำ�โรค 

ผู้้�ปฏิบัิัติงิานมีคีวามรู้้�ความเข้้าใจในการเก็บ็เกี่่�ยว และปฏิบิัตัิไิด้้อย่่างถูกูต้้องตามหลัก

เกษตรอิินทรีีย์์ 
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	 7) การบรรจุุหีีบห่่อ การเก็บ็รักัษาและขนส่่งไม่่เสี่่�ยงต่่อการปนเป้ื้�อนที่่�ทำำ�ให้้

สููญเสีียความเป็็นอิินทรีีย์์ และมีีการชี้้�บ่่งที่่�แสดงถึึงพืืชอิินทรีย์์ออกจากพืืชทั่่�วไป

อย่่างชััดเจน

	 8) การแสดงฉลาก ต้องมีรีายละเอียีดตามมาตรฐานกำำ�หนด มองเห็น็ชัดัเจน 

มีีลัักษณะตรงตามหลัักเกณฑ์์ที่่�กรมวิิชาการเกษตรกำำ�หนด 

	 9) การบัันทึึกข้้อมููลการผลิิตและการทวนสอบ จดบัันทึึกการปฏิิบััติิงาน

และข้้อมููลการผลิิตภายในฟาร์์มอย่่างต่่อเนื่่�อง เป็็นปััจจุุบััน และสามารถตามสอบ

ย้้อนกลัับสู่่�แหล่่งผลิิตพืืชอิินทรีีย์์ได้้ โดยต้้องจััดเก็็บบัันทึึกไว้้ตรวจสอบอย่่างน้้อย 

1 รอบการรัับรอง
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เกษตรกรผู้้�ปลููกเกษตรกรผู้้�ปลููก
การขึ้้�นทะเบีียนการขึ้้�นทะเบีียน

กระท่่อมกระท่่อม



	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ์์ได้้ปรับัปรุงุ

คู่่�มื อการขึ้้�นทะเบีียนเกษตรกร เพื่่�อส่่งเสริิม

การปลูกกระท่่อมให้้สอดคล้้องกับัพระราชบัญัญััติิ

พืืชกระท่่อม พ.ศ. 2565 โดยจััดให้้พืืชกระท่่อม

อยู่่�ในกลุ่่�มพืชืสมุนุไพร เกษตรกรผู้้�ปลูกูกระท่่อม

จึึงสามารถขอข้ึ้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบอาชีีพ

การเกษตรประเภทกิิจกรรมการผลิิตพืืช

สมุุนไพรกระท่่อม กัับกรมส่่งเสริิมการเกษตรตามหลัักเกณฑ์์เงื่่�อนไขซึ่่�งกำำ�หนดให้้

ต้้องมีเีนื้้�อที่่�ปลูกูกระท่่อมขั้้�นต่ำำ��ตั้้�งแต่่ 1 งานข้ึ้�นไป และมีจีำำ�นวนต้้นไม่่น้้อยกว่่า 20 ต้น 

จึึงจะสามารถยื่่�นคำำ�ร้้องขอขึ้้�นทะเบีียนเป็็นเกษตรกรได้้ ณ สำำ�นัักงานเกษตรอำำ�เภอ

ที่่�ตั้้�งแปลงปลููกหลัังจากปลููกไปแล้้ว 30 วััน ตามขั้้�นตอนดัังนี้้�
  

การขึ้้�นทะเบีียนเกษตรกร 
	 เกษตรกรสามารถขอข้ึ้�นทะเบีียนเป็็นผู้้�ประกอบการเกษตรกัับกรมส่่งเสริิม

การเกษตรได้้ โดยยื่่�นแบบคำำ�ร้้องขอขึ้้�นทะเบีียนเกษตรกร (ทบก 01) พร้้อมแสดง

เอกสารหลักัฐาน ณ สำำ�นักงานเกษตรอำำ�เภอที่่�ตั้้�งแปลงปลูกู ซ่ึ่�ง 1 ครััวเรือืน สามารถ

ขอขึ้้�นทะเบียีนได้้เพียีง 1 คน ตามแบบคำำ�ร้องขอขึ้้�นทะเบียีนเกษตรกร ซ่ึ่�งได้้จำำ�แนก

ผู้้�ขอขึ้้�นทะเบีียนเกษตรกร เป็็น 2 ประเภท ตามลัักษณะการประกอบการเกษตร 

คืือ 1) นิิติิบุุคคล และ 2) บุุคคลธรรมดา และเมื่่�อเกษตรกรยื่่�นเอกสารครบถ้้วนแล้้ว

เจ้้าหน้้าที่่�จะบัันทึึกข้้อมููล ตรวจสอบข้้อมููล และติิดประกาศในชุุมชน ทั้้�งนี้้� 

เมื่่�อเจ้้าหน้าที่่�ยืืนยัันข้้อมููลในระบบทะเบีียนเกษตรกรแล้้วจะถืือว่่าการข้ึ้�นทะเบีียน

เกษตรกรเสร็็จสมบููรณ์์
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การตรวจสอบข้้อมููล 

	 เจ้้าหน้้าที่่�จะตรวจสอบความถููกต้้องของข้้อมููลด้้วยวิิธีีการ ได้้แก่่  

	 การตรวจสอบข้้อมููลเอกสาร เช่ ่น หลัักฐานสิิทธิิการถืือครองที่่�ดิิน 

การจดทะเบียีนการค้้า  

	 การตรวจสอบข้้อมููลด้้วยโปรแกรมตรวจสอบความถููกต้้อง เช่่น แผนที่่�

ภาพถ่่ายดาวเทีียม 

	 การตรวจสอบทางสัังคมด้้วยการติิดประกาศข้้อมููลในชุุมชน เช่ ่น 

การทำำ�ประชาคม

	 การตรวจสอบพื้้�นที่่�โดยใช้้เครื่่�องมือืเพื่่�อป้้องกันัการซ้ำำ��ซ้อน เช่่น การเดินิสำำ�รวจ 

การใช้้ GPS จัับพิิกััด  

การปรัับปรุุงทะเบีียนเกษตรกร 

	 จะดำำ�เนินิการเมื่่�อมีกีารเพาะปลูกูพืชืทุกุรอบ หรือืเมื่่�อต้้องการเปลี่่�ยนแปลง

ข้้อมููลของครััวเรืือนผู้้�ประกอบการเกษตร ซึ่่�งปััจจุุบัันเกษตรกรรายเดิิมแปลงเดิิม

สามารถปรัับปรุุงข้้อมููลผ่่านแอพพลิิเคชั่่�น Farm book ได้้ด้้วยตนเอง ยกเว้้น

เกษตรกรรายใหม่่แปลงใหม่่ หรืือรายเดิิมแปลงใหม่่ จะต้้องยื่่�นแบบ ทบก.01 

ณ สำำ�นัักงานเกษตรอำำ�เภอที่่�ตั้้�งแปลงปลููก เพื่่�อให้้เจ้้าหน้้าที่่�ตรวจสอบและรัับรอง

การสิ้้�นสุุดสถานภาพในทะเบีียนเกษตรกร  
	 สถานภาพเกษตรกรจะสิ้้�นสุุดลงเมื่่�อเสีียชีีวิิต หรืือเป็็นคนไร้้ความสามารถ

หรืือเสมืือนไร้้ความสามารถ หรืือแจ้้งยกเลิิกประกอบการเกษตรหรืือตรวจพบว่่า

แจ้้งข้้อมููลอัันเป็็นเท็็จในการขึ้้�นทะเบีียนเกษตรกร หรืือไม่่มีีการปรัับปรุุงสถานภาพ 

ติิดต่่อกัันเป็็นเวลา 3 ปีี

คำำ�แนะนำำ� 
หากไม่่แน่่ใจว่่ามีีการขึ้้�นเบีียนเกษตรกรไว้้หรืือไม่่ หรืือมีีการปรัับปรุุง

บััญชีีเกษตรกรแล้้วหรืือยััง สามารถตรวจสอบสถานะความเป็็นเกษตรกร

และสมาชิิกครััวเรืือน ได้้ที่่�เว็็บไซต์์ http://farmer.doae.go.th
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กระท่่อมกระท่่อม
และการเพิ่่�มมููลค่่าและการเพิ่่�มมููลค่่า
การตลาดการตลาด
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การตลาด
	 รููปแบบการจำ ำ�หน่ ่ ายกระท่ ่อมในตลาดปั ัจ จุุบัันทั้้� ง ในประเทศ

และต่่างประเทศ สามารถจำำ�แนกได้้ 4 ประเภท ได้้แก่่

	 1  ใบสด ต้้องเป็็นใบกระท่่อมสดที่่�มีีลัักษณะสมบููรณ์์ สะอาด มีีขนาด

เหมาะสม (ไม่่เล็็กหรืือใหญ่่เกิินไป) ควรเป็็นผลผลิิตที่่�มีีคุุณภาพ มี ีความปลอดภััย 

ผลิติจากแปลงพืชืสมุนุไพรที่่�ผ่่านการรับัรองมาตรฐาน เช่่น GAP อินิทรีย์์ PGS เป็็นต้้น 

สำำ�หรัับราคาจำำ�หน่่ายขึ้้�นอยู่่�กัับความนิิยมบริิโภค

	 2 ใบแห้้ง เพื่่�อให้้ผู้้�บริโิภคมั่่�นใจว่่าได้้รับัสินิค้้าที่่�เป็็นใบกระท่่อมแท้้ ไม่่มีพืีืช

ชนิดิอื่่�นเจือืปน ผลผลิิตควรผ่่านการรับัรองตามมาตรฐานพืืชสมุนุไพรแห้้ง เพื่่�อนำำ�ไปใช้้

บริิโภคหรืือแปรรููปเพิ่่�มมููลค่่า เช่่น ชงเป็็นใบชาพร้้อมดื่่�ม 

	 3 ผง ได้้รับัความนิยิมสูงูในกลุ่่�มผู้้�บริโิภคเนื่่�องจากสามารถบริโิภคได้้ง่่าย 
และนำำ�ไปปรับใช้้ร่่วมกัับอาหารและเครื่่�องดื่่�มที่่�บริโิภคตามปกติิได้้ เช่่น โยเกิร์ิ์ต สมูตูตี้้� 

มิลิค์เชค โปรตีนีเชค หรือบรรจุขุายเป็็นแคปซูลู ผลผลิติควรมาจากกระบวนการแปรรููป

ที่่�สะอาด ถูกูสุุขลักัษณะ ผ่านการรับัรองด้้านสุขุอนามัยั เช่่น Primary GMP หรือื GMP  

	 4 สารสกััด เป็็นผลิิตภััณฑ์์ที่่�ได้้จากการสกััดสารสำำ�คััญของใบกระท่่อม 

เพื่่�อใช้้ในทางการแพทย์และอาหาร สารสกัดัที่่�ได้้ต้้องมีคีุณุภาพสููง ผ่านกระบวนผลิติ

จากโรงงานที่่�มีกีารรับัรองมาตรฐาน เช่่น GMP PIC/S HACCP เป็็นต้้น ราคาจำำ�หน่าย

จะขึ้้�นอยู่่�กัับความเข้้มข้้นของสารไมทราไจนีีน และปริิมาณบรรจุุ

คำำ�แนะนำำ� 
สำำ�หรับัผู้้�ที่่�ประสงค์์จะนำำ�เข้้า ส่งออกใบกระท่่อม ต้องขอยื่่�นคำำ�ขออนุญุาตที่่�สำำ�นัักงาน

คณะกรรมการป้้องกัันและปราบปรามยาเสพติิด (ป.ป.ส.) หรืือสำำ�นัักงานป้้องกััน

และปราบปรามยาเสพติิด ภาค 1-9 หรืือหน่่วยงานที่่�ได้้รัับมอบหมายจาก ป.ป.ส
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	 กระท่่อมนอกจากจำำ�หน่ายตามประเภทสินค้้าที่่�กล่่าวมาข้้างต้้นแล้้ว 

สามารถเพิ่่�มมููลค่่าโดยนำำ�ไปใช้้เป็็นวััตถุุดิิบในการแปรรููปเป็็นผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร 

หรือส่่วนประกอบเพื่่�อเป็็น ยา อาหาร ผลิติภัณัฑ์์เสริมิอาหาร เครื่่�องสำำ�อาง หรือือื่่�น ๆ ได้้ 

แต่่ผู้้�ประกอบการจะต้้องดำำ�เนินิการขออนุญุาตและปฏิบิัตัิติามขั้้�นตอนที่่�กฎหมายนั้้�น ๆ 

กำำ�หนดเป็็นการเฉพาะรายกรณีี ดัังตััวอย่่างต่่อไปนี้้� 

	 1  กรณีีผลิิตเป็็นผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร 
	 ต้้องดำำ�เนิินการตามพระราชบััญญััติิผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร พ.ศ. 2562 

	 2  กรณีีใช้้เป็็นส่่วนประกอบของยา 
	 ต้้องดำำ�เนิินการตามพระราชบััญญััติิยา พ.ศ. 2510 

	 3  กรณีีใช้้เป็็นส่่วนประกอบในอาหาร และผลิตภัณัฑ์์เสริมิอาหาร 

	 ต้้องดำำ�เนินิการตามพระราชบัญัญัตัิอิาหาร พ.ศ. 2522 และที่่�แก้้ไขเพิ่่�มเติมิ 

	 4  กรณีีใช้้เป็็นส่่วนประกอบในการผลิิตเครื่่�องสำำ�อาง 
 	 ต้้องดำำ�เนิินการตามพระราชบััญญััติิเครื่่�องสำำ�อาง พ.ศ. 2558

คำำ�แนะนำำ� 
สำำ�หรัับเกษตรกร/ผู้้�ประกอบการที่่�ประสงค์์แปรรููปกระท่่อมเป็็นสิินค้้า

และส่่วนประกอบของผลิิตภััณฑ์์สมุุนไพร สามารถสอบถามรายละเอีียด

และคำำ�แนะนำำ�ได้้ที่่�สำำ�นัักงานคณะกรรมการอาหารและยา 

หรืือสำำ�นัักงานสาธารณสุุขจัังหวััดทุุกจัังหวััด
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