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     เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตร         
   ทีพ่ึง่พาตนเอง  เป็นปรัชญาทีพ่ระบาทสมเดจ็

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ทรงมีพระราชด�ำรัสชี้แนะแนวทางในการด�ำเนินชีวิตแก่พสกนิกร 
ชาวไทยตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังทรงย�้ำถึง
แนวทางแก้ไขเพื่อให้รอดพ้นและสามารถด�ำรงชีวิตอย่างไม่เดือดร้อน มีความ 
เป็นอยู่อย่างพอเพียงประมาณตน ตามฐานะ ตามอัตภาพท�ำกิจกรรมที่เหมาะสม 
กับตนเอง และสามารถพึ่งตนเองได้ โดยน�ำเรื่องทฤษฎีใหม่ ขั้นที่หน่ึง :  
ฐานการผลิตความพอเพียงมาใช้ในไร่นาของตนเอง ซึ่งการผลิตการเกษตร 
ส�ำหรบัเกษตรกรในชนบทนัน้  จะต้องท�ำการผลติในลกัษณะพึง่พาอาศยัทรพัยากร 
ในไร่นาและทรพัยากรธรรมชาตเิป็นส่วนใหญ่  เน้นการพ่ึงพาและความหลากหลาย 
ของกิจกรรมในไร่นา  กิจกรรมเก้ือกูลซึ่งกันและกัน การใช้แรงงานในครอบครัว 
และการลดต้นทุนในการผลิต การเสริมรายได้ ตลอดจนการผสมผสานกิจกรรม 
ในไร่นาให้เกิดประโยชน์
	 กรมส่งเสริมการเกษตร ซึ่งเป็นหน่วยงานของรัฐในการส่งเสริมและ
สนับสนุนเกษตรกรทั่วประเทศให้ประสบความส�ำเร็จในการประกอบอาชีพ  
และมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น จึงได้จัดท�ำเอกสารค�ำแนะน�ำ  “เศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง” เพื่อใช้เป็นคู่มือและแนวทางส�ำหรับเกษตรกร        
เพือ่ให้เกษตรกรมคีวามรูค้วามเข้าใจและสามารถน�ำไปประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์
ต่อการประกอบอาชีพ และสามารถพึ่งพาตนเองได้

กรมส่งเสริมการเกษตร
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      “เศรษฐกิจพอเพียง” เป ็นปรัชญาท่ีพระบาท 
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร  ทรงมีพระราชด�ำ  รั ส ชี้ แนะแนวทางการ 
ด�ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า  45 ปี 
ตั้งแต ่ก ่อนเกิดวิกฤตการณ์ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลัง 
ได ้ทรงเน ้นย�้ำแนวทางการแก้ไขเพื่อให ้รอดพ้นและสามารถ
ด�ำรงอยู ่ ได ้อย ่างมั่นคงและยั่งยืนภายใต ้กระแสโลกาภิวัฒน์ 
และความเปลี่ยนแปลงต่าง ๆ

เศรษฐกิจพอเพียง
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

	 	 เศรษฐกจิพอเพยีง  เปน็ปรชัญาชีแ้นวการดำ�รงอยูแ่ละปฏบิตัตินของประชาชน 
ในทุกระดับตั้งแต่ ครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐในการพัฒนาและ 
บริหารประเทศให้ดำ�เนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ 
เพื่อให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัฒน์ 
	 	 ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจำ�เป็น 
ที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบใด ๆ อันเกิดจากการ 
เปล่ียนแปลงทั้งภายนอกและภายใน ทั้งน้ี จะต้องอาศัยความรู้ความรอบคอบ  
และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการนำ�วิชาการต่าง ๆ มาใช้ในการวางแผน และ 
การดำ�เนินการทุกขั้นตอน และขณะเดียวกันจะต้องเสริมสร้างพ้ืนฐานจิตใจ 
ของคนในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ 
ให้มีสำ�นึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ ท่ี เหมาะสม 
ดำ�เนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร มีสติปัญญา  และความรอบคอบเพื่อให้สมดุล 
และพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว และกว้างขวางท้ังด้าน 
วัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
	 	 (ประมวลและกลั่นกรองจากพระราชดำ�รัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งพระราชทานในโอกาสต่าง ๆ รวมท้ังพระราชดำ�รัสอื่น ๆ  
ที่เกี่ยวข้องตลอดจนประชาชนทั่วไป ได้นำ�ความกราบบังคมทูลพระกรุณาทราบ 
ฝา่ละอองธลุพีระบาทแลว้  ทรงพระกรุณาปรับปรุงแกไ้ขพระราชทาน  และทรงพระกรณุา
โปรดเกล้า ฯ พระราชทานพระบรมราชานุญาต ตามที่ขอพระมหากรุณา ตามหนังสือ 
ท่ี รล. 0003/18888 ลงวันที่  29 พฤศจิกายน 2542 สำ�นักราชเลขาธิการ 
พระบรมมหาราชวัง กทม.) 
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กรมส่งเสริมการเกษตร

	 	 สมัยก่อน เกษตรกรจะทำ�การผลิตเพื่อการบริโภค โดยอาศัยธรรมชาติตาม 
สภาพแวดล้อมมีการปลูกพืชหลากหลายชนิดคละกัน ท้ังพืชผัก ไม้ผล ไม้ยืนต้น  
พืชสมุนไพร พืชใช้สอย ในลักษณะของสวนผสมพืชเหล่านี้จะมีความสัมพันธ์ 
ทางนิเวศวทิยาซ่ึงกนัและกนั  มคีวามต้องการสิง่แวดลอ้มทีเ่หมาะสมกบัการเจรญิเตบิโต 
แตกต่างกันไป เกี่ยวกับแสงแดด อุณหภูมิ ความชื้น ดิน เป็นต้น เช่น พืชทรงพุ่ม 
ขนาดเล็กต้องการแสงน้อย อยู่ใต้พืชที่ทรงพุ่มใหญ่ การทำ�ลายของโรคแมลงที่เกิดขึ้น 
ก็จะเป็นการควบคุมพืชบางชนิดให้มีปริมาณเหมาะสมในระบบนิเวศของพืช  
พืชทีข่ึน้ปะปนหรอืคละกนัมคีณุสมบตัชิว่ยยบัยัง้การระบาดของโรคแมลงพชืชนดิอืน่ได ้
ทำ�ให้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ได้
	 	 ต่อมามีการพัฒนาเป็นเกษตรเพื่อบริโภคและจำ�หน่ายจนถึงปัจจุบัน เกษตรกร 
ส่วนใหญ่ของประเทศมุ่งเพ่ิมรายได้จึงทำ�การเกษตรเพื่อจำ�หน่าย ทำ�ให้ต้องใช้ 
ทรัพยากรจากภายนอกมากขึ้น ต้นทุนการผลิตสูงขึ้น กอปรกับเกิดวิกฤตทางเศรษฐกิจ 
ของประเทศ ทำ�ให้ต้องหันกลับมาทำ�การเกษตร เพื่อบริโภคและจำ�หน่ายในลักษณะ
ทางเศรษฐกิจพอเพียงอีกครั้ง
		  เศรษฐกิจพอเพียง อาจจะขยายความได้ว่าเป็นการดำ�เนินชีวิตหรือวิถีชีวิตของ 
คนไทยให้อยู่อย่างพอประมาณตน เดินทางสายกลาง มีความพอดีและพอเพียง  
กับตนเอง ครอบครัว และชุมชน โดยไม่ต้องพึ่งพาปัจจัยภายนอกต่าง ๆ ท่ีเราไม่ได้ 
เป็นเจ้าของ สิ่งสำ�คัญต้องรู้จักการพึ่งพาตนเองโดยไม่ทำ�ให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
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ปัจจัยพื้นฐานในการดำ�เนินชีวิต

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

ได้แก่ (ปัจจัย 4)

5

อาหาร			 			 : 	 อาหารให้โปรตีน ได้แก่ ถั่วเหลือง ไก่ เป็ด ปลา

	 	 		 			 : 	 อาหารที่ให้พลังงาน ได้แก่ ข้าว เผือก อ้อยเคี้ยว มันเทศ

	 	 		 			 : 	 อาหารที่ให้วิตามินและเกลือแร่ ได้แก่ พืชผักผลไม้และพืชผัก  

	 	 		 			 	 เช่น คะน้า  แมงลัก กวางตุ้ง ผักหวาน ชะอม ตำ�ลึง ฟักทอง  

	 	 		 			 	 ยอดแค กระถิน พริก กระเจี๊ยบ ผลไม้ เช่น มะม่วง มะนาว  

	 	 		 			 	 มะละกอ ฝรั่ง กล้วย

เครื่องนุ่งห่ม			 : 	 ผลผลิตจากฝ้าย และไหม ใช้ถักทอผ้า

ที่อยู่อาศัย	 			 : 	 บ้านที่อยู่อาศัย และโรงเรือนเลี้ยงสัตว์ อาจทำ�พื้นบ้านและฝาเรือน 

	 	 		 			 	 จากไม้ไผ่ มะพร้าว หมาก ตาล มุงหลังคา  โดยใช้ใบไม้ ใบหญ้า  

	 	 		 			 	 เช่น ใบสัก ใบตาล ใบจาก หญ้าคา หญ้าแฝก

ยารักษาโรค			 : 	 พืชสมุนไพรและเครื่องเทศ ได้แก่ ขิง ขมิ้น รางจืด ฟ้าทะลายโจร  

	 	 		 			 	 กะเพรา ตะไคร้ กระชาย โหระพา มะกรูด กระเทียม มะแว้งเครือ 

	  	 		 			 	 ชุมเห็ดเทศ สะเดา ไพล ขี้เหล็ก ชะพลู



กรมส่งเสริมการเกษตร

		  สำ�หรับการดำ�เนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจพอเพียงตามแนวพระราชดำ�ริ 
สามารถแบ่งได้เป็น 2 ระดับด้วยกัน
	 	 	1. 	เศรษฐกิจพอเพียงระดับบุคคลทั่วไป
	 	 	2. 	เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร
		  เศรษฐกิจพอเพียงในระดับบุคคล เป็นความสามารถในการดำ�รงชีวิตอย่าง 
ไม่เดือดร้อน มีความเป็นอยู่อย่างพอประมาณตนตามฐานะ ตามอัตภาพ และท่ี 
สำ�คัญไม่หลงใหลตามกระแสวัตถุนิยม มีอิสรภาพในการประกอบอาชีพ เดินทาง 
สายกลาง ทำ�กิจกรรมที่เหมาะสมกับตนเอง และสามารถพึ่งพาตนเองได้
	 	 เศรษฐกิจพอเพียงระดับเกษตรกร เป็นเศรษฐกิจเพื่อการเกษตรท่ีเน้น 
การพึ่งพาตนเอง เกษตรกรจะใช้ความรู้ความสามารถในการบริหารจัดการท่ีดิน  
โดยเฉพาะแหล่งน้ำ�  และกจิกรรมการเกษตรไดอ้ยา่งเหมาะสมสอดคลอ้งกบัสภาพพืน้ที ่
และความต้องการของเกษตรกรเองด้วยการนำ�เรื่องทฤษฎีใหม่ขั้นที่หนึ่ง : ฐานการผลิต 
ความพอเพียงมาใช้ในไร่นาของตนเอง โดยเริ่มจากการผลิต จะต้องทำ�ในลักษณะ 
พ่ึงพาอาศัยทรัพยากรในไร่นาและทรัพยากรธรรมชาติเป็นส่วนใหญ่ ให้มีความ 
หลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไร่นา  มีกิจกรรมเกื้อกูลกัน กิจกรรมเสริมรายได้ 
ใช้แรงงานในครอบครัวทำ�งานอย่างเต็มที่ลดต้นทุนในการผลิต ตลอดจนการผสมผสาน
กิจกรรมการปลูกพืช เลี้ยงสัตว์ และประมง ในไร่นาให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

ความหลากหลายของกิจกรรมการเกษตรในไร่นา 

ได้แก่ การทำ�กิจกรรมหลายชนิดในพื้นที่เดียวกัน เช่น

7

ข้าว		 		 			 	 		 : 	 พืชอาหารหลักของคนไทย สำ�หรับบริโภคในครอบครัว

สระน้ำ�			 			 	 		 : 	 แหล่งน้ำ�ในไร่นาและเลี้ยงสัตว์น้ำ�

พืชผัก		 	 			 	 		 : 	 ใช้บริโภคในครัวเรือน ช่วยลดรายจ่ายประจำ�วัน

พืชสมุนไพร			 	 		 : 	 เป็นอาหารและยาพื้นบ้าน

ไม้ยืนต้นและไม้ใช้สอย	 : 	 ใช้เป็นไม้ฟืน ทำ�โรงเรือนและเครื่องจักสาน

เลี้ยงสัตว์	 			 	 		 : 	 แหล่งอาหารโปรตีนและเสริมรายได้

ไม้ดอกไม้ประดับ			 :	 เพื่อความสวยงาม พักผ่อนจิตใจและเสริมรายได้

ปุ๋ยหมัก		 			 	 		 : 	 บำ�รุงดิน รักษาสมดุลธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม



กรมส่งเสริมการเกษตร

	 การเลี้ยงปลาในนาข้าว	
	 	 	 	 ผลผลิตจากข้าวเป็นอาหารปลา
	 	 	 	 ปลากินแมลงศัตรูข้าว
	 	 	 	 มูลปลาเป็นปุ๋ยต้นข้าว
	 ปลูกผักกับการเลี้ยงไก่	
	 	 	 	 ไก่กินเศษพืชผัก
	 	 	 	 มูลไก่เป็นปุ๋ยสำ�หรับพืชผัก
	 การใช้ทรัพยากรในไร่นา	
	 	 	 	 มูลสัตว์เป็นปุ๋ยคอก
	 	 	 	 เศษหญ้าใบไม้ทำ�ปุ๋ยหมัก
	 	 	 	 เศษพืชผักเป็นอาหารปลา
	 	 	 	 ฟางข้าว ใช้เพาะเห็ด ทำ�ปุ๋ยหมัก คลุมดิน อาหารสัตว์

		  	 	 แปรรูปและถนอมอาหาร เช่น พริกแห้ง มะนาวดอง กล้วยตาก ไข่เค็ม 
กระเทียมดอง ผักดอง น้ำ�พริกเครื่องแกง
			   	 จักสานหัตถกรรม สิ่งประดิษฐ์ เครื่องใช้ เช่น ดอกไม้ใบยาง เครื่องใช้ 
และเครื่องจักสานจากผักตบชวา ไม้ไผ่ กล้วย

กิจกรรมเกื้อกูลซึ่งกันและกัน

ใช้แรงงานในครอบครัวทำ�กิจกรรม ลดรายจ่าย และเสริมรายได้
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

การประกอบอาชีพแบบเศรษฐกิจพอเพียง

สามารถทำ�ได้ ดังนี้
	 	 1. 	 ทำ�ไร่นาสวนผสมและเกษตรผสมผสาน เพ่ือเป็นจุดเร่ิมต้นเศรษฐกิจพอเพียง 
	 	 2. 	 ปลูกผักสวนครัวลดรายจ่ายด้านอาหารในครอบครัว
	 	 3. 	 ใช้ปุ๋ยคอก และทำ�ปุ๋ยหมักใช้ร่วมกับปุ๋ยเคมีเพื่อลดรายจ่ายและช่วย 
ปรับปรุงบำ�รุงดิน
	 	 4. 	 เพาะเห็ดฟางจากฟางข้าวและเศษวัสดุเหลือใช้ในไร่นา
	 	 5. 	 ปลูกไม้ผลสวนหลังบ้านและไม้ใช้สอย
	 	 6. 	 ปลูกพืชสมุนไพรช่วยส่งเสริมสุขภาพอนามัย
	 	 7. 	 เลี้ยงปลาในร่องสวน ในนาข้าวและสระน้ำ� เพ่ือเป็นอาหารโปรตีน และ 
รายได้เสริม
	 	 8. 	 เล้ียงไก่พ้ืนเมืองและไก่ไข่ประมาณ 10 - 15 ตัว เพ่ือเป็นอาหารต่อครอบครัว 
โดยใช้ข้าวเปลือก รำ� ปลายข้าวจากการทำ�นา  ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จากการปลูกพืชไร่  
เศษพืชผักจากการปลูกพืชผัก
	 	 9. 	 การทำ�ก๊าซชีวภาพจากมูลสุกร หรือโค เพ่ือใช้เป็นพลังงานในครัวเรือน 
	 	 10. 	ทำ�สารสกัดชีวภาพ จากเศษพืชผักผลไม้ และพืชสมุนไพร ใช้ในไร่นา 
	 	 การดำ�เนินชีวิตในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการประกอบอาชีพ 
ตามทรัพยากรที่มีอยู่โดยอาศัยความรู้ ความสามารถ เพื่อให้เกิดความพอเพียง 
ในลักษณะพออยู่พอกิน ก่อให้เกิดความสุขความสบายภายในครอบครัว หากเหลือจาก 
การดำ�รงชีพสามารถนำ�ไปขายเพื่อเป็นรายได้และเก็บออมเป็นเงินทุนสำ�รองต่อไป 
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กรมส่งเสริมการเกษตร

ดังนี้
		  1. 	 ด้านจิตใจ 
	 	 		 - 	 ทำ�ตนให้เป็นที่พึ่งตนเอง
	 	 		 - 	 มีจิตใจสำ�นึกที่ดี
	 	 		 - 	 สร้างสรรค์ให้ตนเองและชาติโดยรวม
	 	 		 - 	 มีจิตใจเอื้ออาทร ประนีประนอม
	 	 		 - 	 คำ�นึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นที่ตั้ง
		  2. 	 ด้านสังคมและชุมชน
	 	 		 - 	 ช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
	 	 		 - 	 สร้างเครือข่ายชุมชนที่เข็มแข็ง
		  3. 	 ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
	 	 		 - 	 การจัดการอย่างชาญฉลาด
	 	 		 - 	 รู้คุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
	 	 		 - 	 ตั้งอยู่บนพื้นฐานการอนุรักษ์และใช้ประโยชน์อย่างยั่งยืน
		  4. 	 ด้านเทคโนโลยี
	 	 		 - 	 ใช้เทคโนโลยีพื้นบ้านและเทคโนโลยีสมัยใหม่ที่เหมาะสม สอดคล้อง 
กับความต้องการและสภาพแวดล้อม
	 	 		 - 	 ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
	 	 		 	 	 พัฒนาเทคโนโลยีจากภูมิปัญญาของเราเอง
	 	 5. 	 ด้านเศรษฐกิจ
	 	 		 - 	 เพิ่มรายได้
	 	 		 - 	 ลดรายจ่าย
	 	 		 - 	 การออม : สะสมเป็นเงินทุน

เศรษฐกิจพอเพียงเป็นการดำ�เนินชีวิต
ทางสายกลางยึดหลักการพึ่งพาตนเอง 
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	 	 		 - 	 ยึดหลัก 3 พอ คือ พออยู่ พอกิน พอใช้
	 	 		 -	 ประหยัดโดยตัดทอนรายจ่าย จากความฟุ่มเฟือยในการดำ�รงชีพ  
“ความเป็นอยู่ไม่ฟุ้งเฟ้อ ต้องประหยัดไปในทางที่ถูกต้อง” 
	 	 		 - 	 ประกอบอาชีพด้วยความถูกต้องและสุจริต “...ความเจริญของคน 
ทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากการประพฤติชอบ และการหาเลี้ยงชีพชอบเป็นสำ�คัญ..” 
	 	 		 - 	 ละเลกิการแกง่แยง่ผลประโยชนแ์ละแขง่ขนัในการคา้ขายประกอบอาชพี
แบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง
	 	 		 - 	 มุ่งเน้นหาข้าวหาปลาก่อนมุ่งเน้นหาเงินทอง
	 	 		 - 	 ทำ�มาหากินก่อนทำ�มาค้าขาย
	 	 		 - 	 ภูมิปัญญาพื้นบ้านและที่ดินทำ�กินคือทุนทางสังคม
	 	 		 - 	 ตั้งสติท่ีมั่นคง ร่างกายที่แข็งแรง ปัญญาท่ีเฉียบแหลม นำ�ความรู้ 
ความเข้าใจอย่างลึกซึ้งมาปรับใช้ในชีวิตประจำ�วัน

แนวทางการปฏิบัติตนตามเศรษฐกิจพอเพียง

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 11



กรมส่งเสริมการเกษตร

เกษตรทฤษฎีใหม่
30: 30: 30: 10

สัดส่วนการใช้พื้นที่ทำ�การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ 
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30% 30%

ไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผัก

ที่พักอาศัยและอื่น ๆ

นาข้าวสระน้ำ�

30%

10%



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

	 “...หลักมีว่าแบ่งท่ีดินเป็นสามส่วน ส่วนที่หนึ่งเป็นที่สำ�หรับ

ปลูกข้าว อีกส่วนหนึ่งสำ�หรับปลูกพืชไร่พืชสวนและก็มีที่สำ�หรับ 

ขุดสระน้ำ�ดำ�เนินการไปแล้ว ทำ�อย่างธรรมดาอย่างชาวบ้าน ในที่สุด 

ก็ได้ข้าวได้ผักขาย...”

	  พระราชดำ�รัส เมื่อวันที่ 4 ธันวาคม 2537 ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา 

“ทฤษฎีใหม่”

	 	 พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  บรมนาถบพิตร 
ทรงมพีระมหากรณุาธคุิณต่อปวงชนชาวไทย  ทรงบำ�เพ็ญพระราชกรณยีกจิเพือ่ประโยชน ์
แก่ประชาชน ด้วยทรงมีพระราชหฤทัยมุ่งมั่นในการช่วยเหลือและแก้ไขปัญหาความ 
แปรปรวนของดินฟ้าอากาศ ฝนตกไม่สม่ำ�เสมอ ฝนทิ้งช่วง น้ำ�ไหลบ่า  เมื่อฝนตกหนัก 
อนัเกดิจากสภาพปา่ถกูทำ�ลาย  และเกดิภาวะแหง้แล้งท่ัวไป  พระองคท์รงมพีระราชดำ�ร ิ
ที่จะแก้ไขปัญหาภัยแล้งและยกระดับการพัฒนาความเป็นอยู่ของราษฎรในภาค
เกษตรกรรมให้เกิดความ “พออยู่พอกิน” พระองค์ทรงมีพระราชวินิจฉัย ค้นคว้า สำ�รวจ 
รวบรวมข้อมูล และทดสอบเกี่ยวกับการจัดการทรัพยากรน้ำ� ท่ีดิน พันธ์ุพืชสำ�หรับ 
การบริโภคและอุปโภค เพื่อให้สามารถดำ�รงชีวิตอยู่ได้ในพื้นที่ของตนเองโดยตั้งเป็น 
“ทฤษฎีใหม่” ซึ่งผ่านการสรุปผลจากการทดลองของมูลนิธิชัยพัฒนาในพระองค์ที่ 
วัดมงคลชัยพัฒนา  ตำ�บลห้วยบง และตำ�บลเขาดินพัฒนา  อำ�เภอเมือง (ปัจจุบันคือ  
อำ�เภอเฉลิมพระเกียรติ) จังหวัดสระบุรี ซึ่งเป็นแนวทางการพัฒนาการเกษตร 
แบบพึง่พาตนเอง โดยการผสมผสานกจิกรรมพชื สตัว ์และประมงใหม้คีวามหลากหลาย
นานาพันธ์ุ เกิดการพัฒนาแบบยั่งยืน โดยทำ�การเกษตรในลักษณะเศรษฐกิจพอเพียง 
เพื่อให้เกิด “พออยู่พอกิน” ในระยะแรก ๆ 
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กรมส่งเสริมการเกษตร

	 	 จากแนวพระราชดำ�ริ ของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ซึ่งพระราชทานไว้แก่พสกนิกรชาวไทยเกี่ยวกับ 
ทฤษฎีใหม่เพื่อการเกษตร โดยการแบ่งพื้นที่ทำ�การเกษตรออกเป็น 4 ส่วน คือ สระน้ำ�  
พื้นที่ทำ�นา พื้นที่ทำ�ไร่ ทำ�สวน และพื้นที่ที่อยู่อาศัย ในอัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10  
และสามารถนำ�ไปประยุกต์ให้เหมาะสมกับสภาพพื้นที่ เศรษฐกิจ และสังคมเกษตรกร 
โดยพจิารณาถงึความหลากหลายของกจิกรรมการเกษตรมรีะบบและสดัสว่นทีเ่หมาะสม 
ในแต่ละสภาพพื้นที่ ดังนี้

		  1. 	 กิจกรรมด้านแหล่งน้ำ� 
	 	 		 น้ำ�มีความสำ�คัญ ในระบบการผลิตของเกษตรกร เนื่องจากพื้นที่ส่วนใหญ่ 
ยังคงอาศัยน้ำ�ฝนและบางพื้นที่ถึงแม้ว่าเป็นที่ราบและลุ่ม สามารถเก็บกักน้ำ�ได้เพียง 
ไมก่ีเ่ดอืน  ในฤดแูล้งน้ำ�จงึมคีวามสำ�คญัยิง่ยวดต่อระบบการผลติการเกษตร  ในทกุพืน้ที ่
ไม่ว่าจะเป็นพื้นที่ขนาดใหญ่ ขนาดกลางหรือขนาดเล็ก ดังนั้น สระน้ำ�เพื่อการเกษตร 
ตามทฤษฎใีหมข่องพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร จึงเป็นแนวพระราชดำ�ริท่ีเหมาะสมที่สุดในสังคมเกษตรกรไทย  
อย่างไรก็ตามสระน้ำ�ในท่ีนี้ยังหมายถึงแหล่งน้ำ�ที่ใช้เพ่ือการเกษตรและอุปโภคบริโภค
ในครอบครัวเกษตรกร นอกจากนี้แหล่งน้ำ�ยังสามารถเลี้ยงปลาและสัตว์น้ำ�อื่น ๆ  
เพื่อการบริโภคและจำ�หน่าย ตลอดจนนำ�น้ำ�จากแหล่งดังกล่าวมาใช้ในการเพาะ 
ปลูกพืชผลในเรือกสวนไร่นา  และกิจกรรมการผลิตอื่น ๆ เช่น การเพาะเห็ด  
การเลี้ยงสัตว์และพืชผักสวนครัว ไม้ดอกไม้ประดับ เป็นต้น ในสภาพพื้นที่ที่มีคูคลอง
ธรรมชาตหิรือแหล่งน้ำ�จากรอ่งน้ำ�ในสวนไม้ผลและพชืผกั  เกษตรกรสามารถนำ�น้ำ�มาใช ้
ในระบบการผลิตในไร่นาได้ อนึ่ง ในฤดูแล้งน้ำ�ในบริเวณสระน้ำ� ร่องสวนและคูคลอง
ธรรมชาติ อาจจะแห้งหรือมีน้ำ�ไม่เพียงพอต่อการเพาะปลูกเลี้ยงสัตว์ และใช้บริโภค 
และอุปโภคในครอบครัว เกษตรกรควรมีการเติมน้ำ�จากแหล่งน้ำ�ขนาดใหญ่ เหมือง  
ฝายทดน้ำ� ห้วย คลอง บึง ตามธรรมชาติ เป็นต้น

		  2. 	 กิจกรรมด้านอาหาร 
	 	 		 ซึ่งเป็นกิจกรรมการเกษตรที่มนุษย์ใช้บริโภคในครอบครัว ตลอดจนเป็น
อาหารสัตว์เพ่ือให้สัตว์เจริญเติบโต  สามารถนำ�มาเป็นอาหารของมนุษย์ได้  เช่น  ข้าว  พืชไร่ 
(ข้าวโพด ข้าวฟ่าง ถั่วเหลือง ถั่วเขียว ถั่วลิสง ทานตะวัน งา  ละหุ่ง) พืชผักสวนครัว 
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เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

(แตงกวา  ถั่วฝักยาว พริกช้ีฟ้า) พืชสมุนไพร (กะเพรา  โหระพา  สะระแหน่) ไม้ผล  
ไม้ยืนต้นบางชนิด (มะพร้าว กล้วย มะละกอ ไผ่ตง) สัตว์น้ำ� (กบ ปู ปลา  กุ้ง หอย)  
การเลี้ยงสัตว์ปีก (เป็ด ไก่ นก) และสัตว์ใหญ่ (สุกร โค กระบือ) เป็นต้น

		  3. 	 กิจกรรมที่ทำ�รายได้ (ด้านเศรษฐกิจ) 
	 	 		 โดยพยายามเน้นด้านการเพิ่มรายได้เป็นหลักและก่อให้เกิดรายได้ต่อเน่ือง 
รายวัน รายสัปดาห์ รายเดือน และรายปี
	 	 		 - 	 รายได้รายวัน ได้แก่ กิจกรรมพืชผัก (ผักบุ้ง ผักกระเฉด ตะไคร้ ขิง  
ข่า  กะเพรา  เป็นต้น) กิจกรรมด้านสัตว์ สัตว์ปีก ให้ผลผลิต ไข่ (ไก่ เป็ด นกกระทา)  
และการเลี้ยงโคนม
	 	 		 - 	 รายได้รายสัปดาห์ ได้แก่ ไม้ดอกไม้ประดับ พืชผักบางชนิด เช่น  
ชะอม กระถินและผักกินใบ
	 	 		 - 	 รายได้รายเดือน หรือตามฤดูกาลผลิต 2 - 4 เดือน ได้แก่ การทำ�นา  
การทำ�พืชไร่ การปลูกพืชผัก การเลี้ยงสัตว์ (การเลี้ยงสัตว์ปีก เพื่อผลิตเนื้อ  
การเลี้ยงสุกร แม่พันธ์ุผลิตลูก การเลี้ยงโคนม และสุกรขุนและการเลี้ยงสัตว์น้ำ�  
(ปลา กบ เป็นต้น)
	 	 		 - 	 รายได้รายปี ส่วนใหญ่เป็นกิจกรรมไม้ผลไม้ยืนต้น พืชไร่ อายุยาว  
เช่น มันสำ�ปะหลัง สับปะรด อ้อย การเลี้ยงสัตว์ใหญ่ เช่น โคเนื้อ โคขุน สุกร เป็นต้น
	 	 		 นอกจากน้ีแล้วในระยะยาวสามารถสร้างความสมดุลทางธรรมชาติ  
ทำ�ให้เกิดระบบนิเวศเกษตรชุมชนที่ดีขึ้น เนื่องจากระบบการผลิตท่ีมีไม้ผลและ 
ไม้ยืนต้น ตลอดจนมีพืชแซมและพืชคลุมดินจะช่วยสร้างสภาพระบบนิเวศเกษตร 
ด้านบรรยากาศและป้องกันการสูญเสียความอุดมสมบูรณ์ของดิน ซ่ึงในระบบการผลิต
ดังกล่าวจะมีความหลากหลายของพืชยืนต้นและพืชล้มลุก

		  4. 	 กิจกรรมพื้นที่บริเวณบ้าน 
	 	 		 ซึ่งกิจกรรมเหล่าน้ี มีทั้งการปลูกพืชผักสวนครัว พืชสมุนไพร ไม้ดอก 
ไม้ประดับ ไม้ผลไม้ยืนต้น ไม้ใช้สอย ตลอดจนการเลี้ยงสัตว์และการเพาะเห็ด 
กิจกรรมต่าง ๆ ภายในบริเวณบ้านจะช่วยประหยัดรายจ่ายและเหลือขายเป็นรายได้  
เสริมสร้างการใช้ที่ดินและแรงงานครอบครัวให้เกิดประโยชน์ และมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งจะส่งผลให้เกษตรกรมีคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ดีขึ้น
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กรมส่งเสริมการเกษตร

	 การนำ�ทฤษฎีใหม่มาใช้ในไร่นาทำ�ให้เกษตรกร 
      “มีน้ำ�มีท่า  มีกินมีใช้  และครอบครัวอยู่สุขสบาย”

คำ�ว่า “มีน้ำ�มีท่า”		

คำ�ว่า “มีกิน”

คำ�ว่า “มีใช้”

คำ�ว่า “ครอบครัวอยู่
สุขสบาย”
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มีแหล่งน้ำ�ในไร่นา เช่น น้ำ�ในร่องสวนไม้ผล และพืชผัก บ่อเลี้ยงปลา  
บ่อบาดาล สระน้ำ� เพื่อมีไว้ใช้ในการเพาะปลูกและเลี้ยงสัตว์ 
ในฤดูแล้ง

มีกิจกรรมพืชอาหารโดยเฉพาะ การทำ�นาสามารถมีข้าวไว้บริโภค
ตลอดท้ังปีในครอบครัว หากเหลือจึงจำ�หน่าย ทั้งนี้ยังสามารถ 
ปลูกพืชท่ีเป็นอาหารแทรกในกิจกรรมการเกษตรอื่น ๆ โดยการ 
ปลูกพืชหมุนเวียน การปลูกพืชแซมในสวนไม้ผลในพื้นที่ในไร่นา  
เช่น พืชตระกูลถั่ว ถั่วเหลือง ถั่วเขียว งา  ข้าวโพด ข้าวฟ่าง  
ตลอดจนพืชผัก และการเลี้ยงสัตว์บก สัตว์น้ำ�

มีความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจเพิ่มรายได้ และลดต้นทุนการผลิต 
โดยการสง่เสรมิการปลกูไมผ้ลไมย้นืตน้  การปลกูพชืแซมในสวนไม้ผล 
และไม้ยืนต้น ได้แก่ กิจกรรมพืชไร่ พืชผัก และไม้ดอกไม้ประดับ 
นอกจากน้ีแล้วยังสามารถปลูกไม้ผลและไม้ยืนต้นเป็นไม้ใช้สอย  
และใช้ประโยชน์อย่างอื่น ๆ อีกมากมาย เช่น เป็นแนวรั้วและ 
ขอบเขตเป็นพืชบังลม เป็นพืชที่สร้างความชุ่มชื้นให้กับระบบ 
การผลิตการเกษตรทำ�ให้ระบบนิเวศเกษตรดีขึ้น

เกษตรกรมบีา้นเรอืน  โดยอยูอ่าศยัในพืน้ทีท่ำ�การเกษตรทำ�ใหส้ามารถ 
ดูแลเรือกสวนไร่นาและกิจกรรมการเกษตรได้เต็มที่ นอกจากน้ี 
ยังสามารถทำ�กิจกรรมการเกษตรรอบ ๆ บริเวณที่อยู่อาศัยเพ่ือใช้ 
ในการบริโภคและใช้สอยอื่น ๆ เช่น ปลูกไม้ผลสวนหลังบ้าน  
พืชผักสวนครัว ไม้ดอกไม้ประดับ พืชสมุนไพร และใช้วัสดุที่มีอยู่ใน 
ไรน่าและทอ้งถิน่ใหเ้กดิประโยชน ์ เชน่  การเพาะเหด็  การทำ�ปุย๋หมกั 
และการเลี้ยงสัตว์ทำ�ให้ลดรายจ่ายด้านอาหารและยา  นอกจากน้ี 
ยังมีรายได้เสริมจากการขายผลผลิตที่เหลือจากการบริโภค



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

หลักการของทฤษฎีใหม่ 3 ขั้นตอน

ทฤษฎีใหม่ 3 ขั้นตอน

ขั้นที่ 1 พออยู่พอกิน
จัดการพื้นที่การเกษตรออกเป็น 4 ส่วน 

30 : 30 : 30 : 10

ขั้นที่ 3 ประสานประโยชน์ร่วมกัน 
ร่วมกับคนภายนอกค้าขาย 
และสร้างเครือข่ายเศรษฐกิจ

ขั้นที่ 2 รวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือสหกรณ์
เกษตรกรรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกร
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กรมส่งเสริมการเกษตร

ทฤษฎีใหม่ : ขั้นที่หนึ่ง (พออยู่พอกิน) 

พื้นที่ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น 
พืชไร่ พืชผัก 5 ไร่

	 	 ฐานการผลิตความพอเพียง เน้นถึงการผลิตที่พึ่งพาตนเอง สร้างความเข้มแข็ง 
ของตนเองให้สามารถดำ�รงชีพอยู่ได้ในพ้ืนที่ของตนเอง กล่าวคือ “พออยู่พอกิน”  
ไม่อดอยาก ซึ่งในขั้นตอนนี้เป็นเรื่องของการจัดการพื้นที่การเกษตรออกเป็น 4 ส่วน 
สัดส่วนการใช้พื้นที่ทำ�การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ เพื่อให้ตัวเลขง่ายต่อการจดจำ� 
ในพื้นที่ 15 ไร่ ดังนี้ 30 : 30 : 30 : 10 (พื้นที่ทำ�นา สระน้ำ� พื้นที่ปลูกพืชแบบผสม
ผสาน และที่อยู่อาศัย)
	 	 1) 	 นาข้าว 5 ไร่ (ประมาณ 30% ของพื้นที่)
	 	 2) 	 สระน้ำ� 3 ไร่ ลึก 4 เมตร (ประมาณ 30% ของพื้นที่)
	 	 3) 	 พื้นที่ปลูกไม้ผลไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผัก 5 ไร่ (ประมาณ 30% ของพื้นที่)
	 	 4) 	 ที่อยู่อาศัย และอื่น ๆ 2 ไร่ (ประมาณ 10% ของพื้นที่)
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สัดส่วนการใช้พื้นที่ทำ�การเกษตรตามแนวทฤษฎีใหม่ 15 ไร่
30 : 30 : 30 : 10

ที่อยู่อาศัย และอื่น ๆ 
2 ไร่

สระน้ำ� 3 ไร่ 

นาข้าว 5 ไร่

ทฤษฎีใหม่ขั้นที่หนึ่ง

พออยู่พอกิน

จัดการพื้นที่การเกษตรออกเป็น 4 ส่วน 30 : 30 : 30 : 10



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

				   ข้าว พ้ืนที่ส่วนหนึ่ง คือ พื้นที่ทำ�นา ในการปลูกข้าวเพื่อการบริโภค  
ข้าวเป็นพืชที่มีความสำ�คัญทางด้านเศรษฐกิจระดับประเทศและระดับครอบครัว  
ในระดับประเทศถือได้ว่าสามารถนำ�เงินตราสู่ประเทศอย่างมากมายในแต่ละปี  
หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า  ข้าวเป็นวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคนไทยในแง่ของ 
งานประเพณีต่าง ๆ และข้าวเป็นพืชที่ปลูกไว้สำ�หรับคนไทยทั้งประเทศเพื่อการบริโภค 
ในระดับครอบครัวปลูกไว้บริโภคและหากผลผลิตเหลือจึงจำ�หน่ายเป็นรายได้  
ข้าวยังแสดงถึงฐานะความเป็นอยู่ของเกษตรกรและทรัพย์สินในแต่ละครอบครัว 
ข้าวเป็นสินค้าที่เกษตรกรสามารถเก็บไว้ได้นานขึ้นอยู่กับความต้องการว่าต้องการ 
บริโภคเมื่อไร ต้องการเปลี่ยนจากผลผลิต (ข้าวเปลือก) เป็นเงินตราไว้สำ�หรับใช้จ่าย 
ในครัวเรือนเมื่อไรก็ได้ ซึ่งจะต่างกับสินค้าเกษตรอื่น ๆ โดยทั่วไป คนไทยบริโภคข้าว 
เฉลี่ยคนละ 200 กิโลกรัมข้าวเปลือกต่อปี เกษตรกรมีครอบครัวละ 3 - 4 คน  
ดังนั้นควรปลูกข้าว 5 ไร่ ผลผลิตประมาณ 30 ถัง ซึ่งเพียงพอต่อการบริโภคตลอดปี

				   สระนำ้� พื้นที่ส่วนที่สอง คือ สระน้ำ�ในไร่นา  มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้ในการ 
เกษตรกรรมเป็นหลัก ดังน้ันหากเกษตรกรมีสระน้ำ�ก็เปรียบเสมือนมีตุ่ม เก็บกักน้ำ� 
ในฤดูฝน ช่วยป้องกันน้ำ�ไหลหลากท่วมไร่นาของเกษตรกร ตลอดจนช่วยมิให้น้ำ� 
ไหลหลากลงสู่แม่น้ำ�ลำ�คลอง สามารถนำ�น้ำ�จากสระน้ำ�มาใช้ในฤดูฝน กรณีเกิด 
ขาดแคลนน้ำ�หรือฝนท้ิงช่วง สำ�หรับฤดูแล้ง หากมีน้ำ�ในสระเหลือสามารถนำ�มาใช้ 
ในการเพาะปลูกพืชและเลี้ยงสัตว์ การที่เกษตรกรมีสระน้ำ�ในไร่นายังแสดงถึงการ 
มีหลักประกันความเสี่ยงในการผลิตทางการเกษตร ถ้าเกิดการขาดแคลนน้ำ�ข้ึน 
ในการเพาะปลูก นอกจากนี้ สระน้ำ�ยังเป็นทรัพยากรในการสนับสนุนการเพาะปลูก 
และเลี้ยงสัตว์ในไร่นาให้ความชุ่มชื้น และสร้างระบบนิเวศเกษตรท่ีเหมาะสมในบริเวณ
พื้นที่ขอบสระน้ำ� การคำ�นวณว่าต้องมีน้ำ� 1,000 ลูกบาศก์เมตรต่อการเพาะปลูก 1 ไร่ 
โดยประมาณ และบนสระน้ำ�อาจสร้างเล้าไก่ เล้าหมูไว้ด้วย เพราะฉะนั้นพื้นท่ี 10 ไร่ 
ต้องใช้น้ำ�อย่างน้อย 10,000 ลูกบาศก์เมตร
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กรมส่งเสริมการเกษตร

			  ปลูกพืชแบบผสมผสาน พื้นท่ีส่วนท่ีสาม ไว้เพาะปลูกพืชแบบผสมผสาน 
ทั้งไม้ผล ไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผัก พืชสมุนไพร และไม้ดอกไม้ประดับ เป็นแหล่งอาหาร  
ไม้ใช้สอยและเพิ่มรายได้ การปลูกพืชหลาย ๆ ชนิด จะช่วยรักษาความสมดุล 
ทางธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ตลอดช่วยกระจายความเสี่ยงจากความแปรปรวน 
ของระบบตลาด และภัยทางธรรมชาติ การปลูกพืชผสมผสานยังสามารถช่วยเกื้อกูล 
ซึ่งกันและกัน ลดการพึ่งพาปัจจัยการผลิตภายนอกไร่นา และตัดวงจรศัตรูพืชบางชนิด
ได้อีกด้วย
			  ตัวอย่างของพืชที่ควรปลูก ได้แก่
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พืชสวน (ไม้ผล)	 	 	 : 	 เช่น มะม่วง มะพร้าว มะขาม ขนุน ละมุด ส้ม มะม่วง  
	 	 		 			 	 	 	 	 กล้วย น้อยหน่า 	มะละกอ และกระท้อน เป็นต้น 
พืชสวน (ผักไม้ยืนต้น)	 : 	 เช่น แคบ้าน มะรุม สะเดา  เหลียง เนียง ชะเอม ผักหวาน  
	 	 		 			 	 	 	 	 ขจร ขี้เหล็ก และกระถิน เป็นต้น 
พืชสวน (พืชผัก)			  :	 พริก กะเพรา  โหระพา  ตะไคร้ ขิง ข่า  แมงลัก สะระแหน่ 
	 	 		 			 	 	 	 	 มันเทศ เผือก ถั่วฝักยาว ถั่วพู และมะเขือ เป็นต้น
พืชสวน (ไม้ดอก)	 	 	 : 	 เช่น มะลิ ดาวเรือง บานไม่รู้โรย กุหลาบ รัก และซ่อนกล่ิน  
	 	 		 			 	 	 	 	 เป็นต้น
เห็ด	 	 		 			 	 	 	 : 	 เช่น เห็ดนางฟ้า เห็ดฟาง เห็ดเป๋าฮื้อ เป็นต้น 
สมุนไพร และเครื่องเทศ	 : 	 เช่น หมาก พลู พริกไทย บุก บัวบก มะเกลือ ชุมเห็ด หญ้าแฝก 
 	 	 		 			 	 	 	 	 กะเพรา  โหระพา  สะระแหน่ แมงลัก และตะไคร้ เป็นต้น 
ไม้ยืนต้น		 			 	 	 	 : 	 เช่น ไผ่ มะพร้าว ตาล มะขามเทศ สะแก ทองหลาง 
(ใช้สอยและเชื้อเพลิง)	 	 จามจุรี กระถิน ยูคาลิปตัส สะเดา  ขี้เหล็ก ประดู่ ชิงชัน 
 	 	 		 			 	 	 	 	 และยางนา เป็นต้น 
พืชไร่		 		 			 	 	 	 : 	 เช่น ข้าวโพด ถั่วเหลือง ถั่วลิสง อ้อย มันสำ�ปะหลัง ละหุ่ง 
 	 	 		 			 	 	 	 	 เป็นต้น พืชไร่บางชนิดอาจเก็บเกี่ยวเมื่อผลผลิตยังสดอยู่  
	 	 		 			 	 	 	 	 จำ�หน่ายได้ 
พืชบำ�รุงดิน				 	 	 	 : 	 เช่น ทองหลาง ข้ีเหล็ก กระถิน ถั่วเขียว ถั่วแดง ถั่วพร้า  
และพืชคลุมดิน		 	 	 	 ถ่ัวมะแฮะ ถั่วลิสง ถ่ัวเหลือง ถั่วพุ่ม โสน ถั่วฮามาต้า  
	 	 		 			 	 	 	 	 เป็นพืชท่ีควรปลูกแซมไม้ผลไม้ยืนต้นขณะท่ีต้นยังเล็กอยู่  
	 	 		 			 	 	 	 	 ปลูกหมุนเวียนกับข้าวหรือปลูกตามหัวไร่ปลายนา  พืชเหล่านี้ 
	 	 		 			 	 	 	 	 บางชนิด ใช้กินใบและดอกได้ด้วย



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

				   ที่อยู่อาศัย พื้นที่ส่วนที่สี่ เป็นที่อยู่อาศัยหรือบ้าน ไว้ดูแลเรือกสวนไร่นา 
และบริเวณบ้าน ทำ�ให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น มีไม้ผลหลังบ้านไว้บริโภค ปลูกผัก 
สวนครัว พืชสมุนไพร นำ�เศษวัสดุเหลือใช้มาทำ�ปุ๋ยหมัก เพาะเห็ดฟาง การเลี้ยงสัตว์ 
เพื่อสร้างคุณค่าอาหารและโภชนาการ ตลอดจนเสริมรายได้ นอกจากนี้มูลสัตว์ 
ยังเป็นปุ๋ยคอกสำ�หรับพืชในลักษณะเกษตรผสมผสาน มีการหมุนเวียนทรัพยากร 
ในไร่นาให้มีประสิทธิภาพ ดังนั้น การจัดการพื้นที่ส่วนที่สี่ ให้มีที่อยู่อาศัยน้ันยัง 
หมายถึง การสร้างจิตสำ�นึกและนิสัยให้มีความผูกพันกับอาชีพการเกษตรของตนเอง 
เพ่ือให้สามารถดำ�รงชีพอยู่ได้โดยไม่มีจิตฟุ้งเฟ้อ หลงใหลในวัตถุนิยม ดังเช่น  
สังคมเมือง สามารถใช้ประโยชน์จากบริเวณบ้าน และที่อยู่อาศัย มีเวลามากพอ 
ในการทำ�การเกษตรดูแลเรือกสวนไร่นาของตนเอง มีสิ่งอำ�นวยความสะดวก 
ในการดำ�เนินชีวิตขั้นพ้ืนฐานอย่างพอเพียง ได้อาหารจากพืช สัตว์และประมง  
มียารักษาโรคจากพืชธรรมชาติและพืชสมุนไพร มีผลไม้ไว้บริโภค และมีใช้สอย 
ในครอบครัว

	 สรปุ ความสมัพนัธข์องทฤษฎใีหมขั่น้ตอนทีห่นึง่ คอื เนน้การผลติทีพ่ึง่พาตนเอง 
โดยทำ�กิจกรรมหลากหลาย เช่น ข้าว ไม้ผลไม้ยืนต้น พืชไร่ พืชผัก มีแหล่งน้ำ� 
ในไร่นา มีที่อยู่อาศัย มีผลผลิตและอาหารเพื่อการบริโภค มีการใช้แรงงานในครอบครัว
สม่ำ�เสมอและมีงานทำ�ในพื้นที่ตลอดปี มีรายได้จากกิจกรรมการเกษตรอย่างต่อเนื่อง  
ลดการพึ่งพาปัจจัยภายนอกโดยมีการหมุนเวียนการใช้ทรัพยากรในไร่นาอย่างเต็มท่ี  
เพื่อลดความเส่ียงจากภัยธรรมชาติ และความแปรปรวนของราคาผลผลิตลดรายจ่าย 
ในครอบครัว ลดการใช้สารเคมี ทำ�ให้คุณภาพของดินและระบบนิเวศเกษตรของไร่นา 
และชุมชนดีขึ้น สมาชิกมีเวลาอยู่กับครอบครัวมากข้ึน ครอบครัวมีความสุข และ 
มีคุณภาพชีวิตที่ดี เป็นครอบครัวที่เข้มแข็งและพึ่งพาตนเองได้
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ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สอง

รวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือสหกรณ์ 

เกษตรกรรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
สร้างความเข้มแข็งของกลุ่มเกษตรกร

22



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

ทฤษฎีใหม่ : ขั้นที่สอง (รวมตัวกันเป็นกลุ่มหรือสหกรณ์)

	 	 	เกษตรกรรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและกัน โดยสร้างความพอเพียง 
ในขั้นที่หนึ่ง ทำ�ให้เกิดความเข้มแข็งในแต่ละคนแต่ละครอบครัว จึงเกิดกลุ่มกิจกรรม 
ที่เข้มแข็งและเกิดพลัง ในขั้นที่สอง การรวมกลุ่มจึงร่วมกันช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
มิใช่มาขอความช่วยเหลือฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งเพียงแต่ฝ่ายเดียว การรวมกลุ่มให้เกิดพลัง 
ในการดำ�รงชีพและดำ�เนินกิจกรรมการเกษตร โดยการร่วมแรงร่วมมือในการผลิต  
การตลาด ร่วมคิดร่วมวางแผนและระดมทรัพยากรในการผลิต จัดระบบการผลิต  
ศึกษาระบบการตลาด การค้าขาย การจำ�หน่ายผลผลิตร่วมกัน สร้างสวัสดิการ 
ความเป็นอยู่ ด้านการศึกษาและอนามัยร่วมกันในชุมชนและกลุ่มเป็นอันดับแรก  
ทำ�ให้เกิดผลประโยชน์ร่วมกัน กลุ่มมีความเข้มแข็งช่วยเหลือตนเองได้ เกิดความ 
สามัคคีปรองดองกัน สามารถร่วมดำ�เนินธุรกิจด้วยกันโดยการร่วมกันซื้อร่วมกันขาย 
ซ่ึงจะช่วยในการลดค่าขนส่ง ทำ�ให้เกิดการเรียนรู้แหล่งผลิต ซื้อขายปัจจัยการผลิต 
และผลผลิต นอกจากนี้แล้วการรวมกลุ่มและรูปแบบสหกรณ์ทำ�ให้มีผลผลิต 
ในปริมาณที่มากพอสามารถเพ่ิมอำ�นาจในการต่อรองราคาในการจำ�หน่ายพืชผล 
ทางการเกษตร
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ทฤษฎีใหม่ขั้นที่สาม
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ประสานประโยชน์ร่วมกัน 

ร่วมกับคนภายนอกค้าขาย 
และสร้างเครือข่ายเศรษฐกิจ



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

ทฤษฎีใหม่ : ขั้นที่สาม (ประสานประโยชน์ร่วมกัน)

	 	 	ในขั้นตอนที่สองเมื่อองค์กรหรือกลุ่มหรือสหกรณ์เกิดความเข้มแข็งสามารถ 
ช่วยเหลือกันเองได้แล้วจึงร่วมกับคนภายนอกค้าขาย ร่วมประสานประโยชน์ร่วมกัน  
โดยร่วมมือกับแหล่งเงินทุน (ธนาคาร) และกับแหล่งพลังงาน ในขั้นตอนที่สาม  
โดยยึดหลกัฐานการผลติเดมิ  ระบบและรปูแบบการรวมกลุม่ชว่ยเหลอืซึง่กนัและกนั 
และประสานผลประโยชน์ร่วมกัน การจัดตั้งและบริหารโรงสี ร้านค้าสหกรณ์  
ในลักษณะบริษัทร่วมทุน ช่วยกันลงทุนในรูปแบบทรัพยากรการผลิต ทรัพยากรมนุษย์ 
(ตัวบุคคลช่วยกันทำ�งาน) เงินทุน และอุปกรณ์การผลิตการก่อสร้าง เป็นต้น ในการ 
ร่วมมือร่วมใจกับบุคคลภายนอก ในการดำ�เนินธุรกิจเพื่อให้เกิดหน่วยเศรษฐกิจชุมชน 
และเศรษฐกจิทอ้งถิน่  จะตัง้อยูบ่นพืน้ฐานผลประโยชนร์ว่มกนั แบ่งหนา้ท่ีความรับผดิชอบ 
ตามความถนัด เช่น หน่วยการผลิต หน่วยขนส่ง หน่วยการจัดการ หน่วยติดต่อ 
หาตลาด หน่วยการจำ�หน่าย หน่วยการลงทุน เป็นต้น แต่ทุกหน่วยจะต้องทำ�งาน 
เหมือนบริษัทเดียวกัน ทำ�งานเป็นทีมประสานร่วมกันทำ�ให้เกิดการถ่ายทอดเทคโนโลยี 
ด้านการบริหารจัดการ การดำ�เนินธุรกิจ เกิดขบวนการเรียนรู้ซึ่งกันและกัน ทำ�ให้ 
ทราบความต้องการทั้งชนิด ปริมาณ คุณภาพ และราคาสินค้า  นิสัยการบริโภค 
และอุปโภคของลูกค้า  ส่ิงสำ�คัญจะต้องมีกลไก กฎระเบียบข้อบังคับร่วมกัน การจัดสรร 
ปันส่วนผลประโยชน์ที่เกิดขึ้นต้องยุติธรรมและมีคุณธรรม
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แนวทางการประยุกต์ทฤษฎีใหม่
สำ�หรับเศรษฐกิจพอเพียง

	 1.1 	 ทฤษฎีใหม่ไม่ใช่วิธีการหรือเทคนิคเดียวเท่าน้ันในการที่จะแก้ไขปัญหา 
ของเกษตรกรได้ทุกกรณีทุกพื้นที่
	 1.2 	 ทฤษฎีใหม่เป็นทางเลือกทางหนึ่งที่มุ่งหวังแก้ไขปัญหาให้สามารถอยู่ได้ 
ในระดับพอเพียง (พออยู่ พอกิน)
	 1.3 	 ทฤษฎีใหม่เป็นการจัดการหรือวิธีการจัดการทรัพยากร หรือการจัดการ
พืน้ทีเ่ก่ียวกับดนิและน้ำ�  การปลกูพชืและพนัธุไ์มใ้หส้ามารถดำ�รงชพีและประกอบอาชพี
การเกษตรอย่างเหมาะสม อยู่ได้ในพื้นที่ของตนเองอย่างพออยู่พอกินในเบื้องต้น
	 1.4 	 ทฤษฎีใหม่ในข้ันท่ีหน่ึงเป็นระบบการทำ�ฟาร์มท่ีมีระบบย่อยอยู่ในระบบใหญ่ 
ได้แก่ ระบบการทำ�นา  ระบบการปลูกพืช(ผสมผสาน) ระบบการจัดการน้ำ� และ 
ระบบครัวเรือนเกษตรกร
	 1.5 	 ทฤษฎีใหม่ในข้ันท่ีหน่ึง เป็นการจัดการพ้ืนท่ีในสัดส่วน 30 : 30 : 30 : 10  
ตามทฤษฎี แต่ในทางปฏิบัติมิใช่สูตรตายตัว สามารถปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสม
ของแต่ละพื้นที่ 
	 1.6 	 ทฤษฎีใหม่มุ่งพัฒนาความรู้ ความสามารถ และทักษะการบริหาร  
การจัดการ และการใช้น้ำ�ให้มีประสิทธิภาพ
	 1.7 	 ทฤษฎีใหม่สร้างความเข้มแข็งจากการพึ่งพาตนเอง
	 1.8 	 ทฤษฎีใหม่ต้องอาศัยความขยันหมั่นเพียร ความอดทน การประหยัด
	 1.9 	 ทฤษฎีใหม่สอนให้คนรู้รักสามัคคีรวมกลุ่มช่วยเหลือซึ่งกันและกัน
	 1.10 ทฤษฎีใหม่สอนให้คนรู้จักการทำ�งานร่วมกันกับผู้อื่นทั้งใกล้ชิดและ 
ห่างไกลโดยอาศัยความยุติธรรมและคุณธรรม

1. ความรู้และความเข้าใจ
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	 2.1 	 สภาพพื้นที่ เช่น ที่ดินและแหล่งน้ำ�ในไร่นา  เป็นต้น บางสภาพพื้นที่ 
ทำ�ได้ ดินเหมาะสมดินสามารถปลูกพืชได้ และเก็บกักน้ำ�ได้
	 2.2 	 เทคโนโลยีการผลิต การจัดการ และการตลาด
	 2.3 	 เงินลงทุน และเงินทุนหมุนเวียนเล็กน้อยหากมีความเพียร
	 2.4 	 ในการปรับเปลี่ยนวิธีการผลิต และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของเกษตรกร  
เช่น เคยปลูกพืชอย่างเดียวกลับมาปลูกหลายชนิด ทำ�งานในไร่นาบางฤดูกาลกลับต้อง
ทำ�งานตลอดปีอย่างมีความสุข และมีความอบอุ่นกับครอบครัว
	 2.5	 มีทักษะความขยันหมั่นเพียร อดทน ทดลอง ศึกษา  เรียนรู้จริงจากการ
ปฏิบัติและรอคอยความสำ�เร็จ

	 3.1 	 ร่วมมือกับภาคราชการ เอกชน และประชาชน
	 3.2 	 ความร่วมมือของคนในกลุ่ม ชุมชน และท้องถิ่น
	 3.3 	 ความสามัคคีร่วมกัน เอื้ออาทรต่อกัน
	 3.4 	 ระดมทุน ทรัพยากรการผลิต คน และอื่น ๆ ในการดำ�เนินงาน

2. ความพร้อมและการจัดการ

3. ความร่วมมือและความสามัคคี
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กรมส่งเสริมการเกษตร

สรุปหลักการประยุกต์ทฤษฎีใหม่
สำ�หรับเศรษฐกิจพอเพียง

	 1. 	 ขนาดพื้นที่ทำ�การเกษตรประมาณ 10 - 15 ไร่
	 2. 	 ทฤษฎีใหม่ขั้นที่หน่ึง หรือขั้นแรก ทำ�การผลิตกิจกรรมการเกษตร  
พืช สัตว์ และประมง ในไร่นาให้สามารถเลี้ยงตัวเองได้
	 3. 	 มีข้าวพอเพียงในการบริโภคในครัวเรือน
	 4. 	 ปัจจัยสำ�คัญคือการจัดการที่ดิน แหล่งน้ำ� พันธุ์พืช พันธุ์สัตว์ แรงงาน 
และการลงทุนในไร่นา
	 5. 	 ทำ�กิจกรรมการเกษตรหลายชนิด เพื่อลดความเสี่ยงและมีรายได้ต่อเนื่อง 

28



เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง 

	 	 6. 			ควรมีแหล่งน้ำ�ตามธรรมชาติ หรือการชลประทานมาเติมสระน้ำ�ในไร่นา  
ในกรณีที่ขาดแคลนน้ำ�ในฤดูแล้ง
	 	 7.	 		ในขั้นที่หนึ่ง การแบ่งสัดส่วนของพื้นที่ในอัตราส่วน 30 : 30 : 30 : 10  
เป็นการจัดการพื้นที่ตามทฤษฎีใหม่ สามารถประยุกต์เปลี่ยนแปลงสัดส่วนตาม 
ความเหมาะสมของแต่ละพื้นที่ได้
	  	 8.	 		ในขั้นท่ีสอง เกษตรกรรวมกลุ่มมุ่งเพื่อช่วยเหลือซ่ึงกันและกัน โดยแต่ละ
ครอบครัวต้องมีความพอเพียง “พออยู่ พอกิน” และเข้มแข็งก่อนขอความช่วยเหลือ 
จากรัฐและเอกชน
	 	 9.	 		ในข้ันที่สาม เมื่อชุมชนหรือกลุ่มเข้มแข็งจึงร่วมกับคนภายนอกค้าขาย  
และสร้างเครือข่ายเศรษฐกิจ
	 	 10.			สร้างประโยชน์ร่วมกัน โดยรวมพลังการผลิต การจัดการ และการค้าขาย
	 	 11.			ด้วยหลักของทฤษฎีใหม่จะนำ�ไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน

29



บรรณานุกรม

กรมส่งเสริมการเกษตร

วิทยา อธิปอนันต์. 2542 ก. “ไร่นาสวนผสมตามแนวทฤษฎีใหม่ : ในงานส่งเสริม 
	 การเกษตร” หน้า 1 – 13. กรมส่งเสริมการเกษตร. (อัดส�ำเนา)
-------------------. 2542 ข. “เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง”  
	 หน้า 1 – 5. กรมส่งเสริมการเกษตร. (อัดส�ำเนา)
วิทยา  อธิปอนันต์ เอื้อ เชิงสะอาด ประเสริฐ กองกันภัย ฉวีวรรณ มหะเสนีย์  
	 อรุณ ีป่ินประยงค์ อเนก มชีนะ เพญ็ศร ีภิรสิมบรูณ์ สมคดิ นุม่ปราณ ี2540. 
 	 ไร่นาสวนผสมตามแนวทฤษฎีใหม่. กรมส่งเสริมการเกษตร. (อัดส�ำเนา)
วทิยา อธปิอนนัต์ อเนก มชีนะ เอือ้ เชงิสะอาด อรณุ ีป่ินประยงค์ ฉววีรรณ มหะเสนย์ี 
 	 ประ เส ริฐ  กองกัน ภัย  สมคิด นุ ่ มปราณี  เ พ็ญศ รี  ภิ ริ สมบูรณ ์ 
 	 อ�ำนวย ช ้างวงศ ์ .  2542. ไร ่นาสวนผสมตามแนวทฤษฎีใหม ่ .  
	 กรมส่งเสริมการเกษตร. (อัดส�ำเนา)
สุเมธ ตันติเวชกุล. 2541. การด�ำเนินชีวิตในระบบเศรษฐกิจแบบพอเพียง 
	 ตามแนวพระราชด�ำร.ิ หนงัสอืพมิพ์มตชินรายวนั วนัเสาร์ที ่5 ธนัวาคม 2541
ส�ำนักพระราชวัง ที่  รล. 0003/18888 ลงวันท่ี 29 พฤศจิกายน 2542  
	 ส�ำนักงานราชเลขาธิการพระบรมมหาราชวัง
เอื้อ เชิงสะอาด อดุลย์เดช ประทับศักด์ิ วิทยา  อธิปอนันต์ ประเสริฐ กองกันภัย  
	 อนุวัติ พิสัยพันธ์ อรุณี ปิ่นประยงค์ อเนก มีชนะ ฉวีวรรณ มหะเสนีย์  
	 เพ็ญศรี ภิริสมบูรณ์. 2539. ทฤษฎีใหม่เกี่ยวกับการใช้น�้ำและการพัฒนา 
	 การเกษตร น�้ำเพื่อชีวิต เพิ่มผลผลิตการเกษตร. กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์ 
	 ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย.
อ�ำพล เสนาณรงค์. 2539. พระราชด�ำรเิรือ่งแหล่งน�ำ้และเรือ่งทฤษฎใีหม่. (อดัส�ำเนา)

30



คำ�แนะนำ�ที่ 2 / 2564

เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง
ที่ปรึกษา
นายเข้มแข็ง  ยุติธรรมดำ�รง   	 อธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร
นางกุลฤดี  พัฒนะอิ่ม            	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร
นายขจร  เราประเสริฐ	 รองอธิบดีกรมส่งเสริมการเกษตร
นายวุฒิชัย  ชิณวงศ์              	 ผู้อำ�นวยการสำ�นักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี
นางปาลลิน  พวงมี	 	 ผู้อำ�นวยการกองวิจัยและพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร

เรียบเรียง 
นางสมคิด  นุ่มปราณี	 ผู้อำ�นวยการกลุ่มจัดการฟาร์มและเกษตรกรรมยั่งยืน
นางเนตรนริศ  ผดุงศิลป์	 นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำ�นาญการพิเศษ
นางสาวพีรชา  มณีชาติ	 นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำ�นาญการ
นางสาวเสาวณิต  เทพมงคล	 นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำ�นาญการ
นางสาวพิมประภา	 สินค้ำ�คูณ	 นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำ�นาญการ
นางสาวรัตนาภรณ์	 นพพูน	 นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำ�นาญการ
นางสาวอารีย์วรรณ	 เหลืองทอง	 นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร
กลุ่มจัดการฟาร์มและเกษตรกรรมยั่งยืน
กองวิจัยและพัฒนางานส่งเสริมการเกษตร  กรมส่งเสริมการเกษตร

บรรณาธิการ
นางสาวพนิดา  ธรรมสุรักษ์        	ผู้อำ�นวยการกลุ่มพัฒนาสื่อส่งเสริมการเกษตร
นางสาวอำ�ไพพงษ์  เกาะเทียน     	นักวิชาการเผยแพร่ชำ�นาญการ
กลุ่มพัฒนาสื่อส่งเสริมการเกษตร   
สำ�นักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี  กรมส่งเสริมการเกษตร

ออกแบบ
นายศราวุฒิ  นุ้นย้อย	 นายช่างพิมพ์ชำ�นาญงาน
นางสาวปิยะดา  นานะ	 ช่างพิมพ์
กลุ่มโรงพิมพ์ 
สำ�นักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี  กรมส่งเสริมการเกษตร

จัดพิมพ์
กลุ่มโรงพิมพ์  สำ�นักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี  กรมส่งเสริมการเกษตร



กรมส่งเสริมการเกษตร  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

กรมส่งเสริมการเกษตร  
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์

เศรษฐกิจพอเพียง
เพื่อการเกษตรที่พึ่งพาตนเอง

คำ�แนะนำ�ที่ 2
/2564


