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1.1 ความหมายของการเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือน
 การเกบ็เมลด็พนัธุไ์วใ้ชใ้นครวัเรอืน คอื การเกบ็รกัษาหรอืเกบ็สำารองเมลด็พนัธุ ์

เพื่อใช้ในการเพาะปลูก การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ต้องเก็บให้พ้นจาก นก หนู 

และแมลงต่าง ๆ และมีการเก็บอย่างถูกวิธีเพื่อให้เมล็ดพันธุ์มีความสมบูรณ์  

มีอัตราการงอกและความแข็งแรงเป็นสำาคัญ โดยเมล็ดพันธุ์แบ่งออกเป็น 4 ชั้น 

ตามลำาดับ ดังนี้

บทที่ 1 บทนำา

6 การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย



 1) เมล็ดพันธุ์คัด (Breeder Seed)  
  เป็นเมล็ดพัน ธ์ุที่นักปรับปรุงพันธุ์

ได้มาจากกระบวนการปรับปรุงพันธ์ุ มีลักษณะ

และคุณสมบัติต่าง ๆ ตรงตามความต้องการ 

ที่นักปรับปรุงพันธุ์กำาหนด ซึ่งนักปรับปรุงพันธุ์  

จะเป็นผู้ควบคุมกำากับดูแลการผลิตเมล็ดพันธุ์คัด

อย่างละเอียดทุกขั้นตอน และเมล็ดพันธุ์คัดใช้เพื่อ

การผลิตเมล็ดพันธุ์หลักเท่านั้น

 2) เมลด็พนัธุห์ลกั (Foundation Seed)  
  เ ป็น เมล็ดพันธุ์ ที่ ได้ จากการนำ า

เมล็ดพันธุ์คัดมาปลูก เพื่อรักษาความบริสุทธิ์และ

ลักษณะประจำาพันธุ์ของพืชนั้น ๆ ไว้

 3) เมลด็พนัธุข์ยาย (Registered Seed)  
  เป็นเมล็ดพันธุ์ได้จากการนำาเมล็ด

พนัธุห์ลกัไปปลกู ภายใตค้ำาแนะนำาของนกัวชิาการ 

ซึ่งเกษตรกรผู้ผลิตเมล็ดพันธุ์ขยายจะเป็นผู้จัดการ 

และดแูลแปลงผลติเมลด็พนัธุ ์ภายใต้คำาแนะนำาของ 

นักวิชาการดังกล่าว โดยท่ีนักวิชาการไม่ได้เป็น 

ผู้ จัดการและดูแลแปลงด้วยตนเอง แต่ เป็น 

ผูต้รวจสอบ และรบัรองการผลติเมลด็พนัธุด์งักลา่ว

 4) เมลด็พนัธุจ์ำาหนา่ย (Certified Seed) 
  เป็นเมล็ดพันธุ์ที่ได้จากการนำาเมล็ด

พันธุ์ขยายไปปลูกต่อ และเมล็ดพันธุ์จำาหน่ายท่ีได้ 

จะเป็นเมล็ดพันธุ์สำาหรับทำาพันธุ์ของเกษตรกร 

โดยทั่วไป บางกรณีเมล็ดพันธุ์จำาหน่ายอาจได้จาก

การนำาเมล็ดพันธุ์หลักมาปลูกต่อก็ได้
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การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย



 ดังนั้น การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนจึงเป็นส่ิงจำาเป็นสำาหรับ

เกษตรกร โดยพืชแตล่ะชนิด แต่ละพันธุ์ จะมีระยะเวลาในการเก็บเกีย่วที่เหมาะสม

แตกต่างกัน เพื่อรักษาคุณภาพของเมล็ดพันธ์ุ การลดความชื้น และการทำา 

ความสะอาดเมลด็ ตลอดจนการควบคมุคณุภาพของเมลด็พนัธุใ์หม้อีตัราการงอกสงู 

หากใช้เมล็ดพันธ์ุที่ไม่มีคุณภาพ ย่อมส่งผลต่อต้นทุนการผลิต ไม่ว่าจะเป็นการ 

เสียเวลา เสียแรงงานในการปลูกและอาจทำาให้ปลูกได้ล่าช้า รวมทั้งส่งผลให้ 

ผลผลิตที่ได้ไม่มีคุณภาพและผลผลิตต่ำา ตลอดจนจำาเป็นต้องลงทุนค่าเมล็ดพันธุ์

เพ่ิมมากขึ้น เนื่องจากต้องใช้อัตราปลูกสูงกว่าปกติ เมื่อคุณภาพของผลผลิตไม่ดี 

ก็ย่อมเป็นแหล่งสะสมของโรคและแมลง 
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1.2 ประโยชนข์องการเกบ็เมลด็พนัธุไ์วใ้ชใ้นครวัเรอืน 
 1) เกิดความปลอดภัยตอ่ผูผ้ลติและผูบ้รโิภค เนือ่งจากเมลด็พนัธุ์ 

มีความทนทานต่อโรคและศัตรูพืชในท้องถิ่นนั้น จึงไม่ต้องใช้สารเคมี 

ในการเพาะปลูกและดูแล 

 2) ช่ วยลดต้น ทุนในการซื้ อ เมล็ ด พันธุ์  และลดการใช้  

สารกำาจัดศัตรูพืชได้มากขึ้น 

 3) เป็นการรักษาพันธุ์แท้ไว้ในระบบการเกษตร เพ่ือให้เกิด 

ความหลากหลายทางชีวภาพ 

 4) เป็นการสร้างความมั่นคงด้านอาหาร โดยการเก็บสำารองเมล็ดพันธุ์
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การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย



 2.1 หลักการในการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์
 2.1.1 ความหมายของการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์
   การเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ (Seed harvesting) หมายถึง การตัด  

เกี่ยวต้น รวง หรือฝักออกจากแปลงปลูกแล้วแยกเฉพาะเมล็ดพันธุ์ออกมา 

เป้าหมายหลักที่สำาคัญก็คือ เพื่อให้ได้เมล็ดพันธุ์ที่มีคุณภาพดี

 2.1.2 ปัจจัยที่ต้องคำานึงถึงในการเก็บเกี่ยว
   เมล็ดพันธุ์ที่เก็บเกี่ยวมาได้แล้วนั้น จะมีคุณภาพดีหรือไม่ มากน้อย

เพียงใด ขึ้นอยู่กับปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้ คือ

10 การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

บทที่ 2 การเก็บเมล็ดพันธุ์



11การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

 1) อุณหภูมิและฤดูกาล
  สภาพภูมิอากาศมีผลโดยตรงต่อการกำาหนดอายุการเก็บเกี่ยว  

และคุณภาพของเมลด็พนัธุ ์การกำาหนดวนัเพาะปลกูทีเ่หมาะสมโดยคำานงึถึงระยะเวลา

ที่พืชได้เจริญเติบโต อายุการสุกแก่ ระยะเวลาการเก็บเกี่ยว เพ่ือให้พืชที่ปลูก 

เจรญิเตบิโตไดด้ ีและเมือ่เขา้สูร่ะยะเวลาการเกบ็เกีย่ว สภาพภมูอิากาศเอือ้อำานวย

ต่อการเก็บเกี่ยว เช่น การเพาะปลูกในช่วงฤดูฝนและเก็บเกี่ยวในช่วงฤดูหนาว 

ความชื้นในอากาศช่วงฤดูหนาวต่ำา ช่วยลดความชื้นของเมล็ดพันธุ์ได้ดี

 2) พันธุ์พืช ลักษณะการสุกแก่ และการร่วงหล่น
  พืชแต่ละชนิดมีลักษณะการสุกแก่แตกต่างกัน ซ่ึงส่งผลโดยตรงต่อ

วิธีการเก็บเก่ียว ในกรณีพืชท่ีมีลักษณะการออกดอกพร้อมกันหรือไม่ทอดยอด  

การสุกแก่ของผลผลิตจะเกิดขึ้นพร้อมกัน สามารถเก็บเกี่ยวได้โดยการ 

ใช้แรงงานและเครือ่งจกัร แตถ่า้หากพชืทีป่ลกูมลีกัษณะการออกดอกไมพ่ร้อมกนั

หรอืทอดยอด การสกุแกข่องผลผลติจะเกดิขึน้ไมพ่รอ้มกนั การเกบ็เกีย่วไมค่วรใช้

เครือ่งจักร เนือ่งจากจะมกีารสญูเสยีผลผลติเพราะความไมส่ม่ำาเสมอของการสกุแก่



 3) ความชื้นของเมล็ด (Seed moisture content)
  ความชื้นของเมล็ดพันธุ์นั้นจะมีค่าสูงมากในระยะการสุกแก่ทาง 

สรีรวิทยา (Physiological maturity) ซึ่งเป็นอุปสรรคที่ทำาให้ไม่สามารถ 

เก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ได้ ทั้ง ๆ ที่ในระยะนี้เมล็ดพันธุ์มีความสมบูรณ์สูงสุดท้ังใน

ด้านทางโครงสร้าง องค์ประกอบทางเคมี ความมีชีวิต ความแข็งแรง ตลอดจน 

การสะสมน้ำาหนกัแหง้ ดงันัน้ ในทางปฏิบัตจิงึมกัจะรอให้เมลด็พนัธุม์คีวามชืน้ลดลง 

เสียก่อน โดยเฉพาะเมื่อมีการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ด้วยเครื่องจักร (Mechanical 

harvesting) ซึ่งเราเรียกระยะที่เก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์นี้ว่าระยะการสุกแก่สำาหรับ 

เก็บเกี่ยว (Harvesting maturity)

  นอกจากน้ี ถ้าเมล็ดมีความช้ืนสูงมาก เมื่อเก็บเกี่ยวมาแล้วก็จะมี 

ผลเสียในการปรับปรุงเมล็ดพันธ์ุเพราะต้องเสียเวลานานในการตากเมล็ด และ

เมล็ดมีอายุการเก็บรักษาสั้น

  แต่อย่างไรก็ตาม ถ้าเมล็ดมีความชื้นต่ำามากก่อนที่จะเก็บเกี่ยว ก็จะ

เป็นผลเสียในการเก็บเกี่ยวมากเช่นเดียวกัน เพราะเมล็ดจะหลุดร่วงสูญเสียทิ้งไป

มากในไร ่และแตกรา้วได้งา่ยในระหวา่งการเกบ็เกีย่วโดยเฉพาะเมือ่มกีารเกบ็เกีย่ว

เมล็ดพันธุ์ด้วยเครื่องจักร

  ดังนั้น ในการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ ต้องรอให้ความชื้นของเมล็ดพันธุ์

ลดลงจนเหมาะสมเสียก่อนจึงจะทำาการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์ ซึ่งจะแตกต่างกันไป

ขึ้นอยู่กับชนิดของเมล็ดพันธุ์แต่ละชนิด
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 4) วิธีการเก็บเกี่ยว (Seed harvesting methods) 
  ม ี2 วธิ ีคอื การเกบ็เกีย่วดว้ยแรงงานคน และเกบ็เกีย่วด้วยเครือ่งจกัร

  4.1) ก�รเก็บเกี่ยวด้วยแรงง�นคน

    เหมาะสำาหรบัการเกบ็เกีย่วจากพชืทีม่ลัีกษณะการสุกแกข่อง

ผลผลิตไม่พร้อมกัน พืชที่ฝักแตกหักหรือเมล็ดร่วงหล่นง่าย ต้นพืชล้มมาก มีพื้นที่ 

เก็บเก่ียวขนาดเล็ก หรือสภาพแวดล้อมไม่เหมาะสมต่อการใช้เครื่องจักร  

การเก็บเกี่ยวด้วยแรงงานคนจะได้เมล็ดพันธ์ุท่ีมีคุณภาพดี เพราะสามารถเลือก 

เกบ็เฉพาะเมล็ดทีส่กุแกก่อ่นได ้และแรงกระแทกให้เมล็ดบอบช้้ำามีนอ้ย แต่กมี็ขอ้เสยี

ตรงที่สิ้นเปลืองแรงงาน เวลา และต้นทุนการผลิต

  4.2) ก�รเก็บเกี่ยวด้วยเครื่องจักร 

    เหมาะสำาหรับการเก็บเกี่ยวจากพืชที่มีลักษณะการสุกแก่ 

ของผลผลติสม่ำาเสมอ มพีืน้ทีเ่กบ็เก่ียวขนาดใหญ ่ผลผลติมปีริมาณมาก การเก็บเก่ียว 

ด้วยเครื่องจักรกล จะมีข้อเสียตรงที่เมล็ดบอบช้ำาเสียหาย (Seed injury)  

จากเครื่องจักรกล (Mechanical damage) ซึ่งแบ่งออกเป็น

    4.2.1) ผลที่เห็นได้ทันที (Immediate effect) เช่น

     l แตกร้าว (Crack)

     l แยกเป็น 2 ส่วน (Split)

    4.2.2) ผลปรากฏภายหลัง (Latent effect) เช่น

     l ต้นกล้าผิดปกติ (Abnormal seedling)
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 5) ช่วงเวลาในการเก็บเกี่ยว (Seed 
harvesting periods)
  การเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธ์ุในช่วงเช้า 

เ ม ล็ ด จ ะ ไ ด้ รั บ ค ว า ม เ สี ย ห า ย น้ อ ย ก ว่ า 

การเก็บเกี่ยวในช่วงบ่าย ทั้งนี้ เพราะในช่วงเช้า

เมลด็ยงัคงมคีวามชืน้สงู การบอบช้ำาเสยีหายของ

เมล็ดจึงค่อนข้างต่ำา

    2.1.3 ก า รปฏิ บั ติ ต่ อ เ ม ล็ ดห ลั งก า ร 
เก็บเกี่ยว (Handling)
 เมล็ดที่เก็บมาจากต้นแล้วต้องได้รับ

การปฏิบัติอย่างถูกต้องและเหมาะสมโดยทันที 

จงึจะทำาใหเ้มลด็พนัธุม์คีณุภาพด ีปัจจยัท่ีมผีลตอ่

คุณภาพเมลด็พนัธุใ์นระหวา่งการปฏบิตัติอ่เมล็ด

หลังการเก็บเก่ียว ได้แก่ สิ่งแวดล้อม อุณหภูมิ 

และการถ่ายเทอากาศเพื่อการป้องกันการ 

สญูเสยีความมชีวีติของเมลด็พันธุ ์และการควบคมุ

คุณภาพของเมล็ด ระยะหลังการเก็บเกี่ยว  

ซึ่งได้แก่ การเก็บรักษาเมล็ดชั่วคราวในพื้นท่ี  

และการขนส่ง จะต้องควบคุมปัจจัยแวดล้อม  

ที่มีผลต่อคุณภาพเมล็ด

 สภาพแวดล้อมที่ต้องควบคุม คือ

 l ความชื้นที่เหมาะสม

 l อุณหภูมิที่ไม่สูงเกินไป

 l อากาศถ่ายเทได้สะดวก
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 ก า ร ป ฏิ บั ติ ห ลั ง ก า ร เ ก็ บ เ ก่ี ย ว ที่ มี

ประสิทธิภาพควรมีการวางแผนที่ดี ก่อนการเก็บ

เมล็ดต้องมีการเตรียมการล่วงหน้าในเรื่องของ

การขนส่งเมล็ด และการปฏิบัติหลังการเก็บเกี่ยว  

(handling) เช่น การผึ่ง การแยกเยื่อหรือปีก และ 

การเก็บรักษาเมล็ดชั่วคราว (Temporary storage) 

เพือ่ให้การปฏิบัตเิป็นไปอยา่งรวดเรว็ และตามวิธกีาร

ทีถ่กูตอ้ง อนัจะทำาใหส้ามารถรกัษาคณุภาพของเมลด็

ไว้ได้ สิ่งท่ีสำาคัญท่ีสุดในการเก็บเมล็ดที่ต้องคำานึงถึง 

คือ ความสามารถในการขนส่งเมล็ด และการปฏิบัติ

หลังการเก็บเมล็ด ต้องให้สอดคล้องกับปริมาณเมล็ด

ที่เก็บ เพราะหากว่าเก็บเมล็ดเกินความสามารถแล้ว 

จะทำาให้คุณภาพของเมล็ดเส่ือมต่ำาลง นอกจากนี้ 

วิธีการปฏิบัติในการเก็บรักษาเมล็ดชั่วคราว และ 

การขนส่งต้องถูกต้องและเหมาะสม
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 ข้อควรปฏิบัติหลังก�รเก็บเกี่ยว

 1) เลือกวิธีการเก็บเกี่ยวท่ีเหมาะสม

ตามชนิดของเมล็ดและสภาพพื้นที่

 2) ใช้เวลาเก็บรักษาเมล็ดชั่วคราว 

ในพื้นที่ และระยะเวลาในการขนส่งให้สั้นที่สุด

 3) ใหผ้ลและเมลด็อยูใ่นท่ีท่ีมอีากาศ

ถ่ายเทได้สะดวก โดยระหว่างการเก็บรักษา

ชั่วคราวก่อนการขนส่ง ให้กองเป็นชั้นบาง ๆ  

บนตะแกรงหรอืชัน้ ในระหวา่งการขนสง่ใหใ้สใ่น 

ถุงผ้ากระสอบ หรือถุงตาข่าย

 4) ควบคุมอุณหภูมิไม่ให้สูงเกินไป 

โดยในระหว่างการขนส่งอย่าให้เมล็ดโดนแดด

โดยตรง หลีกเลี่ยงการจอดรถกลางแดด

 5) ป้ อ ง กั น เ มล็ ด จ ากความ ช้ืน 

โดยคลมุเมลด็ดว้ยผา้ใบ หรอืวสัดกุนัชืน้ชนดิอืน่

 6) ในผลสดอาจต้องเอาเนื้อออก 

เพื่อไม่ให้เมล็ดเน่า แต่ไม่จำาเป็นสำาหรับผลสด 

ที่เก็บเกี่ยวก่อนการสุกแก่ของเมล็ด

 7) Recalcitrant seed เช่น เมล็ด

ลำาไย มะม่วง ทุเรียน เป็นต้น เป็นเมล็ดที่ต้อง

ระวังอย่าให้ความช้ืนลดต่ำาเกินไป โดยอย่าให้

โดนแดดโดยตรง ป้องกันการสูญเสียความชื้น

โดยเก็บเมล็ดหรือคลุมเมล็ดด้วยวัสดุที่ชื้น เช่น 

ขี้เลื่อย
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 2.1.4 ขบวนการเตรียมเมล็ด (Seed processing)
   ขบวนการเตรยีมเมลด็มีวัตถปุระสงคเ์พือ่ใหไ้ดเ้มลด็สะอาด บรสิทุธิ ์

คุณภาพสูง ง่ายต่อการเก็บรักษา การขนส่ง ตลอดจนการผลิตกล้า ขบวนการ

เตรียมเมล็ดมีอยู่หลายขั้นตอน ในการปฏิบัติควรเลือกดำาเนินการให้สอดคล้อง 

กับชนิด สภาพของเมล็ด และศักยภาพการเก็บรักษา ดังนี้

   1) การทำาความสะอาดขั้นต้น เพื่อแยกสิ่งที่ไม่ต้องการออก  

เช่น กิ่ง ใบ เศษของผลหรือเมล็ด

   2) การบ่มหรือผึ่งเมล็ดขั้นต้น สำาหรับเมล็ดที่ไม่สุกแก่ หรือ 

เมล็ดที่แห้งทำาให้การคัดแยกเมล็ดทำาได้ยากขึ้น

   3) การแยกเมล็ด สำาหรับชนิดผลหรือเมล็ดที่มีเยื่อ หรือเนื้อผล

   4) การตัดหรือตีปีก สำาหรับผลหรือเมล็ดที่มีปีก หนาม และขน

   5) การทำาความสะอาด สำาหรับผลหรือเมล็ดที่ยังไม่บริสุทธิ์  

มีสิ่งต่าง ๆ เช่น กิ่ง ใบ เมล็ดลีบ ปะปนอยู่

   6) การคัด เมล็ด  สำ าหรับกลุ่ มหรือกองที่ มี ขนาดเมล็ด 

แตกต่างกัน

   7) การปรับสภาพความชื้นในเมล็ด เพื่อให้เมล็ดมีความชื้น 

พอเหมาะสำาหรับการเก็บรักษา



 2.1.5 การแยกเมล็ด (Extraction) 
   มีวัตถุประสงค์เพื่อแยกเมล็ดออกจากผลหรือส่วนอื่นที่ติดกับ

เมล็ด โดยให้ได้ปริมาณเมล็ดมากที่สุด และมีคุณภาพทางสรีระสูงสุด การแยก

เมล็ดจึงรวมถึงการเอาเน้ือเย่ือในผลสดออก การแยกเมล็ดออกจากผลของเมล็ด

แห้ง และการตัดหรือตีปลีของเมล็ดหรือผลออก ดังนั้นในการปฏิบัติควรพิจารณา

วิธีการที่ถูกต้อง เหมาะสมกับเมล็ดแต่ละชนิด และเป็นวิธีการประหยัดที่สุด  

วิธีการแยกเมล็ดที่ไม่ถูกต้องทำาให้คุณภาพของเมล็ดด้อยลง สำาหรับการปฏิบัต ิ

จะแบ่งประเภทของเมล็ดตามลักษณะต่าง ๆ วิธีการแยกเมล็ดในแต่ละประเภท 

จะแตกต่างกันไปตามปัจจัยต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลต่อคุณภาพเมล็ดท้ังด้านกายภาพ

และสรีระ ซึ่งมีแนวทางในการปฏิบัติ ดังนี้

   1) การแยกเมล็ดตามสภาพของเมล็ดในขณะที่เก็บ 
    เมล็ดท่ีสุกแก่เป็นเมล็ดท่ีมีคุณภาพดีท่ีสุด การแยกเมล็ด

สามารถปฏิบัติได้ในทันทีและตามขั้นตอนทั่วไปของการแยกเมล็ด แต่เมล็ด 

บางชนดิจำาเปน็ตอ้งเก็บก่อนทีเ่มลด็จะสกุแก่ เน่ืองจากเมลด็จะกระจายไปหมด หรอื

เป็นอาหารสัตว์ในระยะสุกแก่ จำาเป็นต้องผ่านกระบวนการบ่มหรือผึ่งเมล็ด 

ในขั้นต้นเสียก่อน เพื่อให้เมล็ดมีการพัฒนาต่อไปจนถึงระยะสุกแก่ และช่วยแยก

เมล็ดที่มีปัญหาเนื่องจากผลแห้งเร็วเกินไปได้ง่ายขึ้น
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 2) การแยกเมล็ดตามชนิดของผล 
  แบง่ออกได้เป็นผลแห้งและผลสด ซึง่ผลแหง้แบง่ยอ่ยเปน็ผลแกแ่ตก 

และผลแก่ไม่แตก วิธีการแยกเมล็ดมีอยู่ 2 รูปแบบ คือ แบบแห้ง เช่น การผึ่ง  

การตาก การอบ และแบบเปียก เช่น การแยกเนื้อหรือเนื้อเยื่อโดยการหมัก  

การขูดเน้ือออก (maceration) การแยกเมล็ดแต่ละชนิดอาจใช้เพียงรูปแบบใด 

รูปแบบหนึ่ง หรือการผสมผสานกัน

  ผลแห้งชนิดแก่แตกผลจะแตกเองเมื่อสุกแก่ การแยกเมล็ดจึงทำา 

ไดง้า่ย ในขณะทีผ่ลแหง้ชนดิแกไ่มแ่ตกตอ้งแยกเมลด็ออกโดยวธิกีล โดยในขัน้แรก 

อาจใช้การตากหรืออบเพื่อให้เมล็ดแตก จากนั้นจึงทำาการแยกเมล็ดออกจากผล 

อกีครัง้โดยการต ีทุบ หรือ นวด ผลชนิดทีเ่รยีก Serotionous ซึง่เปน็ผลแหง้ชนดิแก ่

ไม่แตก การแยกเมล็ดต้องอบด้วยความร้อนสูงผลจึงแตกออก สำาหรับผลสด 

การแยกตอ้งใชแ้บบเปยีก คอื การแชใ่นน้ำาเพือ่ใหเ้นือ้ผลยุย่เปือ่ย จากนัน้อาจหมกั

หรือขูดเอาเนื้อออก (maceration) หลังจากนั้นล้างให้สะอาด
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2.2 การคัดเลือกคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ที่ดี
 1) มีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงและมีอัตราการงอกดี 
  หมายถึง ทุกเมล็ดหรือเกือบทุกเมล็ดที่เพาะลงไปต้องงอก และงอก 

ได้รวดเร็วหลังการเพาะ ลักษณะเช่นนี้จะทำาให้ได้ต้นพันธุ์ที่สมบูรณ์แข็งแรง  

เจริญเติบโตได้ดี และเมื่อเมล็ดมีคุณสมบัติเช่นนี้ จะทำาให้การคำานวณการใช้เมล็ด

ในพ้ืนที่จะปลูกนั้นง่ายและแน่นอน พืชในแปลงจะมีระยะห่างและอัตราการ 

เจริญเติบโตใกล้เคียงสม่ำาเสมอกัน การที่เมล็ดจะมีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงและ 

อัตราการงอกดีนั้น จะได้จากเมล็ดพันธุ์ใหม่ เก็บไว้ไม่ค้างปี อย่างไรก็ดีถ้ามีวิธีการ

เก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ถูกต้องตามวิธีการแล้ว แม้ว่าเมล็ดนั้นจะมีอายุ 1 - 2 ปี  

ก็ยังมีเปอร์เซ็นต์ความงอกสูงอยู่
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  โดยทัว่ไปก่อนจะตัดสนิใจใชเ้มลด็พนัธุป์ลกูเปน็การคา้ ควรทดสอบ 

ทั้งเปอร์เซ็นต์ความงอก และอัตราการงอกเสียก่อน โดยทดลองเพาะในกระดาษ 

ชื้น ๆ สัก 25 - 50 เมล็ด โดยกำาหนดระยะเวลา 7 วัน แล้วตรวจดูว่าเมล็ดนั้นงอก 

กีเ่มลด็ กจ็ะทราบเปอรเ์ซน็ตก์ารงอกภายใน 7 วัน เมลด็พนัธุท์ีด่คีวรงอกหมดภายใน  

7 วนั ไม่ควรจะทยอยกนังอกจนลา่ชา้เกนิ 15 วนั จะทำาใหต้น้ผกัทีไ่ดโ้ตไมส่ม่ำาเสมอ 

ยกเว้นเมล็ดพันธุ์ที่งอกช้าตามธรรมชาติอยู่แล้ว แต่ก็สามารถมีวิธีเร่งให้งอกเร็วได้

 2) ตรงตามลักษณะสายพันธุ์ 
  กล่าวคือ เมล็ดนั้นเมื่อปลูกแล้วจะให้ต้นพันธ์ุที่มีลักษณะตรงตาม  

ที่บอกไว้ข้างบรรจุภัณฑ์ที่บรรจุเมล็ดพันธุ์นั้นไว้ เนื่องจากถ้าปลูกพืชหลายชนิด 

ปนกัน แต่เป็นพืชในตระกูลเดียวกัน พืชเหล่านั้นอาจผสมปะปนทำาให้เมล็ด  

ที่ได้เมื่อนำาไปปลูกจะได้ต้นพันธุ์ใหม่ท่ีไม่เหมือนต้นแม่ที่ให้เมล็ดนั้น พืชเช่นนี้ 

มีหลายชนิด เช่น แตงกวา ฟักทอง กะหล่ำาปลี ข้าวโพดหวาน ดังนั้น เกษตรกร 

ที่จะผลิตเมล็ดพันธุ์พืชเหล่านี้ไว้ใช้เอง จึงควรมีความรู้ในการปลูกพันธุ์พืชเหล่านี้ 

แยกจากกันในระยะไกลพอ เพื่อมิให้เกิดการผสมข้ามเกิดขึ้น โดยเฉพาะ 

ข้าวโพดหวาน เกษตรกรไม่ควรผลิตเมล็ดพันธุ์ใช้เอง
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 3) เป็นเมล็ดพันธ์ุท่ีปราศจาก
เชื้อโรคและแมลง
  หมายถึง เมล็ดจะต้อง

มาจากกรรมวิธีการผลิตท่ีถูกต้อง  

รวมทั้งวิธีการเก็บรักษาท่ีถูกวิธีด้วย 

หากเมล็ดที่ผลิตมาไม่ได้มาตรฐาน  

จะมีเช้ือโรคและแมลงที่ เ ป็นศัตรู 

ต่อพืชนั้น ติดมากับเมล็ดในส่วนของ

เปลอืก เมลด็ หรอืภายในเมลด็ได ้ซึง่จะ 

ไมส่ามารถกำาจดัเชือ้โรคนัน้กอ่นปลกูได้

ดังนั้น เมื่อนำาเมล็ดนั้นไปปลูก เมื่อ

เมล็ดงอกเป็นต้น ต้นน้ันก็จะเป็นโรค

ทันที ทำาให้ผลิตผลเสียหายไม่เป็นไป

ตามเป้าหมาย

 4) เป็นเมล็ดพันธ์ุท่ีปราศจาก
สิ่งต่าง ๆ 

  เชน่ เมลด็วัชพืช เศษหญา้ 

กรวด ทราย แม้กระทั่งเมล็ดลีบ 

เมล็ดแตก เศษลำาต้นผัก สิ่งเหล่าน้ี

จะเป็นอุปสรรคในการทำาสวนผัก 

ขั้นต่อไปและแม้แต่การคำานวณ 

น้ำ าหนักเมล็ดเพื่อใช้ ในพื้นที่การ 

เพาะปลูก
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 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ไว้โดยให้ความงอกยังอยู่ดี ต้องคำานึงว่า 

เมล็ดพันธุ์ท่ีมีอยู่นั้นมีความแก่เต็มที่ดีแล้ว เมล็ดจะต้องแห้ง ส่วนความชื้น  

จะเหลือมากน้อยเท่าใดขึ้นกับเมล็ดพันธุ์นั้น โดยทั่ว ๆ ไปมักเหลือ 4 - 8 % 

และเก็บเมล็ดไว้ในที่ท่ีมีความชื้นและอุณหภูมิต่ำา โดยเฉลี่ยห้องที่เก็บเมล็ดพันธุ์

ควรมีความช้ืนสัมพัทธ์ประมาณ 30 – 45 % และอุณหภูมิประมาณ 4 - 10  

องศาเซลเซียส นอกจากนี้ควรโรยยาฆ่าแมลงและยาฆ่าเชื้อราคลุกกับเมล็ดพันธุ์ 

นัน้ไวเ้พ่ือปอ้งกนัอันตรายจากแมลงและเชือ้รา หรอืถุงนำาเมลด็พนัธุใ์สไ่วใ้นโหลทีบ่รรจุ

แคลเซียมคลอไรด์ ซึ่งเป็นสารดูดความชื้นและเก็บขวดโหลนี้ไว้ในที่เย็นและแห้ง
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2.3 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์
 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์เป็นการคงสภาพความมีชีวิตของเมล็ดพันธุ์ให้อยู่

ได้นานที่สุด ซึ่งมีอยู่หลายวิธี เช่น

 1) แบบเปิด เป็นวิธีการที่ไม่สามารถควบคุมความชื้น และอุณหภูมิของ

บริเวณที่เก็บเมล็ดพันธุ์ได้ ความมีชีวิตของเมล็ดจึงผันแปรไปตามสภาพอากาศ 

ถ้าเมล็ดอยู่ในสภาพที่มีความชื้นสูงจะทำาให้ความชื้นในเมล็ดสูงขึ้นด้วย

 2) แบบควบคุมความช้ืนของเมล็ด โดยเก็บในภาชนะที่ปิดสนิท เช่น  

ขวดแก้วหรือขวดพลาสติก กระป๋อง ถุงท่ีห่อด้วยซองอะลูมิเนียม เพื่อป้องกัน 

ไม่ให้ความชื้นในอากาศเข้าไปในเมล็ดได้

 3) แบบปรับสภาพให้เย็นและแห้ง เหมาะกับการเก็บรักษาเมล็ดพืช  

หลายชนิด เช่น ผัก ไม้ดอก ธัญพืช สภาพที่มีประสิทธิภาพสูงสุด ควรรักษาระดับ

ความชื้นในเมล็ด 3 - 5 เปอร์เซ็นต์ และเก็บในอุณหภูมิ 1 - 5 องศาเซลเซียส

 4) แบบอุ่นและชื้น เหมาะกับการเก็บรักษาเมล็ดพืชเมืองร้อนหลายชนิด 

เช่น ลำาไย เงาะ มังคุด มะม่วง ทุเรียน โกโก้ มักเป็นเมล็ดพืชที่มีอายุสั้นด้วย
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 จะเห็นได้ว่าการเพาะเมล็ดจะต้องมีการเลือกใช้เมล็ดที่มีคุณภาพดี  

เมลด็มีความพรอ้มทีจ่ะงอกไดแ้ลว้ จะตอ้งมกีารจดัการสภาพแวดล้อมใหเ้หมาะสม 

กับการงอกด้วย เมล็ดจะงอกไดส้งูสดุควรจะเพาะเมลด็หลงัจากเกบ็เมลด็มาจากต้น

ได้ไม่นาน การเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุเป็นวิธีการช่วยรักษาคุณภาพไว้ให้นานข้ึน  

ดังน้ัน การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์จึงไม่ใช่การทำาให้เมล็ดที่มีอยู่มีคุณภาพดีขึ้น 

การเกบ็รกัษาทีไ่มถู่กวธิ ีและการนำาเมลด็ทีม่ปีญัหาอยูแ่ล้วมาเก็บรกัษาจงึจะทำาให้

เมล็ดมีความเสี่ยงต่อการสูญเสียคุณภาพในการงอกมากยิ่งขึ้น
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2.4 การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์เบื้องต้น
 2.4.1 คุณภาพเมล็ดพันธุ์ (Seed quality) 
   หมายถึง ผลรวมของลักษณะต่าง ๆ ของเมล็ดพันธุ์ทั้งกอง 

(Seed lot) อันเป็นผลมาจากแต่ละเมล็ดแสดงลักษณะต่าง ๆ ออกมาร่วมกัน

ลักษณะที่สำาคัญของคุณภาพเมล็ดพันธุ์ จะมีคุณสมบัติดังนี้

   1) ตรงตามพันธุ์ 

   2) มีความงอกสูง

   3) มีความบริสุทธิ์สูง

   4) ปราศจากโรคแมลงศัตรูพืช

   5) มีอายุการเก็บรักษาที่ยาวนาน

 2.4.2 การทดสอบเมล็ดพันธุ์
   คุณภาพของเมล็ดพันธุ์มีข้อกำาหนดให้เป็นมาตรฐานเดียวกันไว้

โดยหน่วยงาน เช่น ISTA (International Seed Testing Association), AOSA 

(Association of Official Seed Analysts) ซึ่งมีรายละเอียดของเมล็ดพันธุ์ 

ที่ทดสอบ เช่น

   1) การทดสอบความบรสิทุธิข์องเมล็ดพันธุ ์(purity test) เปน็การ

ทดสอบเพือ่วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเมลด็พนัธุ ์(เปอรเ์ซน็ตโ์ดยน้ำาหนกั) และจำาแนก

เมลด็พันธุพ์ชืชนดิอืน่ ๆ  และสิง่เจือปน คำานวณแตล่ะสว่นเป็นเปอรเ์ซน็ต์โดยน้ำาหนกั
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 2) การทดสอบความชื้นในเมล็ดพันธุ์ (moisture determination) 
เป็นการหาความชื้นโดยการชั่งหาน้ำาหนักของเมล็ดเปรียบเทียบกับน้ำาหนัก 

ของเมล็ดทีผ่า่นการอบแหง้ หรอืใชเ้ครือ่งมือวดัความช้ืนของเมล็ด นอกจากนีอ้าจใช ้

การหาจากคุณสมบัติทางกายภาพของเมล็ด เช่น การวัดค่าการนำาไฟฟ้า การวัด

ค่าความต้านทานไฟฟ้า เป็นต้น

ที่ม� : https://pirun.ku.ac.th/~fengcwc/
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        3) การทดสอบความมีชีวิตของเมล็ด (viability determination)
 l ก�รทดสอบคว�มงอก (germination test) โดยนับจำานวน

ต้นกล้าที่มีลักษณะปกติ จากการเพาะด้วยเมล็ดพันธุ์บริสุทธิ์ในสภาพแวดล้อม 

ที่เหมาะสม คุณภาพเป็นเปอร์เซ็นต์ความงอกจาก 100 เมล็ด วิธีการเพาะ 

เมล็ดที่เป็นมาตรฐานนี้กระทำาได้โดยวิธีเพาะบนกระดาษเพาะ (top of paper),  

วิธีเพาะระหว่างกระดาษเพาะ (between paper), วิธีเพาะบนกระดาษพลีท 

(pleated paper) และวิธีเพาะในทราย (sand)

 l ก�รทดสอบโดยใช้ส�ร (tetrazolium) เป็นวิธีการทดสอบ 

ความมีชีวิตของเมล็ดทางชีวเคมี จากหลักการท่ีว่าการหายใจของเซลล์ที่มีชีวิตจะ

ให้ก๊าซไฮโดรเจน ซึ่งทำาปฏิกิริยากับสารละลาย 2,3,5 triphenyl tetrazolium 

chloride (TTC) ซึ่งไม่มีสีจะให้สีแดงของ triphenylformazan ทำาให้กลุ่ม

เนือ้เยือ่ภายในของเมลด็ทีส่ำาคญั ใหส้แีดงทีแ่ตกตา่งกนัตามการมีชวีติของตน้กล้า  

ขอ้เสยี คอื ผูท้ดสอบตอ้งมคีวามเชีย่วชาญสงู ในการตรวจสอบความมชีวีติของเมล็ด 

สารเคมีมีราคาแพง

วิธีเพ�ะบนกระด�ษเพ�ะ
(top of paper)

วิธีเพ�ะบนกระด�ษพลีท
(pleated paper)

วิธีเพ�ะในทร�ย
(sand)



 4) การทดสอบความแขง็แรง
ของเมล็ดพันธุ์ (seed vigor testing) 
  เปน็วธิกีารทดสอบวา่เมล็ด 

ทีม่ชีวีติสามารถงอกไดน้ัน้ เมือ่นำาไปเพาะ

ในแปลงแล้วจะมีความแข็งแรงทนทาน

ต่อสภาพแวดล้อมและงอกได้เร็ว เมล็ด

ที่ไม่มีความแข็งแรงอาจงอกได้ดีในห้อง

ปฏบิตักิารแตง่อกไดน้อ้ยในแปลงปลกูกไ็ด้

 5) การตรวจสุขภาพของ
เมล็ด (seed health testing) 
  โดยการตรวจสอบการ

แสดงอาการ ของโรคที่ติดมากับเมล็ด  

ซึ่งต้องใช้ความชำานาญในการตรวจสอบ
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วิธีเพ�ะในทร�ย
(sand)



 2.4.3 การตรวจสอบคุณภาพเมล็ดพันธุ์เบื้องต้นสำาหรับเกษตรกร
   ก�รตรวจสอบคว�มงอกของเมล็ดพันธุ์

   ความงอกของเมลด็เป็นคณุสมบัตท่ีิบง่ชีถ้งึคณุภาพของเมลด็พนัธุ์

ได้ดีที่สุดลักษณะหนึ่ง เกษตรกรสามารถดำาเนินการได้เอง โดยใช้อุปกรณ์ง่าย ๆ  

ในครัวเรือน เช่น กระดาษชำาระชนิดหนา หรือทราย หรือขี้เถ้าแกลบ

   เกษตรกรสามารถดำาเนินการได้โดยสุ่มเมล็ดที่ต้องการจำานวน 

200 - 400 เมล็ด การสุ่มมีความจำาเป็นเพราะจะทำาให้เมล็ดที่สุ่มเป็นตัวแทน 

ทีแ่ทจ้รงิของเมลด็ท่ีเราตอ้งการทราบขอ้มลู การสุม่จะนำาเมลด็มาจากหลาย ๆ  สว่น

ในกระสอบ/ในถงุ ในการสุม่ไมค่วรหยบิมาจากเพียงด้านบนหรอืบรเิวณใดเทา่นัน้ 

เนื่องจากต้องการความสม่ำาเสมอ เพื่อให้ได้ตัวอย่างที่สามารถประเมินคุณภาพ

ของเมล็ดพันธุ์โดยรวมได้ ซึ่งเมล็ดหนักจะอยู่ด้านล่าง เมล็ดเบาจะอยู่ด้านบน 

เมลด็ทีม่นี้ำาหนกัมากกวา่จะมคีณุภาพเมลด็ดกีวา่ การเพาะเมล็ดควรทำาซ้ำา 4 คร้ัง  

ครั้งละ 100 เมล็ด หรือ 50 หรือ 25 เมล็ดต่อครั้งก็ได้ โดยนำาเมล็ดพืชชนิดนั้น 

เพาะในสภาพแวดล้อมที่พืชนั้นต้องการ กล่าวคือต้องจัดสภาพแวดล้อมให้ 

เหมาะสมกับการงอกให้มากที่สุด
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 กรณีเมล็ดขน�ดใหญ่ 

 เช่น เมล็ดถั่ว ข้าวโพด ข้าว 

เป็นต้น ให้เพาะเมล็ดบนกระดาษชำาระ 

ที่จุม่น้ำาหมาด ๆ ซ้อนกัน 2 แผ่น จากนั้น 

ปิดทับด้วยกระดาษจุ่มน้ำาหมาด ๆ อีก 

1 แผ่น วิธีนี้เรียกว่า between paper 

ทำาซ้ำา 4 ซ้ำา ใส่ไว้ในถุงพลาสติกใส แล้ว

วางไว้ในห้องที่มีอากาศถ่ายเทได้สะดวก นับความงอกของเมล็ดที่งอกปกติ

หลังจากเพาะไปแล้ว 14 วัน ระหว่างที่เมล็ดงอกหากกระดาษแห้งจนเกินไป  

สามารถสเปรย์น้ำาให้กับม้วนกระดาษได้

 กรณีเมล็ดพืชที่มีขน�ดเล็ก 

 เช่น กะเพรา โหระพา ผักชี

สามารถใช้กระดาษชำาระที่มีอยู่ ท่ัวไป 

โดยใช้ กล่ องพลาสติก ใสที่ มี ฝาปิด  

นำากระดาษชำาระใส่ลงในกล่อง พ่นน้ำา

ใส่ลงไปให้กระดาษเปียก แล้ววางเมล็ด  

ลงบนกระดาษ ปดิฝากลอ่งท้ิงไวป้ระมาณ 

1 - 2 สัปดาห์ จึงทำาการตรวจนับความงอกของเมล็ด

 กรณีก�รใช้ทร�ยหรือขี้เถ้�แกลบเพ�ะเมล็ด 

 นิยมทำากับเมล็ดที่มีขนาดใหญ่ เช่น เมล็ดถั่ว เมล็ดข้าวโพด เมล็ดบวบ 

มะระ เช่นเดียวกับการเพาะบนกระดาษ โดยนำาทรายหรือขี้เถ้าแกลบใส่ในกล่อง

พลาสติกทรงสงูหรอืตะกรา้ แล้วฝงัเมลด็ลงไปรดน้ำาใหชุ้ม่ ประมาณ 1 - 2 สปัดาห ์

เมลด็จะงอกขึน้มาและตรวจนบัได ้ระหวา่งการเพาะเมลด็หากทรายแหง้จนเกนิไป 

สามารถสเปรย์น้ำาเพื่อให้ความชื้นได้
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 สรุป
 1) การเก็บเกี่ยวเมล็ดจะต้องให้เมล็ดมีการสุกแก่ทางสรีรวิทยาก่อน 

การเก็บเร็วหรือช้ากว่า ช่วงการแก่ทางสรีรวิทยามีผลเสียต่อคุณภาพเมล็ดพันธุ์

 2) ช่วงการเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์จะต้องหลีกเลี่ยงฤดูฝน ดังนั้นต้อง

วางแผนการปลูกให้ถูกต้อง

 3) การนวด การกะเทาะ เพื่อนำาเมล็ดออกจากฝัก/ผล ต้องทำาอย่าง

ระมัดระวัง เพราะความชื้นในเมล็ดท่ีมากหรือน้อยเกินไปรวมถึงวิธีการนวด  

จะก่อให้เกิดความเสียหายต่อเมล็ดได้

 4) การลา้งน้ำาทำาความสะอาดเมลด็พชืพวกแตงกวา มะเขอืเทศ สามารถ

แยกเมลด็จมน้ำา ซึง่มีคณุภาพดอีอกจากเมลด็ลอย ซ่ึงเปน็เมลด็ออ่นออกจากกนัได้ 

ถึงแม้จะพบว่าเมล็ดอ่อนเหล่านั้นงอกได้ก็ตาม แต่จะเป็นต้นกล้าที่อ่อนแอ  

และมีอายุการเก็บรักษาสั้น

 5) แสงแดดจดั อณุหภมูสิงู วสัดปุระเภทสงักะสีจะทำาใหเ้มลด็ตายหรอื

เสือ่มสภาพไดง้า่ย ตอ้งระวงัโดยเฉพาะเมลด็ท่ีตอ้งล้างน้ำา เชน่ มะเขอืเทศ แตงกวา 

ควรรบีทำาใหเ้มลด็แห้งใหไ้วทีส่ดุเพ่ือป้องกนัการเกดิโรค แตต่อ้งไมใ่ชอ้ณุหภมูทิีส่งู

เกินไป ไม่ควรตากบนแผ่นสังกะสี
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 6) การบ่มผล เช่น แตงกวา มะเขือเทศ ไว้ประมาณ 1 สัปดาห์ แล้วนำา

ไปผ่าช่วยให้เมล็ดสมบูรณ์ยิ่งขึ้น

 7) การหมักเมล็ด เช่น แตงกวา แตงไทย ไว้ประมาณ 1 คืน ช่วยให้

เมือกหรือเยื่อหุ้มเมล็ดที่ติดอยู่กับเมล็ดหลุดออกได้ง่าย แต่ต้องไม่ใส่น้ำาเปล่าเพิ่ม

ในการหมักเพราะจะทำาให้เมล็ดงอก

 8) ควรเก็บรักษาเมล็ดไว้ในสภาพเย็นและแห้ง ถ้าต้องการเก็บไว้ 

ในตู้เย็นที่บ้านต้องเก็บไว้ในภาชนะปิดมิดชิด หรือใส่ถุงพลาสติกรัดปากถุง 

ให้เรียบร้อยห้ามอากาศเข้า

 9) การทดสอบความงอกควรทำาซ้ำา 4 ครั้ง ครั้งละ 100 หรือ 50 หรือ 

25 เมล็ด นำาไปไว้ในสภาพที่เหมาะสมตามความต้องการของพืชนั้น ๆ แล้วนำามา

คำานวณค่าเฉลี่ยเป็นเปอร์เซ็นต์ความงอกเบื้องต้นสำาหรับเกษตรกรได้

  



บทที่ 3 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์

3 การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

 การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์เป็นกิจกรรมที่จำาเป็นประการหนึ่งในวงจร 

การเพาะปลูก เนื่องจากฤดูปลูกถัดไปมักจะทิ้งช่วงจากฤดูกาลการเก็บเกี่ยว 

สำาหรับพืชชนิดนั้น ๆ เกษตรกรจึงจำาเป็นต้องเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ระยะหนึ่ง 

น อ ก จ า ก ค ว า ม จำ า เ ป็ น ต า ม เ ง่ื อ น ไข ข อ ง เ ว ล า แ ล้ ว บ า ง ค รั้ ง ยั ง เ กิ ด 

ภัยธรรมชาติ จึงจำาเป็นต้องสำารองเมล็ดพันธุ์ ไว้ใช้ เพื่อให้การเพาะปลูก 

ดำ า เนินต่อ ไปได้ ไม่ ขาดสาย การ เก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ มี ความจำ า เป็น

สำาหรับงานปรับปรุงและพัฒนาพันธุ์พืช โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการเก็บ 

และรวบรวมเชือ้พนัธุ ์นอกจากนีบ้างคน หรอืบางองคก์ร มกีารทำาธุรกจิอนัเกีย่วกับ 
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การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ด้วย การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้เองก็ดี ไว้ขายก็ดี 

หรือไว้ใช้ในงานวิจัยและพัฒนาพันธ์ุก็ดี มิใช่เพียงแต่เก็บไว้ให้ปลอดภัย 

จากนก หนู และแมลงเท่านั้น แต่จะต้องถนอมให้เมล็ดพันธุ์ยังคงมีความงอก 

และความแข็งแรงเป็นสำาคัญ

 แมว้า่โดยทัว่ไปจะถอืวา่การเกบ็รกัษาเมลด็พันธ์ุนบัเร่ิมต้ังแต่การนำาเข้า 

โรงเก็บ เมื่อเสร็จจากการปรับปรุงสภาพ และการบรรจุหีบห่อ ไปจนถึงการ 

ขนออกจากโรงเก็บเพื่อจัดส่ง แต่นั่นเป็นเพียงส่วนหนึ่งเท่านั้น การเก็บรักษา 

เมล็ดพันธุ์อาจจะแบ่งเป็นระยะต่าง ๆ ดังนี้ คือ

 1) การเก็บรักษาหลังลดความชื้นก่อนปรับปรุงสภาพ

 2) การเก็บรักษาในระหวา่งขัน้ตอนตา่ง ๆ  ของการปรบัปรงุสภาพเมล็ดพนัธุ์

 3) การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์หลังจากบรรจุหีบห่อก่อนการขนส่ง

 4) การเก็บรักษาระหว่างการขนส่ง

 5) การเก็บรักษา ณ จุดขาย หรือ ร้านค้าย่อย ก่อนการจำาหน่าย

 6) การเก็บรักษาหลังการซื้อขายก่อนการเพาะปลูก 
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3.1 ปัจจัยที่มีผลต่อการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์
 การเก็บรักษาเมล็ดพันธ์ุ คือ การดำารงไว้ซึ่งความมีชีวิตของเมล็ดพันธุ์  

ให้ยาวนานออกไป ในการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์จึงมีปัจจัยต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้อง 

หลายประการ สามารถสรุปได้ 2 ประการ คือ

 1) ปัจจัยภายใน
  l ชนิดของเมล็ดพันธุ์  เมล็ดแต่ละชนิดมีอายุการเก็บรักษา 

แตกต่างกันไปตามพันธุกรรม เช่น ข้าวเก็บได้นานกว่าถั่วเหลือง

  l โ ค ร งสร้ � ง และองค์ ป ร ะกอบท�ง เ คมี ขอ ง เมล็ ด พันธ ุ์   

เชน่ เมลด็ทีม่อีงคป์ระกอบของแปง้จะเกบ็ไว ้ไดน้านกวา่เมล็ดทีม่อีงคป์ระกอบของไขมนั

  l คว�มมีชีวิต ความสุกแก่ ความแข็งแรง การพักตัวของเมล็ด 

กระบวนการภายในเมลด็ และผลของสภาพแวดลอ้มตอ่เมลด็พนัธุ ์มผีลโดยตรงตอ่ 

อายุการเก็บรักษา เช่น เมล็ดที่มีความมีชีวิตสูงเมื่อเก็บเกี่ยวจะสามารถเก็บรักษา

ได้นานกว่าเมล็ดที่มีความมีชีวิตต่ำา

 2) ปัจจัยภายนอก
  l ก�รจัดก�รในแปลงปลูก การให้น้ำา ปุ๋ย การป้องกันกำาจัดศัตรูพืช 

เป็นสิ่งที่มีผลกระทบต่อการพัฒนาของเมล็ด โดยในระหว่างพัฒนาเมล็ดนั้น หาก

เกิดสภาวะที่ไม่เหมาะสมหรือได้รับสารอาหารไม่เพียงพอ เมล็ดอาจมีการพัฒนา

ไม่สมบูรณ์ ขาดความแข็งแรง ซึ่งส่งผลต่ออายุการเก็บรักษาในที่สุด

  l สภ�พแวดล้อมในแปลงปลูก การจัดการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์

เร่ิมต้นตั้งแต่ในแปลง เม่ือเมล็ดพันธุ์ถึงจุดสุกแก่ เมล็ดพันธุ์จะไม่ถูกดูแลและ

ปกป้องจากต้นแม่อีกต่อไป สภาพแวดล้อมในแปลงปลูก เช่น อุณหภูมิ ความชื้น 
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โรค แมลง ศัตรูพืชอื่น ๆ วิธีการเก็บเกี่ยว การกะเทาะเมล็ดจะส่งผลกระทบต่อ

คุณภาพเมล็ดพันธุ์โดยตรง ไม่ว่าจะเป็นความมีชีวิต ความสุกแก่ ความแข็งแรง 

และสขุภาพเมลด็พนัธุ ์หากทำาการเกบ็เกีย่วเมลด็พนัธุใ์นระยะเวลาและสภาพแวดลอ้ม

ที่เหมาะสม จะทำาให้การเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ให้คงคุณภาพดีสามารถทำาได้ 

ประสบความสำาเร็จ

  l อุณหภูมิ คว�มชื้นสัมพัทธ์ของสภ�พก�รเก็บ และคว�มชื้น 

ของเมล็ด เมล็ดจะเก็บรักษาไว้ได้อย่างปลอดภัยจะต้องมีความชื้นต่ำา เมล็ดที่มี

ความชื้นสูงจะมีขบวนการเมตาโบลิซึมสูง นอกจากนี้โรคและแมลง จะเข้าทำาลาย

ได้ง่ายทำาให้เสื่อมคุณภาพเร็วเก็บไว้ไม่ได้นาน และเนื่องจากเมล็ดเป็นส่ิงท่ีมี

คณุสมบัตทิีเ่รยีกวา่ “ไฮโกรสโคปกิ” (hygroscopic) คอื สามารถรบัหรอืถา่ยเท

ความชื้นของตัวเองให้สมดุลกับบรรยากาศภายนอก

  l ก�รปฏิบัติหลังก�รเก็บเกี่ยว วิธีการเก็บเกี่ยวการลดความชื้น

และการปรับปรุงสภาพเมล็ดพันธุ์ที่เหมาะสมเป็นสิ่งจำาเป็นในการลดความ 

เสียหายที่จะเกิดขึ้นกับเมล็ดพันธุ์ เพราะเมล็ดพันธุ์ที่เสียหายจากเครื่องจักร หรือ 

การลดความชื้นในอุณหภูมิท่ีสูงเกินไป หรือลดความชื้นให้อยู่ในระดับที่ต่ำาหรือ 

สูงเกินไป จะมีผลให้เกิดการเสื่อมสภาพไวกว่าเมล็ดพันธุ์ที่ได้รับการจัดการที่ดี  

ควรเก็บเก่ียวเม่ือถึงระยะตัวทางสรีรวิทยาแล้วเท่านั้นอย่าปล่อยไว้ในไร่นา  

เพราะจะกระทบกับสภาพความชื้นที่แปรปรวน การนวดและกะเทาะต้องกระทำา  

ด้วยความระมัดระวังอย่าให้แตกร้าวและต้องลดความชื้นโดยการผึ่งแดดและ

ทำาความสะอาดแล้วบรรจุภาชนะโดยเร็ว การปฏิบัติหรือการเก็บเกี่ยวที่ถูกต้อง

ช่วยชะลอการเสื่อมคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ได้ทางหนี่ง
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  l สภ�พของที่เก็บรักษ� ควรมีสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสม 

ไม่เป็นอันตรายต่อคุณภาพของเมล็ดพันธุ์ สภาพของโรงเก็บเมล็ดพันธุ์ที่ดี 

โรงเก็บเมล็ดพันธุ์จะต้องมีคุณลักษณะท่ีแตกต่างและพิเศษกว่าโรงเก็บสินค้า 

ทั่ว ๆ ไป ด้วยเหตุที่ว่าเมล็ดพันธุ์เป็นสิ่งมีชีวิตและจะต้องคงความมีชีวิตนี้ไว้ด้วย 

โรงเก็บจึงต้องมีสภาพที่เหมาะสมมั่นคงแข็งแรง และสามารถป้องกันสิ่งต่าง ๆ  

ที่จะมากระทบและเกิดอันตรายต่อสุขภาพของเมล็ดพันธุ์ได้ โดยทั่ว ๆ ไปสภาพ

ของโรงเก็บเมล็ดพันธุ์ที่ดีควรมีลักษณะดังนี้

    พื้นที่จัดเก็บ ควรราบเรียบสม่ำาเสมอ มั่นคง แข็งแรง สามารถ 

ทานน้ำาหนักเมล็ดพันธุ์ที่กดทับได้ ป้องกันน้ำาได้ดี น้ำาเป็นศัตรูที่สำาคัญที่สุด 

ของเมล็ดพันธุ์ในระหว่างการเก็บรักษา โรงเก็บจึงต้องสามารถป้องกันน้ำาและ

ความช้ืน ควรมีโครงสร้างหลังคาและกำาแพงที่สามารถป้องกันฝนได้ดี หรือไม่มี

รอยแตกรั่ว อีกทั้งการยกระดับให้สูงกว่าพื้นดินโดยรอบ มีการป้องกันความชื้น

จากใต้ดินและสามารถระบายน้ำาออกจากพื้นท่ีโรงเก็บเมล็ดพันธุ์ได้อย่างรวดเร็ว 

    ก�รระบ�ยอ�ก�ศที่ดี การระบายอากาศให้เกิดการหมุนเวียน

ถ่ายเทภายในโรงเก็บ เป็นการช่วยลดความเสี่ยงการเกิดความร้อนและความชื้น

สะสมภายในกองเมล็ดพันธุ์ โรงเก็บที่มีการติดตั้งพัดลมดูดอากาศจะช่วยในการ

ระบายอากาศได้ดี

    ปอ้งกนัศตัรไูด ้โดยเฉพาะนก หน ูและแมลง มกัสร้างปญัหาเขา้ 

ทำาลายเมล็ดพันธุ์ในระหว่างการเก็บรักษาเป็นอย่างมาก โรงเก็บจึงควรสร้าง 

อย่างแข็งแรงมิดชิด ปราศจากร่องและซอกแตกตามผนังอาคาร อันจะทำาให้ศัตรู

ต่าง ๆ นั้น  เคลื่อนย้ายเข้าหรืออาศัยเป็นแหล่งหลบซ่อนได้ง่าย
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    ป้องกันอุณหภูมิ โครงสร้างและหลังคาของโรงเก็บควรใช้วัสดุ 

ท่ีปอ้งกนัความรอ้นไดด้ ีมกีารตดิตัง้ฉนวนกนัความรอ้นเพ่ือลดอณุหภมูใินโรงเกบ็ 

และทาสีด้วยสีที่สว่างทนความร้อนได้ดี

    ป้องกันก�รปะปน เมล็ดพันธุ์ที่จัดเก็บในโรงเก็บควรมีการ

แยกจัดเก็บไม่ให้มีการปะปนได้ ควรมีการติดป้ายหรือเครื่องหมายให้ชัดเจน 

ความสะอาดของโรงเก็บและอาณาบริเวณเป็นสิ่งที่ต้องดูแลอยู่เป็นประจำา 

นอกจากจะช่วยลดอัตราการระบาดของศัตรูพืชได้มากแล้ว โรงเก็บที่สะอาด 

ยังสร้างภาพพจน์ความมีคุณค่าต่อสินค้าเมล็ดพันธุ์แก่ผู้ได้พบเห็นด้วย

3.2 วิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์
 1) แบบเปิด เมล็ดพันธุ์อยู่ในสภาพอากาศปกติ ซึ่งอาจจะทำาให้ป้องกัน

ความชื้นหรือควบคุมอุณหภูมิของการเก็บไว้ไม่ได้ อายุและสภาพของเมล็ดจึง  

ขึน้อยู่กบัการเปลีย่นแปลงของสภาพอากาศ ถา้เมล็ดพนัธุเ์ก็บอยู่ในท่ีทีม่คีวามชืน้สงู

ก็จะทำาให้เมล็ดพันธุ์มีความชื้นสูงตามไปด้วย

 2) แบบควบคุมความชื้นของเมล็ด โดยการเก็บเมล็ดพันธ์ุในภาชนะที่  

ปิดสนิท อากาศเข้าออกไม่ได้ เช่น ขวดแก้วหรือขวดพลาสติก กระป๋อง หรือถุง  

ที่ห่อด้วยซองอะลูมิเนียม เพื่อป้องกันความชื้น

 3) แบบปรับสภาพให้เย็นและแห้ง เหมาะสำาหรับการเก็บรักษาธัญพืช 

หรือไม้ดอก โดยการเก็บรักษาในตู้เย็นที่มีอุณหภูมิอยู่ท่ี 1 - 5 องศาเซลเซียส 

และความชื้นของเมล็ดพันธุ์อยู่ที่ 3 - 5 เปอร์เซ็นต์ การเก็บรักษาแบบนี้ อาจจะ  

เก็บได้นานถึง 2 ปี ในกรณีใช้ตู้เย็นธรรมดา
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 4) แบบอุ่นและชื้น เก็บในภาชนะที่ปิดแน่นแต่อยู่ในอุณหภูมิปกติ  

เหมาะสมกับการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์พืชแบบเขตร้อน เช่น มะม่วง ทุเรียน มังคุด

3.3 ขั้นตอนการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์
 1) คัดเลือกเมล็ดพันธุ์ที่มีความเหมาะสม คือ เป็นเมล็ดท่ีมีคุณภาพ  

มีสภาพสมบูรณ์และมีน้ำาหนักดี

 2) ทำาความสะอาดเมล็ดพันธุ์

 3) ในกรณทีีเ่มลด็พนัธุท์ีเ่กบ็มาจากผลแหง้ เชน่ กระเจีย๊บเขยีว น้ำาเตา้ หรอื

ถัว่พ ูตอ้งนำาไปผึง่แดดไวก้อ่นประมาณ 3 - 5 วนั สว่นเมล็ดพันธุท่ี์เกบ็ในชว่งเร่ิมสุก 

เช่น ข้าวโพด นำาพืชท่ีเก็บมารวมกันไว้แล้วนำาไปผึ่งลม แต่ต้องไม่ให้โดนแดด 

อย่างต่ำาประมาณ 8 วัน แล้วค่อยเข้าสู่ขั้นตอนต่อไป

 4) ทำาการคัดกรองเอาฝุ่นหรือเศษดินออก อาจทำาโดยการฝัดด้วยกระด้งก็ได้

 5) เลือกวิธีการเก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ในแบบที่เหมาะสมกับเมล็ดพันธุ ์

3.4 ภาชนะที่ใช้ในการบรรจุ
 สำาหรับการเก็บรักษาในปริมาณน้อย สามารถจะเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ 

ชนิดต่าง ๆ แทนหรือเสริมกับโรงเก็บ ประสิทธิภาพของบรรจุภัณฑ์ขึ้นอยู่กับวัสดุ

ที่ใช้ทำา โดยควรมีคุณสมบัติ ดังนี้

 1) ป้องกันความชื้น คือ ไอของความชื้นจะไม่สามารถผ่านได้ เลย 

เช่น กระปอ๋งดบีกุ อะลมูเินยีม ขวดแกว้พลาสติกแขง็ ถงุพลาสตกิความหนา 7 มลิลเิมตร

ขึ้นไป ซึ่งจะต้องมีการเชื่อมปิดสนิทโดยความร้อน หรือมีปะเก็นปิดเสริมที่ฝา
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  2) ตา้นทานความชืน้ คอื ไอความชืน้สามารถซึมผ่านได้ในระยะยาว เชน่ 

พลาสติกบาง ถุงพลาสติกสาน ที่มีเยื่อพลาสติกบุซ้อนภายใน รวมทั้งถุงพลาสติก

ชนิดหนาท่ีใช้การเย็บปิดปากถุง ขวดแก้วและกระป๋องกดปิดด้านบน ซึ่งไม่มี 

ปะเก็นเสริมที่ฝา

  3) อากาศผ่านได้ เช่น ถุงผ้า ถุงกระดาษ และกระสอบพลาสติกสาน

  4) ป้องกันการปะปน ร่วงหล่นของเมล็ด

  5) เหมาะสมต่อสภาพการเก็บรักษา

  6) ป้องกันความเสียหายจากการเข้าทำาลายของศัตรูเมล็ดพันธุ์

  เมล็ดพันธ์ุที่บรรจุในภาชนะปิดผนึกหรือปิดสนิท (หมายถึงที่ทำาจาก

วัสดุตามข้อ 1)) ตัวอย่างเช่น พืชผักขนาดเล็กหรือไม้ดอกที่บรรจุในกระป๋อง 

ปิดผนกึ จะได้รับผลกระทบจากสภาพอากาศภายนอกนอ้ยมาก แต่ทีส่ำาคญัคอืจะตอ้ง

ลดความช้ืนเมล็ดให้ต่ำากว่าการเกบ็ธรรมดา 2 - 3 % หรอืรกัษาระดบัไวท้ี ่5 – 8 % 

ซึง่ความช้ืนทีร่ะดบันีจ้ะเป็นตวักำาหนดความชืน้สมัพทัธข์องอากาศภายในภาชนะ

ปิดที่จุดสมดุล ประมาณ 30 – 35 % จึงจะทำาให้เมล็ดมีอายุยาวนานมากกว่า  

4 ปีขึ้นไป 

  ทั้งน้ี เน่ืองจากการนำาเมล็ดท่ีมีความชื้นสูงบรรจุในภาชนะปิด เมล็ด 

จะหายใจและเปลีย่นแปลงสภาพทีใ่ชเ้กบ็รกัษา มเีชือ้รา ทำาให้เมลด็เสือ่มและตาย

เร็วกว่าการบรรจุในภาชนะที่ยอมให้อากาศผ่าน บรรจุภัณฑ์ที่ทำาจากวัสดุตาม 

ข้อ 2) กจ็ะตอ้งลดความชืน้ขณะเริม่บรรจใุห้อยูใ่นระดบัเดียวกับภาชนะปดิสนิทด้วย
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การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย



4.1 กลุ่มเมล็ดแห้ง
 หลักก�รเก็บเมล็ดพันธุ์ (กลุ่มเมล็ดแห้ง)

 l ก�รเก็บเกี่ยวเมล็ดพันธุ์จะต้องเก็บในระยะที่เมล็ดแก่เต็มท่ี และไม่ควร 

ปลอ่ยเมลด็ให้แหง้ค�ตน้น�น เพร�ะมโีอก�สทีจ่ะทำ�ให้เมลด็เส่ือมคณุภ�พไดง้�่ย
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บทที่ 4 ตัวอย่างวิธีการเก็บเมล็ดพันธุ์
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การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

 l คว�มชื้ น ใน เมล็ ด มีคว�ม

สำ�คัญต่อคุณภ�พเมล็ดพันธุ์ม�ก ควร

ลดคว�มชื้นไม่ให้เกิน 10 เปอร์เซ็นต์ 

เนื่องจ�กจะทำ�ให้เกิดก�รแพร่ของโรค

และแมลงได้ง่�ยถ้�เมล็ดมีคว�มชื้นสูง 

แ ต่ ไ ม่ ค ว ร ล ด ค ว � ม ช้ื น ใ ห้ ต่ำ � ก ว่ �  

4 เปอร์เซ็นต์ เพร�ะจะส่งผลให้คว�ม 

แข็งแรงของเมล็ดพันธุ์ลดต่ำ�ลง

 l ก�รเก็บรักษ�เมล็ดควรเก็บไว้

ในสภ�พคว�มชื้นสัมพัทธ์ต่ำ� อุณหภูมิต่ำ� 

และควรเก็บไว้ในภ�ชนะอับลม

 l เมล็ดพันธุ์ เมื่อผลิตแล้วควร 

นำ�ม�ใช้ให้เร็วที่สุด จะทำ�ให้ได้คุณภ�พ

ต้นกล้�ดีที่สุด

 l ทุ กขั้ นตอนมี คว�มสำ �คัญ 

ตอ่ปรมิ�ณและคณุภ�พเมลด็พนัธุ ์ผูผ้ลติ

เมล็ดพันธุ์ต้องติดต�มอย่�งต่อเนื่อง
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ตัวอย่างการเก็บเมล็ดพันธุ์ 
(กลุ่มเมล็ดแห้ง)
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การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย



 1.1 ลักษณะของผล/ฝัก (สด)  ผลสมบูรณ์ มีขนาดผลยาว สีเขียวอ่อน 

ฝักตรงไม่คดงอ 

 1.2 อายุพันธุ ์ บวบอายุ 120 วัน 

 1.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก สังเกตจากสีของฝักจะเปลี่ยนเป็น 

สีน้ำาตาล ผลแห้งและเบา
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 1.บวบ



 1.4 วิธีการเก็บ 
  1) เก็บผลมาผึ่งแดด 3 - 4 แดด  

เพื่อให้เปลือกแห้งสนิท 

  2) นำาเอาเมลด็ออกจากฝกั และทำา 

ความสะอาด แล้วนำาไปผึ่งลมหรือผึ่งแดดอ่อนๆ 

(ช่วงเวลา  8.00  -  10.00   น. และช่วง  15.00   -  17.00   น.) 

อีกประมาณ 2 - 3 ครั้ง จากนั้นนำามาผึ่งในร่ม 

ให้เย็นแล้วค่อยเก็บใส่ซองพลาสติก

  3) เขี ยนชื่ อ / วัน เดื อนปี ที่ เ ก็ บ  

แลว้พับใส่ในถงุพลาสตกิ รดัปากถงุแลว้เกบ็ไวใ้น 

ตู้เย็นเพื่อรักษาอัตราการงอกและลดการหายใจ

ของเมล็ดพันธุ์ให้น้อยที่ สุด จะสามารถเก็บ 

เมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ได้นาน 1 - 2 ปี 

   หรือมีอีกวิธีในการเก็บรักษา 
เมลด็พันธ์ุบวบ คือ การเก็บทัง้ฝกัโดยการแขวน

ไว้ในที่ร่ม แต่อัตราการงอกจะลดลงเรื่อย ๆ 

เพราะสภาพอากาศภายนอกมีการเปลี่ยนแปลง

ตลอดเวลา เมล็ดพันธุ์อาจจะเก็บไว้ใช้ได้แค่ 

ปีเดียว (บวบ : ปล่อยให้ผลแห้งคาต้น แล้วจึง 

เอามีดปาดแกะเอาเมล็ดออกมา และตากเมล็ด

ในที่ร่ม 4 - 5 วัน จึงเก็บได้) 

 1.5 วิธีสังเกตเมล็ดสมบูรณ์ของพืช   

  เมลด็สดีำา บางเมลด็อาจมกีระสขีาว 

ลักษณะเมล็ดไม่บิดเบี้ยว ไม่มีรอยบุ๋ม มีน้ำาหนัก 

ไม่มีรอยแตก
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การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

 1.บวบ
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 2.1 ลักษณะของผล/ฝัก (สด)  ฝักสมบูรณ์ไม่คดงอ เนื้อหนา น้ำาหนักดี 

 2.2 อายุพันธุ์ ฝักจะแก่และเริ่มเก็บเมล็ดพันธุ์เมื่ออายุ 60 - 65 วัน 

 2.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก สังเกตสีของฝักถ่ัวฝักยาวจะเป็นสี

น้ำาตาลไม่ถึงกับแห้งสนิท ไม่ควรทิ้งให้แห้งคาต้นเพราะเปลือกถั่วจะดูดกินอาหาร

จากเมล็ดทำาให้เมล็ดไม่สมบูรณ์ 

 2.ถั่วฝักยาว



49การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

 2.4 วิธีการเก็บ 
   1) ทำาการเก็บเกี่ยวฝักที่แก่เต็มท่ี 

มีลักษณะพองเปลี่ยนสีเป็นสีน้ำาตาลอ่อน แต่ฝัก

ยังไม่แห้งกรอบ 

   2) นำามาผึง่แดด 2 - 3 วัน จากน้ัน 

นำามานวดแยกเมล็ด โดยใสก่ระสอบแลว้ทุบเบา ๆ  

หรอืใชมื้อขยีเ้พือ่เอาเปลอืกออกแลว้ฝดัใหส้ะอาด

เลือกเอาเฉพาะเมล็ดที่สมบูรณ์

   3) นำาไปผึง่แดดอีกรอบประมาณ 

1 - 2 วัน จนเมล็ดแห้ง มีความชื้นประมาณ  

8 เปอร์เซ็นต์ นำาไปเก็บไว้ในภาชนะอับลม 

(แนะนำาให้เป็นถุงกระดาษ) เช็คความแห้งของ

เมล็ดก่อนเก็บเข้าภาชนะเก็บ

   4) เขียนชื่อ/วันเดือนปีท่ีเก็บ 

แลว้พบัใสใ่นถงุพลาสตกิเกบ็ไวใ้นตูเ้ยน็ เพือ่รกัษา

อัตราการงอกและลดการหายใจของเมล็ดพันธุ์ 

ให้น้อยท่ีสุด จะสามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ 

ได้นาน 1 - 2 ปี

 2.5 วิธีสังเกตเมล็ดสมบูรณ์ของพืช
    เมล็ดมีสีเสมอกันตามแต่ละพันธุ์  

ไม่แตกหัก ไม่มีร่องรอยแมลงเข้าไปทำาลาย  

มีน้ำาหนักพอเหมาะ
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 3.กระเจี๊ยบเขียว

 3.1  ลักษณะของผล/ฝัก (สด) ฝักสมบูรณ์ไม่คดงอ สีฝักเขียวเข้ม  

ฝักสูงจากโคนต้นไม่เกิน 50 เซนติเมตร 

 3.2  อายุพันธุ ์กระเจี๊ยบเขียวอายุ 80 - 85 วัน 

 3.3  ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก ฝักแก่จะเปล่ียนเป็นสีน้ำาตาลอ่อน 

อาจมีรอยปริแตกตามแนวสันเหลี่ยม 
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การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

 3.4 วิธีการเก็บ 
   1) ทำาการเก็บเกี่ยวฝักที่แก่ 

เตม็ที ่สฝีกัเปลีย่นเปน็สนี้ำาตาลออ่น นำามาผึง่ลม 

ให้แห้ง 3 – 4 วัน

   2) แกะ เมล็ ดออกจากฝั ก 

และนำาไปผึง่แดด 1 - 2 วนั จนเมลด็แหง้ จากน้ัน 

นำามาผึ่งในร่มให้เย็น

   3) นำาเมล็ดไปคลุกกับขี้ เถ้า

ป้องกันโรคแมลงทำาลายและเก็บไว้ในภาชนะ

อับลม (แนะนำาให้เป็นถุงกระดาษ)

   4) เขียนช่ือ/วันเดือนปีท่ีเก็บ 

แล้วพับใส่ในถุงพลาสติกเก็บไว้ในตู้เย็นเพื่อ

รักษาอัตราการงอก และลดการหายใจของ

เมล็ดพันธุ์ให้น้อยที่สุด 

 3.5 วธิสีงัเกตเมลด็สมบรูณข์องพชื
   เมล็ดมีสีเสมอกัน ไม่แตกหัก  

ไม่มีร่องรอยแมลงเข้าไปทำาลาย มีน้ำาหนัก 

พอเหมาะ



 4.ถั่วพู
 4.1 ลักษณะของผล/ฝัก (สด)  ฝักสมบูรณ์ไม่คดงอ สีเขียวสด  

 4.2 อายุพันธ์ุ อายุ 170 วัน 

 4.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก สีของฝักจะเปลี่ยนเป็นสีน้ำาตาล 
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 4.ถั่วพู

 4.4  วิธีการเก็บ 
   1) ทำาการเก็บเกี่ยวฝักที่แก่ 

เตม็ที ่สฝีกัเปลีย่นเปน็สน้ีำาตาล นำามาผึง่ลมใหแ้ห้ง

3 - 4 วัน 

   2) แกะเมลด็ออกจากฝกั นำาไป

ผึ่งแดดอีกรอบประมาณ 1 - 2 วัน จนเมล็ดแห้ง 

นำาไปเก็บไว้ในภาชนะอับลม (แนะนำาให้เป็น

ถุงกระดาษ) เช็คความแห้งของเมล็ดก่อนเก็บ 

เข้าภาชนะเก็บ 

   3) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่เก็บ 

แล้วพับใส่ในถุงพลาสติกเก็บไว้ในตู้เย็นเพื่อ

รกัษาอัตราการงอกและลดการหายใจของเมลด็

พันธุ์ให้น้อยที่สุด จะสามารถเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้

ใช้ได้นาน 2 ปีขึ้นไป 

 4.5 วธิสีงัเกตเมลด็สมบรูณข์องพชื
   เมลด็มสีเีสมอกนัตามแตล่ะพนัธุ ์

ไม่แตกหัก ไม่มีร่องรอยแมลงเข้าไปทำาลาย 

มีน้ำาหนักพอเหมาะ
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 5.ผักชี
 5.1 พันธุ์ผักชี ใบของผักชีมีลักษณะคล้ายทรงกลม ขอบมีรอยหยัก 

ต้นใหญ่ กลิ่นหอมเล็กน้อย 

 5.2 อายุพันธุ์ ต้นผักชีจะมีดอกบาน ติดผลลักษณะค่อนข้างกลม  

เมื่ออายุได้ 53 วัน และเมล็ดจะแก่เต็มที่ เมื่ออายุ 90 - 100 วัน 
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การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย

 5.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก  
   ผักชีต้นสูง ประมาณ 8 - 15 นิ้ว  

ลำาตน้สเีขยีวอมน้ำาตาล มดีอกบาน ตดิผลลกัษณะ 

คอ่นข้างกลม ขนาดผลประมาณ 3 - 5 มลิลเิมตร 

ตรงปลายผลจะแยกออกเป็น 2 แฉก มีเมล็ดอยู่

ภายใน เมล็ดแก่จัดจะมีสีเหลืองอมน้ำาตาล 

 5.4 วิธีการเก็บ 
   1) ตั ด ต้ น ผั ก ชี ที่ มี เ ม ล็ ด ที่  

แก่เต็มที่ มาตากแดดจนต้นแห้งเป็นสีน้ำาตาล

   2) นำาต้นผักชีที่แห้งแล้วมาตี

และนวดเพื่อเอาเมล็ดออกมา

   3) คดัแยกเมลด็พนัธุ ์โดยเลอืก

ฝุ่นผง เมล็ดทีลี่บ และสิง่แปลกปลอมออกไปใหห้มด

นำาเมล็ดที่ได้มาตากให้แห้ง และเก็บเมล็ดพันธุ์ 

ใส่ขวดที่ปิดสนิท เก็บไว้ในที่แห้ง 

   4) เขียนช่ือ/วันเดือนปีท่ีเก็บ  

ติดที่ด้านนอกของขวด เก็บไว้ในท่ีแห้ง ไม่ควร

เกบ็ไวน้าน 1 - 2 ป ีเพราะเมลด็จะเริม่เสือ่ม และ

เมื่อนำาไปปลูกจะไม่งอก 

 5.5 วธีิสงัเกตเมลด็สมบรูณข์องพชื 
   ผลลักษณะค่อนข้างกลม ขนาด

ผลประมาณ 3 - 5 มิลลิเมตร ตรงปลายผล 

จะแยกออกเปน็ 2 แฉก มเีมลด็อยูภ่ายใน 2 เมลด็ 

และสีของเมล็ดมีสีเหลืองอมน้ำาตาล
ภ�พ : Ji-pa-ta จิปาถะ. (2020, สิงหาคม 20).
 ชวนมาเก็บเมล็ดพันธุ์ผักชีไว้ปลูกเอง - how to
 collect your own corainder seeds
 (20 Aug. 20) [Video file]. สืบค้นจาก
 https://www.youtube.com/watch?
 v=7bGddfqu7SQ
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 6.ผักบุ้ง
 6.1 พันธุ์ผักบุ้ง ลำาต้นตั้งตรงมีสีเขียว มีข้อและปล้อง ข้างในกลวง 

 6.2 อายุพันธุ์ เริ่มเก็บเมล็ดพันธุ์ผักบุ้งหลังจากปลูกได้ประมาณ  

4 - 5 เดือน 
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 6.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก 
   ต้นผักบุ้งจะแก่และแห้ง ลำาต้น

มีสีน้ำาตาล 

 6.4 วิธีการเก็บ 
   1) กรณีปลูกในน้ำา หรือที่ลุ่ม 

ใหน้ำาน้ำาออกจากแปลง รอให้ดินแห้งดีก่อนจงึคอ่ย

ดำาเนินการโดยใช้มีดถากเป็นแถว หรือใช้มือดึง

เถาผักบุ้งออกมา

   2) นำาผักบุ้ งมาตากให้แห้ง  

นำาไปสีหรือนวด เพื่อให้ได้เมล็ดผักบุ้งออกมา

   3) คดัแยกเมลด็พันธุ ์โดยเลอืก

ฝุ่นผง เมล็ดที่ลีบ และสิ่งแปลกปลอมออกไป 

ให้หมด เก็บใส่ขวดที่ปิดสนิท เก็บไว้ในท่ีแห้ง

และร่ม อากาศถ่ายเทได้สะดวก 

   4) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่เก็บ 

แล้วปิดที่ด้านนอกของขวด เก็บไว้ในที่แห้ง 

และรม่ อากาศถ่ายเทไดส้ะดวก ไมค่วรเกบ็ไวน้าน

เกิน 1 - 2 ปี เพราะเมล็ดจะเริ่มเสื่อม และเมื่อ

นำาไปปลูกจะไม่งอก 

 6.5 วธิสีงัเกตเมลด็สมบรูณข์องพชื
   เมลด็ผกับุ้งมรีปูรา่งสามเหลีย่ม

ฐานมน เปลือกหุ้มเมล็ดมีสีน้ำาตาลแก่
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 7.กะเพรา

 7.1 พันธุ์กะเพรา มีกลิ่นหอม ใบเดี่ยวทรงรี ปลายแหลมหรือมน  

แผ่นใบมีขนโดยเฉพาะยอดกะเพราขาว ใบและลำาต้นสีเขียว

 7.2 อายุพันธุ์ กะเพราจะเร่ิมออกดอกหลังจากปลูกได้ประมาณ  

30 - 35 วัน ปล่อยให้ดอกแก่จัดเป็นสีน้ำาตาลเข้ม จึงเก็บเกี่ยวเอาเมล็ดพันธุ์
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 7.กะเพรา

 7.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก  
   ลำาต้นเปน็สเีขยีวอมน้ำาตาล ดอกเปน็

สีน้ำาตาลเข้ม   

 7.4 วิธีการเก็บ 
   1) เก็บเมล็ดกะเพราจากต้น

กะเพราทีแ่ก่จัด ดอกเปน็สนี้ำาตาลเขม้ นำามาสลดั

หรือเคาะเอาเมล็ดออก จะเห็นเมล็ดสีดำาเล็ก ๆ 

   2) คัดแยกเมล็ดพันธุ์ โดยเลือก

ฝุ่นผงและสิ่งแปลกปลอมออกไปให้หมด เก็บใน

ถุงซิบพลาสติกที่ปิดสนิท 

   3) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่ เก็บ 

แล้วพับใส่ในถุงพลาสติก เก็บไว้ในที่แห้งและร่ม 

อากาศถ่ายเทได้สะดวกไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 

1 - 2 ปี เพราะเมล็ดจะเริ่มเสื่อม และเมื่อนำาไป

ปลูกจะไม่งอก

 7.5 วธิสีงัเกตเมล็ดสมบรูณข์องพืช
   เมล็ดสีดำา ก่อนนำาไปเพาะปลูก

นำาเมล็ดมาแช่น้ำา เมล็ดสมบูรณ์ดีจะจมน้ำา



4.2 กลุ่มเมล็ดเปียก
 หลักก�รเก็บเมล็ดพันธุ์ (กลุ่มเมล็ดเปียก)

 หลักก�รเก็บเมล็ดพันธุ์พืชแบบเปียก ต้องใช้น้ำ�ในก�รแยกเมล็ด 

เป็นพืชที่เมล็ดยังเปียกเมื่อแก่ เช่น มะเขือเทศ พริก แตงกว� แตงโม แตงไทย 

มะระ บวบงู มะเขือย�ว มะเขือเปร�ะ เป็นต้น ในก�รนำ�เมล็ดออกจ�กฝัก/ผล

ของพืชในกลุ่มนี้ ส�ม�รถดำ�เนินก�รโดยก�รผ่� เช่น แตงกว� มะระ บวบงู 

แล้วขูดเมล็ดแยกออก ในมะเขือเปร�ะ มะเขือย�ว พริก มะเขือเทศ อ�จจะใช้

วิธีสับ บด บี้ให้แตก แล้วจึงนำ�ม�ล้�งออก ในแตงกว�หรือมะเขือเทศซึ่งเมล็ด
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ถกูหุม้ดว้ยเมอืก อ�จจะเพิม่ข้ันตอนโดยก�รบม่ให้

ผลเปลีย่นสมี�กขึน้ประม�ณ 5 - 7 วนั ในแตงกว� 

จะนำ�ไปคว่ำ�โดยใหข้ัว้ผลอยูด่�้นล�่ง ในมะเขือเทศ

นำ�ม�ปล่อยทิ้งไว้ให้ผลเปลี่ยนสีจนนิ่ม แล้วจึง

นำ�ไปแยกเมล็ดออก จ�กนั้นนำ�ไปหมักไว้ โดยใส่

ถังพล�สติก (ไม่ควรใช้ถังโลหะในก�รหมักเมล็ด 

เพร�ะในน้ำ�ซึ่งออกจ�กผล มีสภ�พเป็นกรดอ่อน

จะทำ�ปฏิกิริย�กับโลหะทำ�ให้เกิดสีดำ�ในเมล็ด) 

หรอืถงุพล�สตกิและไม่ต้องเติมน้ำ�ลงไปหมกัทิง้ไว ้

1 - 2 วนั แล้วจึงนำ�ม�ล�้ง วธิกี�รดังกล�่วจะทำ�ให้

เมือกที่ห่อหุ้มเมล็ดอยู่อ่อนตัวและหลุดได้ง่�ย  

เมื่อนำ�ม�ล้�งด้วยน้ำ� ในพืชอื่น เช่น พริก มะเขือ 

มะระ ไม่จำ�เป็นต้องหมัก เพร�ะมักพบปัญห�ว่�

เมลด็เริม่งอกขณะทำ�ก�รหมกั น่ันคอืใหล้�้งเมลด็

ให้เสร็จทันทีเมื่อนำ�เมล็ดออกจ�กผลแล้ว

 



62 การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย



ตัวอย่างการเก็บเมล็ดพันธุ์ 
(กลุ่มเมล็ดเปียก)
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 1.แตงกวา
 1.1 ลักษณะของผล/ฝัก (สด)  ผลสมบูรณ์ ตรง ไม่คดงอมีขนาดผลยาว

 1.2 อายุพันธุ ์ผลแตงกวาสามารถเก็บเกี่ยวได้เมื่อมีอายุประมาณ 40 วัน 

 1.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก ผลแตงกวาที่สุกแก่จัด และเปลือก

ผลเปลี่ยนเป็นสีเหลือง 
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 1.แตงกวา

 1.4 วิธีการเก็บ 
   1) นำาผลแตงกวาที่สุกแก่จัด 
และเปลือกผลเปล่ียนเป็นสีเหลืองแล้วมาผ่าผล 
ออก และใช้ช้อนตักไส้แตงกวาที่ เป็นเมล็ด 
อยู่ตรงกลางผล
   2) ใส่ในถุงพลาสติกหรือใส่ถัง
พลาสติก หมักทิ้งไว้ 1 คืน (โดยไม่ต้องใส่น้ำาผสม
ลงไป) เพือ่ให้เมือกหุม้เมลด็แตงกวาหลดุออกจาก
เมล็ดได้ง่ายขึ้น
   3) นำ า เมล็ ด ท่ี ผ่ านการหมัก 
มาขย้ำาให้เมอืกหุ้มเมลด็แตงกวาหลดุออกจากเมลด็
ทั้งหมด จากนั้นล้างน้ำาสะอาดเพื่อช่วยให้เมือก
ลื่น ๆ หลุดออกจากเมล็ดให้หมด และล้างเมล็ด
แตงกวาจนเมล็ดสะอาดดี
   4) นำาเมล็ดมาตากแดด โดยนำา
เมล็ดวางบนผ้าตาข่ายไนล่อน (ห้ามตากเมล็ด 
บนลานซเีมนต์หรอืบนสงักะสโีดยตรง เพราะเมลด็
จะตายได)้ และควรเก็บเมลด็เข้าทีร่ม่ในตอนกลางคนื
เพื่อป้องกันไม่ให้เมล็ดพันธุ์เปียกน้ำาค้าง
   5) ทำาการตากเมลด็วธินีีป้ระมาณ 
2 - 3 วัน จนเมล็ดพันธุ์แห้ง
   6) นำาเมล็ดมาฝัดในกระจาด 
เพื่อคัดเมล็ดลีบออก แล้วบรรจุใส่ถุงพลาสติก
หรือกระสอบที่สะอาดเก็บไว้ใช้ทำาพันธุ์ต่อไป 
   7) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่ เก็บ  
แล้วพับใส่ในถุงพลาสติก เก็บไว้ในที่แห้งและร่ม 
อากาศถ่ายเทได้สะดวกไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 
1 - 2 ปี เพราะเมล็ดจะเริ่มเสื่อม และเมื่อนำาไป

ปลูกจะไม่งอก

ภ�พ : ฟาง สาวบ้านนา. (2019, กันยายน 11).
  วิธีเก็บเมล็ดพันธุ์แตงกวาไว้ปลูกได้นานปี
  ง่ายๆ ใครก็ทำาได ้[Video file]. สืบค้นจาก
  https://www.youtube.com/watch?
  v=2h45Mw5Y1Y8
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 2.ฟักเขียว
  2.1 ลักษณะของผล/ฝัก (สด) ผลใหญ่สมบูรณ์ ขนาดผลยาวตรง  

ไม่คดงอ สีเขียวอ่อน

 2.2 อายุพันธุ์  ฟักเขียวสามารถเก็บเกี่ยวได้เมื่อมีอายุ 75 วัน ถ้าเป็น

พนัธุผ์ลใหญจ่ะเก็บเกีย่วไดช้า้ อาจตอ้งใชเ้วลานานถงึ 120 วนั โดยใหส้งัเกตดกูาร

สร้างไขที่ผิวของผล 



ภ�พ : วัสพล ดีรบรัมย์. (2020, มีนาคม 20).
  พื้นบ้าน 7 : การเก็บเมล็ดพันธุ์ฟักแฟง
  [Video file]. สืบค้นจาก
  https://www.youtube.com/watch?
  v=wgXhsq8A-r8
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 2.ฟักเขียว

 2.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก 
   ผลแก่ผิวนอกสีนวลเป็นแป้ง 
สีขาวเคลือบอยู่ เปลือกแข็งมีสีเขียว 
 2.4 วิธีการเก็บ 
   1) นำาฟักที่สมบูรณ์ แก่เต็มที่  
มาผ่าเป็นแว่น ๆ ทำาให้เมล็ดฟักไม่เสียหาย 
   2) ใช้ช้อนควักส่วนที่เป็นเมล็ด
ฟักออก 
   3) ใส่ภาชนะที่มีฝาปิด (กันแมลง 
และสัตว์พาหะ) หมักไว้ 1 วัน 
   4) นำาเมล็ดฟักมาขยำา ล้างน้ำา
สะอาด ถูให้เมือกหลุดจากเมล็ด เทน้ำาและเมล็ด
ที่ลอยทิ้งจนเมล็ดสะอาด 
   5) นำาเมล็ดฟักมาเทน้ำาให้ท่วม 
ใสน้่ำายาล้างจาน และขยำาล้างเมล็ดฟัก 
   6) นำากระชอนมากรอง ลา้งฟอง
ออกให้หมด 
   7) นำาเมล็ดมากระจายบนผ้า 
ตาขา่ยไนล่อน ตากเมลด็ในทีแ่ดด ประมาณ 2 - 3 วนั
จากนั้นผึ่งเมล็ดในที่อากาศถ่ายเทจนเมล็ดพันธุ์ 
แห้งสนิท บรรจุใส่ถุงพลาสติกหรือกระสอบ 
ที่สะอาดเก็บไว้ใช้ทำาพันธุ์ต่อไป 
   8) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่ เก็บ 
แล้วพับใส่ในถุงพลาสติก เก็บไว้ในที่แห้งและร่ม 
อากาศถ่ายเทได้สะดวกไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 
1 - 2 ปี เพราะเมล็ดจะเริ่มเสื่อม และเมื่อนำาไป
ปลูกจะไม่งอก
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 3.แตงไทย
 3.1 ลักษณะของผล/ฝัก (สด) ผลใหญ่สมบูรณ์ ขนาดผลกลมยาว 

 3.2 อายุพันธ ุ์ แตงไทยสามารถเก็บเกี่ยวได้เมื่อมีอายุประมาณ 60 - 75 วัน 

 3.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก ผลแก่เปลือกเปลี่ยนเป็นสีเหลือง  

ผิวเรียบเป็นมัน เนื้อในผล สีเหลืองอ่อนอมเขียว กลิ่นหอม มีเมล็ดรูปแบนรี 



ภ�พ : เลดี้ บ้านนา. (2018, สิงหาคม 16).
  วิธีเก็บเมล็ดพันธุ์แตงไทย ได้นานถึง 5 ปี 10 ปี
  [Video file]. สืบค้นจาก
  https://www.youtube.com/watch?
  v=e9h2ExpF-fss
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 3.แตงไทย

 3.4  วิธีการเก็บ 
   1) นำาผลแตงไทยท่ีสุกแก่จัด 

และเปลือกผลเปล่ียนเป็นสีเหลืองแล้วมาผ่าผล 

ออกและใช้ช้อนตักเมล็ดออกจากผลให้หมดใส่

ภาชนะ

   2) ทำาการขย้ำาเมล็ดแตงไทย

ให้หลุดออกจากกัน และเทเมล็ดแตงไทยลงใน 

ภาชนะสาหรบัหมกั (ถว้ย ชาม กระปกุพลาสตกิ) 

หมักทิ้งไว้ 1 คืน

   3) นำ า เมล็ ด ท่ี ผ่ านการหมัก 

มาแยกเอาแตเ่มลด็แตงไทยทีจ่มน้ำา ลา้งน้ำาสะอาด 

เพือ่ชว่ยใหเ้มือกลืน่ ๆ  หลุดออกจากเมลด็ให้หมด 

และล้างเมล็ดแตงไทยจนเมล็ดสะอาดดี

   4) นำาเมล็ดมากระจายบนผ้า 

ตาข่ายไนล่อน

   5) ช่วงแรกทำาการตากเมล็ด 

ในทีแ่ดด ประมาณ 2 - 3 วนั จากนัน้ผึง่เมลด็ในที ่

อากาศถ่ายเทจนเมล็ดพันธุ์แห้งสนิท

   6) นำาเมลด็มาฝดัในกระจาดเพือ่

คัดเมล็ดลีบออก แล้วบรรจุใส่ถุงพลาสติกหรือ

กระสอบที่สะอาดเก็บไว้ใช้ทำาพันธุ์ต่อไป 

   7) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่ เก็บ 

แล้วพับใส่ในถุงพลาสติก เก็บไว้ในที่แห้งและร่ม 

อากาศถ่ายเทได้สะดวก ไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 

1 - 2 ปี เพราะเมล็ดจะเริ่มเสื่อม และเมื่อนำาไป

ปลูกจะไม่งอก
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4.พริก
 4.1 ลักษณะของผล/ฝัก (สด) ผลพริกขนาดใหญ่ สมบูรณ์เต็มที่  

ไม่คดงอ ไม่มีร่องรอยของโรคและแมลง

 4.2 อายพุนัธุ ์เมือ่พรกิอาย ุ130 วนัพรกิจะเริม่ออกดอก และเมือ่อาย ุ

150 - 160 วัน ก็สามารถเก็บเมล็ดพริกได้ 

 4.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก เก็บผลที่แก่สีแดงจัด เก็บเกี่ยวผล 

ทั้งขั้วบ่มในที่ร่ม 3 – 5 วัน 
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4.พริก

 4.4 วิธีการเก็บ 
   1) เมื่อพริกอายุ 160 วัน ก็เริ่ม

ทยอยเก็บผลสุกได้ โดยเก็บเฉพาะเมล็ดที่เป็น 

สีแดง หากพริกไม่สุกเม็ดพริกยังออกสีส้มหรือ 

มีสีเขียวปนจะต้องบ่มไว้ 2 - 3 วัน ให้แดงทั่วผล 

   2) นำามาแกะเมล็ดออก โดยใช้

มีดกรีดผลพริกสดเขี่ยเฉพาะเมล็ดพริกออกมา 

และนำามาล้างทำาความสะอาดเมล็ด 

   3) นำาเมล็ดมากระจายบนผ้า 

ตาข่ายไนล่อนและนำาไปผึ่งลม 2 – 3 วัน  

จนเมล็ดแห้ง และบรรจุใส่ถุงพลาสติกที่สะอาด

เก็บไว้ใช้ทำาพันธุ์ต่อไป 

   4) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่ เก็บ 

แล้วพับใส่ในถุงพลาสติก เก็บไว้ในที่แห้งและร่ม 

อากาศถ่ายเทได้สะดวกไม่ควรเก็บไว้นานเกิน 

1 - 2 ปี เพราะเมล็ดจะเริ่มเสื่อม และเมื่อนำาไป

ปลูกจะไม่งอก 

 4.5 วิธีสังเกตเมล็ดสมบูรณ์ของพืช
    เมล็ดท่ีจมน้ำาจะเป็นเมล็ดท่ีดี  

ส่วนเมล็ดที่ลอยน้ำาเป็นเมล็ดที่ไม่ดีให้เททิ้งไป
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5.ฟักทอง
 5.1 ลั กษณะของผล /ฝัก  (สด)  ผลจะมี เปลือกสีเขียวคล้ำ า 

อมเหลือง ร่องผลเป็นพูสม่ำาเสมอ

 5.2 อายุพันธุ์ ผลจะแก่และเริ่มเก็บเมล็ดพันธุ์เมื่ออายุ 110 - 120 วัน

 5.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก ผลฟักทองแก่จัดเต็มที่ เมล็ดใน 

มีความแข็ง 
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5.ฟักทอง

 5.4 วิธีการเก็บ 
   1) เก็บผลจากต้นแล้วบ่มผล 

ในร่มประมาณ 12 - 15 วัน เพื่อให้เมล็ดสมบูรณ์

อย่างเต็มที่ 

   2) จากนั้นผ่าผลคว้านเมล็ด

ออกมาล้างเมือกและเศษไส้ฟักทองให้สะอาด  

นำาเมล็ดที่สะอาดไปผึ่งแดด 1 วัน ให้เมล็ดแห้ง 

จากนั้นก็จะเปลี่ยนมาเป็นผึ่งลมแทนการผึ่งแดด

ในที่ ๆ  มีอากาศถ่ายเทประมาณ 2 - 3 วัน สังเกต

เปลือกหุ้มเมล็ดแห้งดีก็เก็บใส่ถุง กล่องพลาสติก

    3) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่ เก็บ 

แล้วพับใส่ ในถุ งพลาสติก เก็บไว้ ในตู้ เย็น 

ซึ่งสามารถเก็บรักษาได้นาน 

 5.5 วธิสีงัเกตเมล็ดสมบรูณข์องพชื
    เมลด็เตง่ ทรงหยดน้ำา ไมม่รีอยบุม๋ 

มีความแข็ง
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6.มะละกอ
 6.1 ลักษณะของผล/ฝัก (สด) ผลมีขนาดใหญ่ สมบูรณ์ ผลตรง 

ไม่คดงอ ไม่มีโรคและแมลงทำาลายที่ผิว

 6.2 อายุพันธุ์  ผลจะแก่และเริ่มเก็บเมล็ดพันธุ์เมื่ออายุ 7 - 8 เดือน 

และจะให้ผลแก่ทยอยกันไป 

 6.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก ผลมะละกอแก่จัดเต็มท่ี ผลจะมี 

สีส้ม
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6.มะละกอ

 6.4 วิธีการเก็บ 
   1) นำาผลมะละกอมาผา่ตามยาว 

และแบ่งเป็น 3 ส่วน คือ ส่วนหัว ส่วนกลาง 

และส่วนท้าย 

   2) นำาเมลด็จากเฉพาะส่วนกลาง 

ของผล ให้ใช้ช้อนขูดออกเบา ๆ จนหมด 

ล้างในน้ำาสะอาด บีบส่วนที่เป็นเมือกใส ๆ ออก 

ล้างน้ำาอีกหลายครั้ง 

   3) นำาเมล็ดมะละกอขึ้นผึ่งบน 

ตะแกรงให้สะเด็ดน้ำา แล้วเทลงบนกระดาษ 

ซับน้ำาหรือกระดาษหนังสือพิมพ์ เกลี่ยเมล็ด

กระจายออก อย่าให้ทับกัน ผึ่งลมไว้อีก 3 - 4 วัน 

ให้แห้งสนิทดี 

   4) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่ เก็บ 

แล้วพับใส่ ในถุ งพลาสติก เก็บไว้ ในตู้ เย็น 

ซึ่งสามารถเก็บรักษาได้นาน 

 6.5 วธิสีงัเกตเมล็ดสมบรูณข์องพชื
   สังเกตว่าเมล็ดท่ีมีสีดำาเท่านั้น  

ส่วนเมล็ดสีน้ำาตาลคัดทิ้งไป
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 7.1 ลักษณะของผล/ฝัก (สด) ผลมีขนาดใหญ่ สมบูรณ์ ผลสีแดงสด 

ไม่มีโรคและแมลงทำาลายที่ผิว

 7.2 อายุพันธุ์ ผลจะแก่และเริ่มเก็บเมล็ดพันธุ์เมื่ออายุ 70 - 90 วัน 

 7.3 ลักษณะการแก่ของผล/ฝัก ผลมะเขือเทศแก่จัดเต็มที่ ผลจะมี 

สีส้มหรือสีแดง 

7. มะเขือเทศ
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 7.4 วิธีการเก็บ 
   1) นำาผลมะเขือเทศมาผ่าครึ่ง

เพือ่คดัแยกเมล็ด คดัแยกโดยใช้ช้อนตกัเมลด็ออก

จากผล

   2) หมักเมล็ดรวมกับวุ้นของ

เมล็ดที่แยกออกมา ประมาณ 24 ชั่วโมง

   3) นำาเมล็ดท่ีผ่านการหมักใส่ลง

ในตะแกรง จากนั้นขยี้เพื่อให้วุ้นและเยื่อหุ้มหลุด

ออกจากเมลด็นำาเมลด็ทีไ่ดไ้ปลา้งทำาความสะอาด

โดยกวนน้ำาเพื่อให้เมล็ดจมลงและชิ้นส่วนของ 

เยื่อวุ้นและเศษเปลือกลอยน้ำาขึ้นมา แล้วค่อย ๆ

เทส่วนที่ลอยน้ำาออก

   4) นำาเมล็ดที่ล้างสะอาดแล้วไป

ผึ่งแดดบนตะแกรง 2 - 3 วัน จนเมล็ดแห้งสนิท 

(ควรเกลี่ยเมล็ดได้รับความร้อนอย่างสม่ำาเสมอ) 

เมื่อเมล็ดแห้งดีแล้วให้ทำาความสะอาด และ 

คัดเมล็ดลีบออก บรรจุในภาชนะที่ปิดสนิท

   5) เขียนชื่อ/วันเดือนปีที่ เก็บ 

แล้วพับใส่ในถุงพลาสติก เก็บรักษาเมล็ดพันธุ์ไว้

ในตู้เย็น จะช่วยให้เก็บเมล็ดพันธุ์ได้นาน 1 - 3 ปี

 7.5 วธิสีงัเกตเมล็ดสมบรูณข์องพชื
   สังเกตว่าเมล็ดจากผลที่สุกเต็ม 

เมล็ดจะมีเมือก

7. มะเขือเทศ
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นางอุบล มากอง ผู้อำานวยการกองพัฒนาเกษตรกร 
นางสุกัญญา ตู้แก้ว  ผู้อำานวยการกลุ่มผลิตและขยายพันธุ์พืช 
 กองขยายพันธุ์พืช กรมส่งเสริมการเกษตร
ดร.ปัทมาวดี คุณวัลลี  อาจารย์ประจำาสาขาวิชานวัตกรรมการเกษตร 
 และการจัดการ สาขาเอกพืชศาสตร์ 
 คณะทรัพยากรธรรมชาติ    
 มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์
เรียบเรียงและบรรณ�ธิก�ร
นางสาวฉัฐสิณี หาญกิตติชัย   ผู้อำานวยการกลุ่มพัฒนาแม่บ้านเกษตรกร
 และเคหกิจเกษตร
นางขวัญจิตต์ เกตุกัน นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำานาญการพิเศษ
นางสาวสุตาภา ทองสมจิต นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำานาญการ
นายจักวัน เอี่ยมประเสริฐ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรชำานาญการ
นางสาวลลิดา ศิริเสาร์ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ
นายวิโรจน์  กิจไมตรี นักวิชาการส่งเสริมการเกษตรปฏิบัติการ
นางสาวกัญญาภัค ช่องพิทักษ์ นักวิชาการส่งเสริมการเกษตร
กลุ่มพัฒนาแม่บ้านเกษตรกรและเคหกิจเกษตร 

กองพัฒนาเกษตรกร กรมส่งเสริมการเกษตร

ที่ปรึกษาและคณะผู้จัดทำา
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นางสาวพนิดา ธรรมสุรักษ์ ผู้อำานวยการกลุ่มพัฒนาสื่อส่งเสริมการเกษตร

นางสาวอำาไพพงษ์ เกาะเทียน นักวิชาการเผยแพร่ชำานาญการ

นางสาวสมิทธินี ขาวศรี นักวิชาการเผยแพร่ปฏิบัติการ

กลุ่มพัฒนาสื่อส่งเสริมการเกษตร 

สำานักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมส่งเสริมการเกษตร

ภ�พถ่�ย

กองขยายพันธุ์พืช กรมส่งเสริมการเกษตร

ศูนย์ขยายพันธุ์พืชที่ 1 จังหวัดชลบุรี

ศูนย์ขยายพันธุ์พืชที่ 2 จังหวัดตรัง

ศูนย์ขยายพันธุ์พืชที่ 4 จังหวัดนครศรีธรรมราช

ศูนย์ขยายพันธุ์พืชที่ 6 จังหวัดพิษณุโลก

ศูนย์ขยายพันธุ์พืชที่ 7 จังหวัดมหาสารคาม

ศูนย์ขยายพันธุ์พืชที่ 8 จังหวัดลำาพูน

ศูนย์ขยายพันธุ์พืชที่ 9 จังหวัดสุพรรณบุรี

ออกแบบ

นายศราวุฒิ นุ่นย้อย นายช่างพิมพ์ชำานาญงาน

นางสาวปิยะดา นานะ ช่างพิมพ์

กลุ่มโรงพิมพ์ สำานักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมส่งเสริมการเกษตร

จัดพิมพ์

กลุ่มโรงพิมพ์ สำานักพัฒนาการถ่ายทอดเทคโนโลยี กรมส่งเสริมการเกษตร

80 การเก็บเมล็ดพันธุ์ไว้ใช้ในครัวเรือนอย่างง่าย



กลุมพัฒนาแมบานเกษตรกรและเคหกิจเกษตร กองพัฒนาเกษตรกร
กรมสงเสริมการเกษตร กระทรวงเกษตรและสหกรณ

เอกสารคำแนะนำ

อยางงายอยางงายอยางงาย

การเก็บเมล็ดพันธุ
ไวใชในครัวเรือน
การเก็บเมล็ดพันธุ
ไวใชในครัวเรือน
การเก็บเมล็ดพันธุ
ไวใชในครัวเรือน

กรมสงเสริมการเกษตร 
กระทรวงเกษตรและสหกรณ




